
中国科学院深圳先进技术研究院

研发快速精准
脂肪与铁定量成像技术

浙江大学等

妈妈焦虑抑郁
女儿情绪变差

本报讯（记者张思玮）抑郁和
焦虑并不只是一个人的事，它们
也可能在家庭中聚集，特别是女
性家庭成员之间。浙江大学公共
卫生学院研究员徐小林团队和淮
安市妇幼保健院研究人员发现，
母亲一代的抑郁和焦虑症状与成
年女儿的心理健康状态密切相
关。近日，相关研究成果发表于
《欧洲精神病学杂志》。

此项研究基于“外祖母、母亲
及其子代健康研究”（GMATCH）
开展，共纳入来自淮安市的 2130
对成年母女。研究中的“母亲一
代”平均年龄约 56 岁，“女儿一
代”平均年龄约 31岁。研究人员
通过相关量表筛查两代女性的抑
郁和焦虑症状后发现，母亲一代
中有 11.4%报告抑郁症状，4.1%报
告焦虑症状；成年女儿一代中有
11.5%报告抑郁症状，3.1%报告焦
虑症状。

具体来看，在考虑年龄、教
育、收入、就业和居住地等因素
后，母亲有抑郁症状时，女儿出现
抑郁的可能性约为对照组的 4.29
倍，出现焦虑的可能性约为 3.50
倍；母亲有焦虑症状时，女儿出现

抑郁的可能性约为 3.95倍，出现
焦虑的可能性约为 5.47倍。这意
味着，抑郁和焦虑在母女之间并
不只是简单的“一一对应”，还存
在更复杂的交叉关联。

研究还发现，母亲的情绪症
状越重，女儿出现抑郁和焦虑的
风险也越高。换句话说，这种母女
之间的情绪联系并不只是“有或
没有”的差别，更像是一种随症状
加重而增强的“情绪共振”。
“这提示我们，当上一代女性

长期承受较重的情绪负担时，下
一代成年女性也可能处在更高的
心理健康风险之中。”徐小林说。

研究还提示，不同家庭环境
下，母女之间的情绪关联可能存
在差异。例如，在母亲居住于农村
地区而女儿家庭收入较高的群体
中，这种代际聚集性更突出。这可
能与家庭照护责任、情感依赖、代
际支持方式和成年女儿在家庭中
的实际承担有关。也就是说，心理
健康并不只是医学问题，还与家
庭结构、女性角色、照护压力和社
会文化环境密切相关。

相关论文信息：

本报讯（记者刁雯蕙）中国科
学院深圳先进技术研究院研究员
邹超、副研究员程传力等提出了
一种基于模型拟合翻转角调制
（FAM）与同步多层（SMS）加速的
二维自由呼吸成像新方法，实现
了在自由呼吸状态下快速、高信
噪比、高一致性的肝脏脂肪与铁
定量成像。近日，相关成果发表于
《医学磁共振杂志》。

研究团队提出了一种高斯函
数模型拟合法，可直接根据编码
步数快速计算最佳翻转角曲线，
避免重复优化，大幅提升了计算
效率与协议设计的灵活性。同时，
该方法将 SMS 技术引入二维
FAM序列，通过多层同时激发与
重建，在保持高信噪比的前提下
将扫描时间缩短近一半，并有效
抑制了传统并行成像在高加速比
下的噪声放大问题。

该方法不仅解决了屏气困难
患者的成像难题，还通过缩短单
层采集时间、抑制运动伪影，实现
了真正意义上的“自由呼吸、运动
鲁棒”定量成像。其在保持高定量
准确性的同时，大幅提升了扫描
效率，为肝脏脂肪与铁沉积的临
床筛查、随访与疗效评估提供了
更加高效、稳定的成像手段。

未来，研究团队将联合多家
临床中心，开展大规模、多中心的
前瞻性临床研究，进一步验证该
技术在更广泛人群中的定量准确
性、可重复性及临床实用性；同
时，拓展该方法在全身脂肪定量、
心外膜脂肪及肾周脂肪评估等更
多临床场景中的应用，探索其在
不同解剖部位、疾病状态下的适
用性。

相关论文信息：
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发现·进展“洪章，欢迎回家！”
■本报记者甘晓孙丹宁

北京时间 2026年 5月 29日 20时 11
分，神舟二十一号航天员乘组搭乘神舟二
十二号载人飞船在东风着陆场成功着陆，
现场医监医保人员确认航天员张陆、武
飞、张洪章身体状态良好，任务取得圆满
成功。

神舟二十一号航天员乘组于 2025年
11月 1日进驻中国空间站，3名航天员在
轨驻留 210天，刷新了中国航天员单个乘
组在轨驻留最长纪录。

本次航天员乘组中的载荷专家张洪
章来自中国科学院大连化学物理研究所
（以下简称大连化物所）。出舱后，张洪章
表示：“从地面实验室到中国空间站，是伟
大祖国让我实现了科学理想与飞天梦想
的完美融合。回到祖国，我感到无比踏实
和温暖！”

回顾太空之旅

神舟二十一号任务是我国载人航天
工程进入空间站应用与发展阶段的第六
次载人飞行任务，也是工程立项实施以来
的第 37次发射任务。
“小时候，我的理想是像钱学森等老

一辈科学家一样，用知识改变命运，以科
技强盛祖国。”神舟二十一号飞行乘组首
次公开亮相时，作为乘组中的载荷专家，
张洪章道出了无数科研工作者的心声。

2025年 10月 31日，神舟二十一号载
人飞船成功发射，张洪章开启了他在国家
级太空实验室的科研征途。

任务伊始，原定返回的神舟二十号任
务因返回舱舷窗玻璃出现细微裂纹而推
迟。经应急处置，神舟二十号乘组平安着
陆，神舟二十二号飞船成功发射。

此后，张洪章与队友密切协同，开展

出舱活动，由航天员张陆、武飞出舱。他们
完成了神舟二十号飞船返回舱舷窗巡检
拍照、空间站空间碎片防护装置安装、温
控适配器多层罩更换等任务。2026 年 1
月 19日，经过加固的神舟二十号飞船返
回舱成功着陆。

这场太空救援取得圆满成功，张洪章
正是这一历史时刻的亲历者和见证者。

发挥专业优势

神舟二十一号乘组在轨期间，首次执
行飞行任务的张洪章作为载荷专家，主要
完成了面向空间应用的锂离子电池电化
学光学原位研究及生命领域、流体与燃烧
实验领域相关实验。

其中，在“面向空间应用的锂离子电
池电化学光学原位研究”中，张洪章充分
发挥了专业优势。锂离子电池是航天任务
的“能量心脏”。但在地面实验中，重力总
是与电场混合，导致科学家很难单独研究
重力对电池内部过程的影响。

实验过程中，张洪章基于
科学判断，开展微重力环境下
的锂离子电池原位光学观测
实验，全程获取锂枝晶生长的
全流程影像，完成精密电化学
实验的精密调节、实验流程的
精确执行、实验状态的实时监
控、关键科学现象的识别与记
录等。这一实验有望突破重力
场与电场耦合作用的认知瓶
颈，为设计下一代高比能、高
安全的太空电池提供关键科
学依据。

太空出差期间，张洪章与
队友们不仅圆满完成了繁重

的日常任务，还高效推进了多个前沿科研
项目。

在空间科学与应用方面，乘组与地
面科技人员密切配合，在空间生命科
学、空间材料科学、微重力基础物理、航
天医学、航天新技术等领域，取得了阶
段性成果。例如，国内首次实现了小鼠
的空间密闭在轨饲养，在轨生成了低缺
陷硒化铟晶体等。

在航天医学领域，通过对面部微活动
的智能识别，实现了在轨生理指标的非接
触式检测，初步构建了航天员运动疲劳评
估模型。

在航天技术领域，国内首次实现了樱
桃番茄和小麦在轨气雾培养，验证了相关
关键技术；成功实现了新型离子液体推进
剂在轨点火，获取了催化点火和持续燃烧
过程的动态光学信息。

此外，航天员乘组还开展了别开生面的
天地科普互动。在第五届“天宫画展”中，神
舟二十一号航天员乘组化身“太空讲解员”，
在全国观众面前进行了在轨展示与介绍。

张洪章介绍道：“小画家们以理想为
墨、色彩为笔，将心中的先锋模样细细勾
勒，每一抹色彩都饱含着强国有我的坚定
信念。”

“太空出差”归来

张洪章在太空“出差”7 个月期间，
中国科学院的同事和他的学生始终牵
挂着他。
“洪章，欢迎回家！”中国工程院院士、

大连化物所所长刘中民首先送上了问候，
“又过了好几个月，时间过得真快，终于盼
到你安全归来的时候了。”

英雄凯旋，大家难掩心中的激动与
自豪。
“神舟二十一号乘组顺利完成任务、

圆满返程、平安回家，储能技术研究部的
全体同事、同学都为你骄傲、为你自豪！”
大连化物所研究员、储能技术研究部部长
李先锋说，“你不仅圆了自己的飞天梦，也
实现了无数科技工作者心中‘将科研送上
太空’的梦想。你用行动告诉我们，实验室
里的每一次坚持、每一组数据、每一篇论
文，都有机会通往星辰大海。”

大连化物所副研究员曲超说：“恭喜你
完成任务，平安落地！你在上去之前嘱咐我
们的实验，都在稳步推进，进展顺利。”
“每次看到你在空间站里打快板、种菜

养花的新闻报道，我们实验室的小伙伴都
特别激动。”大连化物所研究员杨晓飞说。

张洪章也成为年轻后辈的榜样。“张
老师常说‘科研要有大格局’。您用这趟太
空之旅，给我们上了最生动的一课。”大连
化物所助理研究员马荻说。
“您是我们的骄傲，也是我们的榜

样！”大连化物所博士生杨一恒说。

张洪章顺利出舱。 直播画面截图

使用兽用抗生素的正确之道
■彭大鹏

近日，黑龙江省市场监督管理局发布《关
于食品安全监督抽检信息的通告》，称知名肉
制品企业双汇旗下的一家合资子公司的猪肉
被检出“抗生素超标 37.5倍”。5月 28日，河南
双汇投资发展股份有限公司发布《致歉声明》，
称已第一时间成立专项工作组，赶赴涉事企
业，配合政府部门进行全面排查。

兽用抗生素是什么？在养殖业中扮演什么
角色？为什么会有兽用抗生素残留？有什么危
害？如何避免？科学认识这些问题与风险，有助
于理性应对兽药残留超标问题。

为什么会有残留

兽用抗生素更准确的叫法是兽用抗菌药。
它既包括青霉素、头孢菌素这类天然来源的抗
生素，也涵盖氟喹诺酮类、磺胺类等化学合成
的抗菌药物。凡是用于预防和治疗动物细菌性
感染的此类药物，皆属此列。这些药与人类使
用的抗菌药在化学骨架和杀菌原理上并没有
本质差别。

残留是指药物或化学物质及其代谢产
物在动物机体的细胞、组织、器官或动物产
品（奶、蛋、蜂蜜等）中蓄积或贮存。抗生素进
入动物机体后，一部分与血浆蛋白结合，一
部分在肝脏代谢转化，再通过肾脏随尿液或
经胆汁随粪便排出，但代谢速率因动物种
类、日龄、生理状态及药物特性而异且差异
极大。当代谢不完全或排泄受阻时，药物便
会以结合态或游离态残留在可食部位，成为
残留的直接来源。

实际生产中，残留成因复杂，饲料与饮
水是重要污染源。含药饲料生产后设备清
洗不彻底，会导致后续无药饲料被微量药
物污染，动物长期低剂量采食后，药物在体

内累积；利用含药废渣的原料也可能自带
抗生素。饮水给药后，管道和饮水器吸附的
药物若未冲净，停药后动物仍会持续摄入，
使休药期失效。

抗生素滥用是加剧残留的核心人为因
素。滥用行为突出表现为超剂量、超范围用
药，随意延长疗程，将注射剂混入饮水长期
投喂，这些都会严重干扰药物正常代谢与
排泄，导致蓄积量成倍增加；违规将氯霉素
等禁用药用于食品动物，其代谢极慢，残留
期长达数月；不按兽医师指导、凭经验用
药，同样易致蓄积。
休药期执行不严是残留超标的直接原因。

养殖者常因赶行情而提前屠宰或采奶、收蛋。
联合用药时，若仍按单一药物休药期管理，残
留时间会明显延长。产蛋鸡、泌乳牛等在产蛋
泌乳期用药，药物极易转入奶、蛋，残留期远超
肌肉组织。

养殖环境还形成了隐蔽的蓄积循环。粪便
和尿液含有大量抗生素原形及活性代谢物，粪
污还田或排入鱼塘后，药物在土壤、水体及底
泥中持久残留，动物再通过饮水、采食等将其
摄入，形成“用药—排泄—环境蓄积—再摄入”
的恶性循环。而这一循环的源头正是大量抗生
素被不合理地投入养殖环境。此外，动物肝肾
功能障碍会显著延缓药物清除。

综上，兽用抗生素残留是滥用、饲料、休
药、环境和动物机能等多因素叠加的结果，必
须全链条管控。

危害是什么

一般认为，兽用抗生素的残留会产生细
菌耐药性加剧、肠道菌群紊乱、过敏反应、三
致效应、急性 /慢性毒性等危害。当然，这并

不是说每一种残留都一定会产生这些危害。
检出残留不代表残留一定超标，残留超标也
不代表一定会造成严重危害。谈危害要与剂
量联系起来。

在诸多危害中，细菌耐药性问题影响最为
深远。人体若通过食品长期摄入低剂量抗生素
残留，等于持续对体内菌群施加筛选压力，敏
感菌被抑制而耐药菌大量繁殖。这些耐药菌不
仅会让常用抗生素治疗失效，其耐药基因还会
在不同细菌间水平传播，最终导致普通感染无
药可医，形成公共卫生危机。

抗生素残留进入肠道后，会无差别杀灭或
抑制部分敏感菌，打破微生态平衡，引起肠道
菌群紊乱、腹泻或条件致病菌过度生长，对婴
幼儿和免疫功能低下者影响尤甚。少数易感人
群即使接触痕量青霉素、磺胺类等药物，也可
能诱发皮疹、哮喘甚至过敏性休克等速发型过
敏反应。此外，氯霉素、硝基呋喃类等已被证实
具有致突变或致癌作用，长期微量摄入存在累
积风险；而慢性毒性如肝肾损伤、骨髓造血功
能抑制等，更是持续低剂量暴露下需要警惕的
隐患。

需要指出的是，国家制定的最大残留限量
标准以毒理学评估为基础，设置了足够的安全
系数。只要食品中残留量低于限量标准，即可
认为安全性有保障。科学看待剂量与风险，才
是理性应对残留问题的态度。

如何避免残留

避免兽用抗生素残留是一项系统工程，需
要政府、养殖业者和科研机构多方协同，从法
制建设、源头管控、技术支撑和产业转型等维
度综合施策。

健全的法律法规和标准体系是根本保

障。应加快兽药残留立法，完善配套管理办
法和技术规范，持续修订最大残留限量标
准、休药期规定及禁用药物清单，使养殖者
有章可循、监管者有法可依。在此基础上，
必须构建覆盖饲料、养殖、屠宰、加工全链
条的监控体系，加大抽检频次和覆盖面，运
用信息化手段实现产品追溯，对违规行为依
法严惩，形成有效震慑。

养殖环节是残留控制的核心战场，关键在
于规范用药和严守休药期。必须遵循兽医师处
方和药品标签，根据靶动物和适应证准确用
药，杜绝超剂量、超范围使用和违规用药，产蛋
鸡、泌乳牛等特殊动物用药限制应更加严格。
休药期是确保药物降至安全水平的最低时限，
任何提前出栏、收奶、采蛋的行为都可能导致
残留超标。同时要警惕饲料和饮水交叉污染，
饲料厂应严格清线，养殖场须彻底冲洗给药管
道。加快研发简便、灵敏的残留快速检测技术，
让基层监管和养殖者变被动为主动，及时发现
问题。

从长远看，根本出路在于减少抗生素依
赖，大力推进替抗技术研发应用。益生菌、
植物提取物、酶制剂和噬菌体技术等，能够
有效降低疾病风险和用药需求。将这些产品
与良好饲养管理和生物安全防控结合，从
“治”转向“防”，才能从根本上压缩抗生素
使用空间。

此外，应加强宣传培训，让从业者树立
科学养殖理念，同时积极开展国际合作交
流，共同应对药物残留和耐药性这一全球性
挑战。全链条发力，方能保障动物源性食品
的长久安全。
“合理使用、严格监管、创新替代、系统管

理”是使用兽用抗生素的正确之道。
（作者系浙江大学动物科学学院教授）

中国科学报社发布
2025年度社会责任报告

本报讯（记者高雅丽）5月 29日，中国科学报社
在京发布《中国科学报社社会责任报告（2025年
度）》（以下简称《报告》），从政治责任、阵地建设责
任、服务责任、人文关怀责任、文化责任、安全责任、
道德责任、保障权益责任、合法经营责任等方面对
履行社会责任情况进行了报告。

2025年度，《科学家不是“吉祥物”，拒绝“学术
站台”》获第 35届中国新闻奖评论项目二等奖、全
国行业好新闻大赛一等奖，多件作品获全国行业好
新闻大赛、第 32届人大新闻奖等奖项；《中国科学
报》入选 2025年度“高学术影响力中国报纸”；各记
者站一批新闻作品获得当地省委宣传部、省记协等
部门颁发的各项奖励。

在政治责任方面，中国科学报社紧扣中宣部与
中国科学院工作部署，策划推出近 20个专栏专题，
及时宣传党的方针政策，展示科技界重要成果，弘
扬科学家精神。以内容建设为根本，聚焦科教领域
真问题，打造有分量的深度报道，做强“科学时评”
专栏，彰显主流媒体使命担当。

此外，中国科学报社加快媒体深度融合，构建
“文字 +视频 +直播”全媒体传播矩阵，在科研成
果解读、科学人物塑造、科技热点聚焦等选题上持
续发力；探索科学新闻 AI（人工智能）平台新业务，
赋能智能化科学新闻内容创作，“小柯”机器人已覆
盖八大学科领域 2600多本期刊，全年自动撰写论
文科学新闻近 22万篇。

中国科学报社围绕国家科技政策开展权威解
读，面向公众做好科普传播，积极开展科普进基层、
科技帮扶等公益活动，传递科技向善价值。

中国科学报社以“打造中国领先的科学融媒
体”为己任，坚守“立足中国科学院、面向全国科教
界”媒体定位，坚持党性原则，恪守新闻准则，坚守
公益属性和社会责任，心系国家事、肩扛国家责，大
力弘扬科学家精神，为中国科学院加快抢占科技制
高点、实现高水平科技自立自强和建设科技强国贡
献智慧和力量。

千名科技工作者
与孩子共度“双节”

5月 30日，上海科技馆举办“以家之名，智绘未来”5·30
全国科技工作者日暨 6·1国际儿童节特别活动。

来自近 40家高校、科研院所及高新技术企业的千余名科
技工作者携子女走进上海科技馆，在“双节”交汇之际，共享一
段属于“科技家庭”的温馨时光。

科技工作者和孩子共同欣赏了球幕多媒体互动秀《粒子
奇遇》，走进微观世界，感受粒子物理的神奇。在焕然一新的上
海科技馆内，他们开启了一场特别的“探索科技之旅”。在面向
青少年的专属教育空间“明日科创营”里，孩子参与动手实践
类科创课程，在观察、制作与交流中体验科学探索的乐趣。图
为活动现场。
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