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养鹦鹉人群的红眼风险：

被忽视的微孢子虫角膜感染
■张阳阳

近两年，手养鹦鹉成为不少年轻人的爱
好。与此同时，多地出现因养鹦鹉发生眼部
微孢子虫感染的病例。5月，武汉网友“喵星
人”将自己因养鹦鹉感染疾病的经历发在网
上，引发关注。她称，养鹦鹉 20天后，眼部感
染微孢子虫，因该眼病较为隐蔽，辗转 3家
医院才最终确诊。

这揭开了当下养鹦鹉背后的健康盲区，
并提示微孢子虫眼部感染已经不再是偶发
案例，而是需要全社会警觉的一类新兴眼部
寄生虫病。

从角膜病专科的角度看，最需要提醒公
众的不只是该病的“罕见”，而是该病“容易被
忽视”。它早期很像普通红眼病，表现为眼红、
异物感、流泪、怕光，甚至只是轻度视物模糊，
因此常被当作结膜炎、干眼或过敏处理。如果
治疗后迟迟不见好转，尤其有明确养鹦鹉史
时，就要警惕微孢子虫角膜感染的可能。

哪些人更容易感染

微孢子虫是一类微小、在动物细胞内
才能存活和繁殖的微生物，需要借助显微
镜和特殊染色才能发现。它可寄生于多种
动物体内，鸟类，尤其鹦鹉是值得关注的
宿主之一。

一些被感染的鹦鹉虽然看上去健康，却
可能通过粪便、分泌物、羽毛粉尘等排出孢
子。这些孢子可在环境、灰尘、水体中存活一
段时间，一旦有机会接触到人体易感部位，
就可能引发感染，比如孢子进入眼睛后，可
能侵犯角膜和结膜。眼部感染的方式通常并
不复杂，要么是鹦鹉近距离接触面部、眼部
时直接污染眼表，要么是清理鸟笼、接触宠
物后未认真洗手就揉眼。

最需要注意的是与鹦鹉有密切接触的
人群，特别是经常把鹦鹉放在肩头、脸旁，甚
至亲吻鸟喙的人。这些亲密互动大大增加了
眼表暴露于鸟类分泌物、排泄物和环境尘埃
的机会。

此外，在农田、工地、花园劳动时泥沙不
慎入眼或游泳池水体被病原污染，也可能诱
发感染。同时，长期佩戴隐形眼镜、眼表有慢
性干眼或角膜上皮反复受损者，局部防御能
力较弱，感染风险会增加。

还有一类人不能忽视，即长期使用糖皮
质激素滴眼液或本身免疫功能较差的人群。
对这部分患者来说，病情可能更隐匿，也更
容易迁延、加重，治疗周期可能更长。

微孢子虫角膜感染有什么症状？为什么
那么容易被当成“普通红眼病”？关键在于
症状太“像”。患者常见表现包括眼红、刺
痛、异物感、畏光、流泪，有时伴有轻度视
力下降，这与人们熟知的病毒性结膜炎、
细菌性结膜炎以及过敏性结膜炎非常相
似，因此不少患者一开始被诊断为“急性
结膜炎”“点状角膜炎”，甚至被当作过敏
性结膜炎、干眼处理。

真正引起医生警觉的往往是“治不好”
这一点。一些患者前期使用常规抗感染药物
后改善不明显，甚至在误用含激素眼药水后
症状加重的情况下才逐渐暴露其特殊性。

在裂隙灯下，这类患者的角膜常可见细
小、略微隆起的点状或片状浸润，边缘略显
模糊，有时呈簇状、带状排列，病灶多位于角
膜浅层。叠加明确的养鹦鹉史或家族聚集
性，会引导医生进一步考虑微孢子虫的可能
性。不过，单靠外观仍不足以确诊，医生常会
建议患者做角膜刮片或眼表拭子检查，通过
特殊染色在显微镜下寻找微孢子虫孢子。对
疑难病例，有条件的医院还会进一步采用聚
合酶链式反应等分子方法帮助诊断。

治疗有时需要“动刀”

微孢子虫眼部感染治疗的核心原则是尽
早清除病原、保护角膜。临床上多采用“联合策
略”，如局部药物治疗。在确诊或高度怀疑微孢
子虫感染后，医生会根据病情选择具有抗微孢
子虫活性的滴眼药物，同时配合人工泪液、角

膜上皮修复药物，减轻不适、促进愈合。
必要时需要全身用药。对于双眼受累、

病程较长或存在全身感染风险的患者，医生
可能会在局部治疗基础上，短期加用口服驱
虫类药物，以增强整体抗感染效果。

要慎用或延后使用激素。在病原不明、
病情进行性加重时盲目使用含激素眼药水，
可能抑制局部免疫反应，使微孢子虫“更加
肆无忌惮”，导致病程延长、范围扩大。

因此，在明确微孢子虫感染前，要避免
随意自行购买和使用含激素滴眼液。只有在
病原控制、角膜上皮基本愈合、仍存在明显
炎症反应或瘢痕风险时，才能在角膜专科医
生监测下，短期、小剂量、有计划地使用激
素，以治疗后期瘢痕和炎症。

对于病变主要局限于浅层上皮的患者，
局部清创往往事半功倍。医生在裂隙灯显微
镜下轻轻刷除受感染的角膜上皮，一方面可
去除大量虫体，另一方面让药物更好渗透。
多数轻中度患者在重复一至两次清创并配
合滴药后，就能明显好转。

对于少数因诊断延误导致深层角膜基
质感染，甚至出现角膜穿孔的患者，仅靠药
物往往难以恢复角膜结构，需要通过角膜深
板层移植或穿透性角膜移植，将受损病变角
膜切除，换上透明健康的供体角膜，以保住
眼球和部分视力。

这也意味着，越早识别和治疗，越可能
“只用药、不动刀”；拖得越久，越有可能被迫
“换角膜”。

在“爱宠”与“护眼”间找到平衡

对于每一个热爱生活、喜爱宠物的人而
言，拥有一双清澈、健康的眼睛，是观察世
界、感受陪伴的基础。

首先要保持“有距离的亲密”。尽量避
免亲吻鹦鹉，不要让鹦鹉停留在脸部特别
是眼睛附近，也不要让它在枕头、被褥上
随意活动。

其次，养成良好的卫生习惯。每次接触
鹦鹉、清理鸟笼或粪便后，都要用肥皂或洗
手液认真洗手，尤其在触摸眼睛、点眼药水、
佩戴隐形眼镜前，应保证双手清洁。

再次，定期为鹦鹉体检和驱虫。在专业宠
物医师指导下为鹦鹉定期驱虫、接种疫苗、评
估健康状况，可以在一定程度上降低宠物体内
寄生虫负担，从源头减少传播风险。

最后，做好家庭成员尤其儿童的健康教
育。家中有孩子时，要格外提醒“摸鹦鹉前后
要洗手”“不要与鹦鹉贴脸、亲嘴”，避免共用
毛巾、枕巾。儿童的自控能力相对较弱，需要
家长监督和引导。

此外，出现“可疑红眼”时，应及时就医
并主动告知养宠史。如果在接触鹦鹉或泥水、
粉尘等高危环境后出现持续眼红、异物感、畏
光流泪、视物模糊，且常规治疗效果不佳，建议
在一周内到有角膜病专科的医院就诊，并主动
向医生说明养宠史及接触情况，这样有助于
医生尽早考虑微孢子虫等少见病原。

认识微孢子虫角膜感染，不是为了制造
恐慌，而是提醒大家在享受“手养鹦鹉”带来
的乐趣的同时，别忽视卫生防护和眼部异常
信号。一点点科学认知和行为改变，就可能
换来一辈子的清晰视界。
（作者系山东第一医科大学附属青岛眼

科医院角膜病科副主任医师）

发现·进展

中国科学院大连化学物理研究所

实现肝硬化等
快速空间蛋白质组解析

本报讯（记者孙丹宁）中国科学院大连化学物理研究所
研究员张丽华、梁玉团队研制了基于有序胶体晶体材料的高
效色谱分离柱，实现了单细胞空间分辨率下蛋白质组的快
速、深度解析。相关成果近日发表于《德国应用化学》。

空间蛋白质组学能够解析生物组织内蛋白质组的空
间分布，对于精准揭示生物功能和致病机制具有重要意
义。在单细胞分辨率下深度分析蛋白质组空间分布差异，
有助于解析细胞空间异质性、细胞信号网络与细胞间相互
作用。当前主流策略采用激光显微切割（LCM）结合纳升级
液相色谱 -质谱联用技术进行分析。然而，随着空间分辨
率提升，LCM 样本数量显著增加，分析通量受到制约。目
前单细胞切片分析中，即便采用高端质谱平台，单个样本
的分离梯度时长仍需约 30 分钟；传统质谱平台则需 1 至 2
小时才能达到约 1000个蛋白质的鉴定覆盖度。因此，在保
持鉴定覆盖度的同时缩短分离时间，是该领域面临的技术
难题。

针对上述挑战，研究团队研制了基于 800纳米单分散
C18 胶体颗粒有序组装的胶体晶体色谱柱。该色谱柱具有
高度有序的颗粒排列、亚微米级颗粒尺寸及无孔颗粒结
构，柱效超过 200 万 / 米，较传统亚二微米色谱柱提升约
10倍，可在保证鉴定覆盖度的同时提升分析通量。基于该
有序胶体晶体色谱柱，在 5 分钟和 2 分钟的分离梯度条件
下，在 100 微米空间分辨率的 LCM 切片中分别鉴定出
4462±119 种和 3597±172 种蛋白质，而传统亚二微米色
谱柱需 30 分钟才能达到相似的鉴定覆盖度。在单细胞分
辨率空间蛋白质组分析中，仅需 5 分钟即可从单个肝细胞
切片中鉴定出 2304种蛋白质；在 2分钟梯度条件下，仍可鉴
定超过 1000种蛋白质。

团队将该方法应用于肝癌组织空间蛋白质组分析，实现
了肝硬化、早期肝癌及进展期肝癌病理区域的快速空间蛋白
质组解析，并在单细胞分辨率下揭示了肿瘤区域内不同细胞
的蛋白质组异质性。

相关论文信息：

中国热带农业科学院农产品加工研究所

找到最适合液氮
速冻加工的荔枝品种

本报讯（记者李晨）中国热带农业科学院农产品加工研
究所团队系统评估了不同荔枝品种在液氮速冻过程中的加
工适应性，首次构建了涵盖加工指标、理化性质、营养成分及
感官评价的多维品质评价体系，为荔枝液氮速冻加工品种筛
选和高附加值产品开发提供了科学依据。相关研究成果近日
发表于《LWT-食品科学与技术》。

荔枝是我国热带特色水果，采后损失率达 25%~30%。液
氮速冻被公认为高水分水果长期保鲜的有效手段。现有研究
多聚焦于速冻装备与工艺参数优化，对不同荔枝品种的加工
适应性差异缺乏系统评价，限制了荔枝高价值产品的开发与
利用。

针对这一空白，研究团队选取 8个主栽及优新品种，系
统测定液氮速冻荔枝的加工指标、理化性质、营养成分及香
气特征，明确了色泽、水分含量、固酸比、裂果率和汁液流失
率是评价速冻荔枝品质的关键指标。综合排名显示，井冈红
糯荔枝因裂果率低、汁液流失少、色泽保持优良及糖酸比例
协调，成为最适宜液氮速冻加工的品种。

在香气特征研究方面，研究团队基于气味活性值鉴定出
26种关键香气成分，赋予速冻荔枝果香、花香、青香和木香等
特征香气谱。不同品种荔枝呈现出独特的香气特征，井冈红
糯和黑叶荔枝以果香为主导，兼有花香底蕴；妃子笑、岭丰糯
和怀枝荔枝则以花香为主，辅以果香。

该研究首次建立了荔枝液氮速冻加工的多维品质评价
体系，揭示了不同品种荔枝的加工适应性差异及香气特征图
谱，为荔枝速冻加工产业化提供了品种筛选的科学依据和技
术支撑。

相关论文信息：

国际宇航科学院发布新宣言：

发现外星信号不许擅自回复！
■本报记者倪思洁

最近，国际宇航科学院（IAA）在法国
巴黎总部正式发布新版《关于搜寻地外智
慧生命行为准则的宣言》（以下简称新宣
言），对“如何确认疑似地外智慧生命证
据”“发现外星信号后怎么办”等做出细致
规定。其中，最引人关注的一条规定是发
现外星信号后不许擅自回复。

IAA 为什么要更新这份宣言？其中争
论最大的地方在哪里？如果有组织或机构
擅自回复外星人该怎么办？带着这些问
题，《中国科学报》专访了曾在 2024 年、
2025 年两届国际宇航大会地外文明搜寻
（SETI）会议上参与新宣言讨论和修改工
作的北京师范大学教授张同杰。

不要随便回答

《中国科学报》：在新宣言的讨论和修
改过程中，大家讨论最多的是什么细节？

张同杰：大家讨论比较多的是发现外
星信号“回不回复”的问题，最后明确不能
随便回复，应该开展国际磋商。

这个问题大家在以往关于“SETI 与社
会、哲学和伦理”的一些会议上讨论得很
细。比如，外星文明是友好或者有敌意的，
又或者是中性的；外星文明有没有宗教信
仰，不同宗教对这件事的第一反应可能不
一样。
《中国科学报》：“回不回复”确实是个

值得讨论的问题。这很容易让人联想到
《三体》里的“不要回答”。新宣言提出，
“SETI 工作者应配合国际机构开展的国际
磋商，研判在确认探测到地外智慧生命后
是否作出回应；若决定回应，还需商定回
应内容。磋商结果出炉前，不得擅自发送
任何回复”。这是出于害怕地外文明，还是
有别的考虑？

张同杰：出现这一表述，主要原因是
对不确定性的担忧。我们不知道外星人是
充满敌意还是非敌意的，或者是中性的。
在这种模糊情况下，应该保守和谨慎一
点。在不确定性面前，这是最好的选择。

发现已经确认的外星信号后，我们首
先要研究信号类型、性质及其携带的信息，
而不是忙着回复。磋商也应通过联合国及其
他具有广泛代表性的国际机构进行。
《中国科学报》：关于“回不回复”的这

条，有没有法律约束力？如果某个国家或
民营机构擅自回复了，该怎么办？

张同杰：主要还是靠科学家秉承的科

学精神来约束。这不仅包括不能随便回
复，还包括科学家不能随便下结论，必须
基于观测数据。

如果擅自回复，那么后果自行承担。
其中的后果包括舆论谴责带来的压力等。
国际上有过这样的先例。

时隔 15年的“更新”

《中国科学报》：很多人觉得“找到外
星人”是科幻电影里的事。这次更新宣言，
是不是意味着科学家觉得“找到外星文
明”这件事离我们更近了？

张同杰：我个人认为可能有这方面的
原因。之所以更新宣言，除了官方所述的
持续变化的科研和舆论环境外，可能还有
以下原因。

第一，探测手段的拓展。上世纪 60 年
代开始，SETI 研究主要用射电望远镜。现
在，探测手段已经扩展到光学、红外等多
个波段，老宣言跟不上了，应该与时俱进。

第二，近几年，国际 SETI 科学研究取
得很大进展。比如美国詹姆斯·韦布空间
望远镜系外行星大气生物标志物探测取
得进展；美国“突破聆听”项目做了 10 年，
发展了很多数据处理和观测手段；英国、
法国、意大利以及南非等在相关研究领域
取得很大进展；中国近 8 年来的 SETI 研
究在国际上有很高的显示度等。

第三，科学家的信心更强了。2021 年，
美国国家航空航天局科学家在《自然》发
文，呼吁建立报告地外生命证据的框架。
他们认为，我们这一代人可能会发现地球

以外存在的生命。2025 年，德国慕尼黑大
学和美国宾夕法尼亚州立大学等机构研
究人员组成的跨学科团队在《科学进展》
联合发文，认为地外智慧生命诞生或是一
种必然。

总的来说，更新宣言是科技与社会发
展的需要。同时，科学家的信心更强了也
可能是原因之一。
《中国科学报》：IAA 在国际航天治理

中的专业性和权威性如何？为何由它发布
宣言？

张同杰：IAA 是全球航天领域最具影
响力的非政府学术组织之一，于 1960 年 8
月 16 日由空气动力学大师西奥多·冯·卡
门倡导成立，总部设于法国巴黎。其在
SETI 领域的领导地位源于超过 50 年的学
术积累、专业的委员会运作机制，以及作
为联合国认可机构的政策协调能力。新宣
言的发布具有全球性影响，因为它来自这
个领域最具公信力的“规则制定者”。

1989 年，IAA 发布了第一版宣言，2010
年进行过一轮更新。而此次是 15 年来宣
言的又一次重大更新。今年 10 月，由 IAA
等主办的国际宇航大会将向包括科学媒
体在内的更广泛社区正式介绍新宣言的
技术细节，并将新宣言发给全球各个天文
台，推动各方更加重视 SETI 研究，吸引更
多资源投入。

新宣言与新变化

《中国科学报》：我们注意到，新宣言明
确提出搜寻“技术痕迹”，而不仅是过去常说

的“外星人信号”。为什么会有这样的转变？
张同杰：“技术痕迹”这一概念十几年

前就有了。2006 年，美国 SETI 研究所的资
深科学家 Jill Tarter 在国际天文联合会（I-
AU）举行的会议上提出，SETI 应明确定义
为寻找技术产生的印记，与“生物痕迹”互
补。2007 年，Tarter 在担任 SETI 研究中心
主任期间，正式创造并公开使用“技术痕
迹”一词。此前，SETI 研究常被公众误解，
容易跟伪科学、科幻联系起来，所以科学
家换了一个更正规的术语。
“技术痕迹”是地外智慧生命体制造、

使用技术所留下的可观测痕迹，涵盖的范
围相对更广一些。之前的 SETI 研究主要
找“活的”智慧生命在他们的当前时刻发
出的信号，而“技术痕迹”则包括了已经消
亡的文明留下的技术残骸，比如外星飞船
残骸。也就是说，“技术痕迹”不仅包括活
的外星文明，也包括它们的“遗物”。
《中国科学报》：新宣言里提到，对候

选结果的验证和确认应“由多个设施、多
个组织使用不同仪器和方法进行独立观
测或其他检验”。这在实际操作中具有可
行性吗？难点可能在哪里？

张同杰：完全可行。我曾提过外星信
号鉴定过程的 5 个级别———探测、事件、
候选、兴趣、确认，只有到了第五级才是真
正的确认，而从第四级到第五级需要多波
段、多台站、多组织相互验证。比如射电望
远镜探测到一个信号后，还需要光学望远
镜观测这颗星球大气里是否存在生命产
生的分子。现在的国际天文观测发展很
快，中国的射电望远镜和空间站望远镜、
詹姆斯·韦布空间望远镜，以及未来的平
方公里阵列射电望远镜（SKA）等完全能
做到。

难点在于如果信号是外星文明无意间
发出的，可能只发了一次，重复验证会很
难；如果是外星文明有意、持续发的，验证
就容易得多。
《中国科学报》：按照现在的技术和投

入，人类真正实现可验证确认的 SETI 探
测还要多久？新宣言会带来怎样的影响？

张同杰：著名华裔天体物理学家林潮
在访谈中表示，离发现地外生命迹象或许
不远了，未来几十年有希望找到。对此，我
非常赞同。新宣言的发布会起到推动作
用，让更多人认识到地外文明探寻的严肃
性和科学性，官方资助和民间经费也可能
因为这个宣言而增加。
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