
新技术有望治疗子痫前期

本报讯一项研究显示，一种血液过滤疗法
能安全降低一种蛋白质水平，缓解与重度子痫
有关的高血压。这一结论来自动物模型和少量
人类参与者，尽管还需要更大规模的研究，但
这些发现表明，该疗法有助于减缓孕期子痫前
期进展，降低早产风险。相关论文 4月 27日发
表于《自然 -医学》。

子痫前期是一种孕期疾病，会导致高血
压，对母亲和胎儿都有严重影响。目前对这种
疾病除分娩外尚无其他应对手段。随着子痫
前期病情进展，一种名为 sFlt 1 的胎盘蛋白
水平会上升，它被认为在疾病发展中发挥了
重要作用。

在这项研究中，美国西达赛奈医疗中心
的 Ravi Thadhani和同事测试了一种名为“单
采术”的循环系统过滤新技术，旨在从血液
中清除 sFlt 1。在对怀孕狒狒进行的实验中，
每次治疗能将 sFlt 1 水平降低约一半，3只狒
狒中有两只产下了健康幼崽，第三只因与治疗
无关的分娩并发症死亡。随后研究人员在 5名
未妊娠的人类受试者中测试了这一技术，未观
察到不良反应，之后便以这种方法治疗了极早
发子痫前期孕妇。有 7名女性接受了一个周期
的单采术治疗，9名接受了多个周期的治疗。

在接受多个周期治疗的患者中，sFlt 1水平
下降了 16.7%，血压也轻微下降。母亲和胎儿在
整个过程中状态均保持稳定。接受治疗的参与
者入院后的妊娠持续时间中位数为 10天———
相比之下，未获治疗女性的中位数为 4天，并
且前者与治疗有关的副作用也较轻。

研究人员表示，该研究表明单采术安全
且耐受性良好，能够将 sFlt 1 从血液中移除
或有助于减缓极早发子痫前期的进展且不影
响母亲或胎儿。但作者同时指出，研究样本规
模较小，需进行更大规模的对照性研究，评估
这一方法能否可靠地延长妊娠期并改善临床
结局。 （赵熙熙）

相关论文信息：
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科学家研究
大走滑地震的突然停止

日本东京大学的 Jesse Kearse 团队分析了
大走滑地震的突然停止。相关成果近日发表
于《科学》。

地震震级由破裂传播在何时何地停止所控
制。然而，在天然地震的近场地震记录中，破裂
停止现象很少被直接观测到。

研究团队展示了大型走滑地震中地面运
动停止相的系统性近场观测。对全球 12个地
震事件的分析表明，断层平行方向地表位移的瞬
时过冲是破裂传播突然终止的可靠诊断标志。动
态破裂模拟揭示，浅层低速岩石会强烈放大近场
地面运动，从而增强地表记录到的位移过冲幅度。
远离已知破裂迹线末端的近断层位置出现停止
相，意味着大型走滑地震是以分段方式破裂的，动
态破裂传播在断层内部段落边界处被突然的停止
和重新启动所打断。

相关论文信息：

出生后早期唐氏综合征
前额皮质分子和细胞过程的中断

美国威斯康星大学麦迪逊分校的 Andre M.
M. Sousa团队探明了出生后早期唐氏综合征前
额皮质分子和细胞过程中断的原因。相关成果
近日发表于《科学》。

唐氏综合征是一种导致智力残疾的遗传
性疾病，特征是运动、认知和语言发育的早发
性延迟。人类对这些神经发育障碍的分子机
制仍然知之甚少。

研究人员以单核多组测序为主题，分析了
唐氏综合征前额叶皮层在出生后早期发育期
间的基因表达和染色质可及性，这是突触发
生、神经成熟和发育性神经免疫相互作用的
关键时期。研究揭示了染色质可及性和基因
表达的普遍失调，包括代谢和突触途径的缺
陷、少突胶质细胞谱系的进展，以及明显的神
经炎症特征。

研究团队在大脑发育的关键阶段展示了唐
氏综合征神经病理学的分子图谱，突出了趋同
的神经发育和神经退行性途径，并为唐氏综合
征相关神经炎症的潜在靶向治疗提供了信息。

相关论文信息：

《国家科学院院刊》

太平洋热带
不稳定波活动的预估变化

美国加利福尼亚大学圣巴巴拉分校的
Samantha Stevenson团队报道了温室气体增暖下，
太平洋热带不稳定波（TIWs）活动的预估变化。相
关成果近日发表于美国《国家科学院院刊》。

TIWs主导着热带太平洋的季节内变率，对
气候变率和海洋生态系统具有重要影响。然而，由
于目前大多数气候模式无法很好地解析 TIWs，其
对温室气体增暖的响应仍不确定。

研究团队利用一套能够表征 TIWs的高分
辨率气候模型，揭示了驱动 TIWs对二氧化碳
增加响应的两个不同机制。在赤道以北，随着二
氧化碳浓度升高，秋季主导纬向流的经向切变
增强，导致 TIWs活动增强。

沿赤道区域，由于经向温度梯度减弱以及
赤道潜流变浅，导致 TIWs 活动减弱并略微向
西移动。这些变化导致 TIWs驱动的温度变率
及其相关的涡旋动力加热在赤道地区显著减
弱，凸显了其在约束未来热带太平洋增暖幅度
及空间格局方面的重要性。

相关论文信息：

鱼油可能
伤害大脑

人们对鱼油主要成分“欧米伽 -3脂肪
酸”的关注度正在上升。如今，这类补充剂不
仅出现在胶囊中，还存在于饮料、乳制品替
代品和零食中。然而一项近日发表于《细胞
报告》的研究指出，这些通常被宣传对大脑
有保护作用的补充剂，实际上可能会干扰大
脑损伤后的修复过程。
“鱼油补充剂随处可见，人们出于各种

原因服用它，却往往对它们的长期影响缺乏
清晰的认识。”论文通讯作者、美国南卡罗来
纳医科大学的 Onder Albayram说，“我们并
不清楚大脑对这种补充剂是具有适应力还
是抵抗力。”
在这项研究中，团队发现了一种与环境

有关的代谢脆弱性，这意味着细胞使用能量
的方式的变化可能会在某些情况下降低大
脑的恢复能力。这种脆弱性似乎与二十碳五
烯酸（EPA）的积累有关，而 EPA 恰好是鱼
油中的一种主要欧米伽 -3脂肪酸。在他们
实验模型中，大脑中的 EPA含量越高，损伤
后的修复能力就越弱。

Albayram指出，并非所有欧米伽 -3脂
肪酸的作用都相同。二十二碳六烯酸

（DHA）因对大脑有益而广为人知，EPA则
不同，它很少融入大脑结构，其影响取决于
存在时间长短和周围环境。正因如此，摄入
欧米伽 -3 脂肪酸对大脑恢复和血管适应
的长期影响仍不明确。

研究人员为此使用了一系列模型将饮
食、大脑功能和康复联系起来。在小鼠实验
中，他们研究了长期服用鱼油如何影响大脑
对反复轻度头部撞击的反应，重点是与血管
稳定性和修复相关的信号。

此外，团队还研究了人脑微血管内皮细
胞，后者构成了大脑和血液之间屏障的一部
分。在这些细胞中，EPA与修复能力降低相
关，这与动物模型的研究结果一致。

但 Albayram强调，这项研究不应被解
读为对鱼油的全面警告。“并不是说鱼油在
某种普遍意义上是好是坏，我们的数据强调
的是，生物学效应是依赖环境的。我们需要了
解这些补充剂在体内长期的作用方式，而不
是假设其对每个人都会产生相同的效果。”
“任何研究都存在局限性。”Albayram

说，“在人体组织中，我们可以观察到相关的
模式，但无法直接证明是什么驱动了它们。
此外，我们也无法捕捉现实生活中影响欧米
伽 -3 脂肪酸的每一个变量，包括整体饮
食、健康状况和生活方式。”

研究团队计划继续追踪 EPA在体内的
流动过程，包括被吸收、运输及其分布。“这
篇论文是一个重要起点，开启了神经科学领
域中有关精确营养的新对话。”Albayram说。

（李木子）
相关论文信息：

鱼油可能并不是人们想象中的大脑助推器。 图片来源：Shutterstock

非洲大陆正在逐渐分裂
本报讯 东非图尔卡纳裂谷不仅埋藏着丰

富的古人类化石，还因板块运动引发的剧烈火
山活动而闻名。如今，一项 4月 23日发表于《自
然 -通讯》的研究发现，该地区下方的地壳比
以前认为的要薄得多，表明非洲大陆长期以来
一直在分裂，这也为那里为什么保存了这么多
的古人类遗骸提供了新的解释。

图尔卡纳裂谷横跨肯尼亚与埃塞俄比亚，
全长约 500公里，是更大的东非大裂谷的重要
组成部分。东非大裂谷从埃塞俄比亚东北部的
阿法尔洼地，一路延伸至莫桑比克，将非洲板块
与阿拉伯板块、索马里板块分隔开来。在图尔卡
纳地区，非洲板块与索马里板块正以每年约 4.7
毫米的速度缓慢分离。

当板块分离时，一种被称为裂谷作用的过
程会将地壳向两侧拉伸，使地表在应力作用下
出现褶皱和裂缝，而来自地球深处的岩浆则借
此向上抬升。并非所有裂谷都能将大陆完全分
裂，但研究表明，图尔卡纳裂谷似乎正走在这条
彻底分裂的路上。

论文第一兼通讯作者、美国哥伦比亚大学的
Christian Rowan表示：“我们发现，该区域的裂谷

发育程度更为显著，地壳也比所有人预想的要薄。
东非的大陆分裂进程比先前认为的走得更远。”

研究团队分析了一批罕见的高质量地震数
据。通过研究声波在地层中的传播规律，并结合
多种地质成像技术，研究人员绘制了地层沉积
结构，并确定了裂谷下方的地壳厚度。

结果显示，裂谷中心区域的地壳厚度只有
约 13公里，而裂谷外围区域地壳厚度超过了
35公里。这一显著差异标志着地壳正在经历一
种被称为“颈缩”的地质过程。

颈缩是指地壳中部被持续拉伸并不断变薄，
就像一块软糖被拉扯时中间会收窄成细长的
“颈”。随着地壳变薄，结构也变弱，进而加速了裂
谷扩张。Rowan解释说：“地壳越薄、强度越弱，这
有助于持续地撕裂，最终地壳完全破裂。”

论文作者 Anne B佴cel指出：“地壳已到达了
破裂的临界阈值，这也是该区域更容易分离的
核心原因。”

不过，大陆演变是在巨大的时间尺度上展
开的。图尔卡纳裂谷在约 4500万年前开始分
裂；在约 400万年前大规模火山喷发后，裂谷开
始颈缩。而距离下一阶段的洋壳化，或许还需要

数百万年的时间。届时岩浆将顺着裂缝大量涌
出，形成新的海底，而来自印度洋北部的海水最
终也会涌入此处。

研究还发现，该区域曾发生过一次中途“夭
折”的早期裂谷事件，后者并未造成大陆的分
离，但使地壳变得更薄更弱，为当前的大规模裂
谷活动埋下了伏笔。Rowan表示：“这一发现颠
覆了传统的大陆分裂理论。”

图尔卡纳裂谷是目前全球唯一正处于颈缩
阶段的活跃大陆裂谷，因此为科学家研究这一
构造演化关键环节提供了难得的天然样本。

论文作者 Folarin Kolawole说：“本质上，我
们正在亲眼见证塑造全球所有裂谷边缘的核心
地质过程。”这类地质活动与地球气候、生态系统
密切相关，能够帮助科学家重建远古的地貌、植被
与气候变迁。“借助这些研究，我们还能预判未来
短期和长期的地质与环境变化。”B佴cel补充说。

这项研究也为解释该区域为何化石资源异
常丰富提供了新的线索。图尔卡纳裂谷已发现
了 1200多件过去 400万年间的古人类化石，占
非洲古人类化石总量的 1/3，长期被视为人类
演化的核心摇篮。

Rowan团队提出了新的观点：约 400万年
前的大规模火山活动结束后，颈缩作用导致裂
谷区域整体沉降。地势低洼的环境让细颗粒沉
积物迅速堆积起来，形成了完美的化石封存条
件，从而保存了连续的化石记录。

这意味着图尔卡纳裂谷可能未必是古人类
演化的唯一重要地点，而是一个因特殊地质条
件让保存古人类化石变得更容易的地方。该假
说仍有待进一步验证，但无疑为古人类研究开
辟了新的方向。

Rowan表示：“其他学者可结合这项研究
展开深入的探索。同时，这些地质数据可融入气
候 -构造耦合模型，解析板块运动与气候变化
如何共同塑造人类演化进程。” （王方）

相关论文信息：

东非地壳正在断裂。图片来源：AI/ScienceDaily

（上接第 1版）

靠什么树政绩：以实干笃行破难题，
在改革中赋能发展

树政绩的核心，在于一个“实”字：谋划要
实、推进要实、作风要实，科研更要实。面对全
球科技竞争日趋激烈、关键核心技术攻关任务
紧迫、跨学科协同攻关存在短板等挑战，昆明动
物所积极识变应变，以思践悟、以行践诺，聚焦主
责主业与核心主攻方向，科学谋划、系统布局，以
实干破解发展堵点，以改革激活创新动能。

昆明动物所将正确政绩观融入攻坚克难
的具体实践，围绕抢占科技制高点这一核心任
务，强化有组织科研，健全重大任务组织机制，
加快 AI赋能科研范式变革，聚焦“十五五”三
大主攻方向，系统设计并实施系列围绕 AI展
开的重点任务，跨界资源整合、聚力攻克核心
技术瓶颈，持续提升创新效率与原始创新能
力，加速构建“生物资源 +”新发展格局。同时，
昆明动物所构建以创新价值、能力、贡献为导
向的评价体系，配套收入分配改革，打破“四
唯”桎梏，让潜心科研者有舞台、有回报，让实
干成为科研人员的鲜明底色，让政绩经得起实
践、人民和历史的检验。

以正确政绩观为指引，凝心聚力启新程

政绩从不是空洞口号，而是一步一个脚印
干出来的实绩。推动“十五五”规划落地，正是
树立和践行正确政绩观的实践检验，需要全所
上下思想同心、目标同向、行动同步。站在新的
历史起点，昆明动物所将始终坚持党建引领、
文化铸魂，以“惟实励新、策马扬旌”为行动遵
循，把树立和践行正确政绩观学习教育与历史
传承、学科优势、战略定位等深度融合，深耕主
责主业、聚力原始创新，涵养优良生态，持续提
升国家战略科技力量主力军组织力战斗力，攻
坚克难、勇攀高峰，以过硬实绩加快抢占科技
制高点，为实现“四个率先”、推动我国科技事
业高质量发展贡献力量。

（作者系中国科学院昆明动物研究所所长）

（上接第 1版）
研究团队在青藏高原建起了一张覆盖范围

极广、密度极高的生态监测网，综合运用地面监
测、无人机高光谱、陆地卫星立体调查、工程区
内外对照监测、双核素联合示踪以及流域和区
域模型改进等方法，以探究生态工程实施后屏
障功能的时空变化规律，从而查明成效与问题。

为做好扎实的地面监测，团队布设了 1250
个地面样点，组网建设了 10个野外台站。台站
内配备物候相机、土壤温湿度探头、通量塔等设
备，可实现半小时一次的连续监测。此外，他们
还设置了 27个大样方和多条样带，覆盖高寒草
甸、草原、荒漠等各类生态系统。

每一处样点，科研人员从勘探到后期观测
都要反复前往。仅 2020年，一位队员的全球定
位系统（GPS）轨迹就长达 27万公里。

青藏高原是全球最大的高山冻土区，气候
变暖正使冻融作用不断增强。土壤冬天结冰膨
胀，融化时水分发生相变，孔隙与结构随之变
化，一方面释放出部分养分，另一方面也迫使植
物学会在这种剧烈环境中吸收养分。

团队成员、成都山地所副研究员洪江涛介
绍，科研人员通过开展高寒植物养分利用与适
应性策略研究，旨在揭示植物如何应对气候变
化与人类活动的影响，为优化生态恢复措施提
供依据。

刨“根”问底才能掌握一手准确数据。他们
利用稳定同位素示踪技术，用氮 -15标记不同
形态的氮，施于植物根系附近后，通过质谱仪检
测吸收量，从而探明每种植物的“饮食偏好”。站
区还建起大型冻融控制平台，在地下一米处埋
设加热棒模拟增温冻融，室内辅以冻融模拟箱。

所有监测方法中，最艰苦的要数微根窗监
测。研究者将带高清摄像头的观测器倾斜 45
度，埋入地下几十厘米深处，像内窥镜一样在不
伤害植物的情况下捕捉根系动态。

每年 11月、12月，高原上的冻土白天融化、
晚上冻结，相变最为剧烈，正是观测的关键期。
但这段时间，大雪和大风也是高原的常客，气温
常常降到零下十几摄氏度。野外工作者全身贴
满暖宝宝，在野外一蹲就是一整天。

高寒地区的生态恢复有其自身规律，不能
照搬其他地区经验。只有积累足够的一手数据，
才能科学评估、优化生态工程。

在雅鲁藏布江中游河谷沙化治理中，人工
林建设不仅要根据不同区域的特点选择树种，
还要在具体树种间进行精细选择。为此，研究团
队对比了北京杨、银白杨和藏川杨，发现北京杨
吸收养分的能力最强，根部、枝条和叶片的关键
营养指标都显著优于另外两种，其根际还富集
了固氮、分解有机质的有益细菌。因此，北京杨
被推荐为拉萨河流域人工林的先锋树种。

西藏人工林普遍存在高密度种植的问题。
为了在干旱少雨、蒸发强烈的环境下保证树木
成活，早期常采用 1.5米见方的密植模式。但经
团队研究发现，成林后缺乏疏伐，树木之间激烈
争夺资源，不仅生长缓慢，还容易招致病虫害。
相比之下，“2×3”米低密度种植的林地中，单木
长得更高、更粗。

此外，研究团队还提出，单一杨树林的生物
多样性往往偏低，而采用杨树加砂生槐这样的
乔灌搭配模式，则能大幅提升林下植物多样性、
生物量以及土壤有机质和养分含量。随着时间
推移，灌木逐渐演替为草本群落，发达的根系网
络还能固结沙粒、促进成土，增强抗侵蚀能力。

守正创新的接力传承

从技术应用到认知深化，从数据解析到规
律把握，高原生态保护路径愈发系统和清晰。西
藏生态环境创新团队在监测评估中逐渐认识
到，生态工程具有阶段性和时效性，需动态调
整、持续管护，必须推动生态保护从侧重工程执
行向强化系统管理升级。这一认识，正是团队守
正与创新的体现。

所谓守正，是对前辈开创性工作的尊重与
延续。由钟祥浩提出构想并主导编制的《西藏生
态安全屏障保护与建设规划（2008—2030年）》，
是他带领团队开展数百次实地调查的重要成
果。包括西藏生态环境创新团队在内的一代代
山地生态研究者，正是在这个规划框架下，持续
开展监测评估、工程优化和政策咨询。

创新，则是在传承中实现理念的跃升。2020
年，中央第七次西藏工作座谈会明确提出“把青
藏高原打造成为全国乃至国际生态文明高地”
的战略部署。西藏生态环境创新团队负责人、研

究员王小丹带领成员在长期评估积累的科学认
知基础上，阐明生态文明高地内涵要件：重要的
国家安全与生态安全屏障、人类与自然和谐相
处的高级阶段、经济 -社会 -自然协同耦合的
地域系统，以及世界可持续发展的创新模式。

在此基础上，他们进一步厘定了西藏生态
文明高地的建设路径和模式，即国家生态安全
屏障地、人与自然和谐共生示范地、绿色发展试
验地、自然保护样板地、生态富民先行地。

这一源自实践、服务发展的原创理念迅速
转化为制度成果。2021年，西藏出台全国首部省
级生态文明高地专项法规《西藏自治区国家生
态文明高地建设条例》，同步发布《西藏自治区
国家生态文明高地建设规划（2021—2035年）》，
明确“五地”建设目标，成立专门机构统筹推进，
并将相关指标纳入政府考核与中长期规划。
2024年 10月，生态文明高地建设相关内容再次
纳入中央相关会议部署，相关要求迅速在西藏
全面落实。

立足青藏高原高寒环境先天脆弱、生态风
险加剧、发展压力增加的现实，研究团队认为，
应从空间布局、实施时序、技术应用等方面优化
生态工程体系，推动生态安全、生态经济、生态
文化、生态制度多维度协同发展。

随着《中华人民共和国青藏高原生态保护法》
的全面实施，西藏生态文明高地建设迈入法治化、
系统化新阶段。当前，各项工作紧密对接国家及自
治区重大规划部署，持续优化重大生态保护与修
复工程，努力将生态优势转化为发展优势。
“这条路还很长。”王小丹说，“但只要守正

创新、接力传承，就能将青藏高原生态保护与生
态文明建设这项事业一代代传下去。”

为雪域“听诊”

求变于思 决胜于行


