
“蜻蜓”大块头
并非靠“吸氧”

一项 3 月 25 日发表于《自然》的研究
表明，远古时期巨大飞行昆虫的肌肉吸收
氧气的能力，并不比现在体形较小的同类
更为出色。
“这项研究或许给古代昆虫很大是因为

更多氧气的观点带来致命一击。”美国佛罗里
达自然历史博物馆的Caleb Gordon说。

大约 3亿年前，翼展半米的巨型蜻蜓
状昆虫从远古盘古大陆的森林中飞过。科
学家一直在争论，是什么让这些“巨脉蜻
蜓”及类似的可怕飞行昆虫在石炭纪长得
如此巨大。当时大气中的氧气比现在多，教
科书上的假说认为，这些巨型昆虫进化出
更多的呼吸管道，可以将氧气输送到肌肉，
从而不断生长。

不同于脊椎动物通过复杂的循环系统
主动将血液泵送到肌肉中，昆虫会用一种
更简单、更缓慢的扩散过程将氧气通过呼
吸管道输送出去。昆虫体形越大，氧气传播
的表面积就越大。因此，体形更大的昆虫需
要更多的氧气和更多的气管，才能有效地
将氧气输送到肌肉。
“这一观点由来已久，在如今的文献中

也很普遍。”论文第一兼通讯作者、南非比
勒陀利亚大学的 Edward Snelling说。

在石炭纪，巨大的苔藓和其他植物向

大气中释放了大量氧气。当时的大气氧含
量约为 30%，而今天是 21%。但是，如此丰富
的氧气真的造就了巨大的昆虫吗？

为验证这一观点，Snelling 和同事将目
光聚焦于气管。这是昆虫呼吸管的分支系
统，负责将氧气输送到组织。他们研究了 44
种现代昆虫飞行肌肉中的气管。这些昆虫
来自多个目，大小各异。

研究人员利用高倍电子显微镜，扫描
并模拟了昆虫体形大小与气管数量的关
系，还详细分析了气管体积随体形大小变
化的规律。研究发现，无论体形大小，气管
在昆虫肌肉中的比例都不到 1%。接下来，

他们分析了有史以来最大的昆虫———3 亿
年前重 100克的巨脉蜻蜓的气管与肌肉的
比例，发现与现代昆虫一样，它的气管在肌
肉中的比例也低于 1%。

Snelling说，这一发现表明，相对于体
形，这些远古巨虫输送到肌肉的氧气量，并不
比体形较小的现代昆虫多。尽管体形较大的
昆虫的气管数量确实增加了，但幅度很小。

阿根廷布宜诺斯艾利斯大学的 Pablo
Schilman表示，这项研究令人信服。“它直接
检验并挑战了一个自 20世纪 60年代以来
就被广泛接受的假说。”

那么又是什么让现代昆虫比它们的
“巨人”祖先要小得多呢？Snelling说，最简单
的解释是捕食者也变大了，最终将体形较
大的昆虫吞食殆尽。
“巨型昆虫出现的时候，鸟类和蝙蝠还没

有出现。”Snelling说，“体形大的昆虫更容易
被鸟类和蝙蝠捕获，这促使它们保持较小的
体形。”

Snelling表示，不管原因是什么，他们的
研究都对“氧气水平曾限制昆虫体形大小”
的旧观点提出了强烈质疑。 （徐锐）

相关论文信息：
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《自然》

十年尺度干旱
破坏撒哈拉沙漠的非洲湿润期

法国国家科学研究中心 Florence Sylvestre团
队发现十年尺度的干旱破坏了撒哈拉沙漠的非
洲湿润期。相关成果近日发表于《自然》。

在早中全新世期间，撒哈拉与萨赫勒地区
经历了湿润期，即所谓的非洲湿润期。该湿润期
始于约 1.48万年以前，在 9000至 6000 年以前
达到鼎盛，其间还经历了若干次持续时间较短
的干旱事件，但确切年代与时长尚不明确。

研究表明，非洲湿润期被两次持续数十年
的干旱事件所打断，分别发生在大约 9300 年以
前和 8200 年以前，另有一次约 6300 年以前的
干旱事件则较难确定。这一发现源于对乍得约
阿湖年度纹层状沉积记录的多指标时间序列分
析，该记录连续覆盖了过去 10250年。在影响较
为显著的 8200年以前的干旱事件中，孢粉、硅
藻数据以及叶蜡氢同位素和地球化学物源指标
均表明，当地降水减少及注入约阿湖的河流水
量下降导致湖泊水位降低，并伴随湖滨芦苇带的
扩张。

这些代用指标与气候模拟结果共同表明，
8200 年以前的干旱事件是对大西洋经向翻转
环流因淡水突然注入北大西洋而减弱的直接快
速响应。该结果凸显了提升年代际预测能力以
更好应对未来此类干旱风险的必要性。
相关论文信息：

《英国医学杂志》

个体化干预措施
预防脑卒中患者跌倒

澳大利亚悉尼大学 Lindy Clemson团队报道
了降低脑卒中后跌倒率的家庭定制干预效果。相
关成果近日发表于《英国医学杂志》。

研究团队在澳大利亚 3 个州进行了一项双
组随机试验，招募脑卒中后 5年内、年龄大于 50
岁、已完成正规康复并回归社区、能在平地上借
助或不借助辅助工具行走 10米的人。

在 6个月的干预期内，试验组接受习惯形
成的功能性锻炼、家庭跌倒隐患消除及目标导
向的社区行动能力指导；对照组接受常规照护。
由物理治疗师和作业治疗师组成两人团队，协
作实施干预。主要结局指标为 12 个月内的跌倒
发生率。次要结局指标包括发生跌倒的参与者
比例、社区参与度、自我效能感、平衡能力、行
动能力、体力活动、日常活动能力、抑郁状况以
及健康相关生活质量。
在 12个月时，试验组的跌倒发生率显著低

于对照组，即跌倒减少了 33%。两组在发生跌倒
的参与者比例方面无显著差异。试验组优于对照
组的主要差异体现在社区参与度、自我效能感、
行动能力及平衡能力。

研究结果表明，个体化干预措施能够预防
社区居住的可行走脑卒中患者发生跌倒。跌
倒发生率降低得益于自我效能感、行动能力、
社区参与度及平衡能力方面具有临床意义的
改善。

相关论文信息：

美国发布胆固醇新指南
本报讯 3 月 28 日，在美国新奥尔良举

行的美国心脏病学会第 75 届年度科学会议
上，美国心脏病学会和美国心脏协会发布了
2018年以来的首个胆固醇新指南。

新指南重点在于降低俗称“坏胆固醇”
的低密度脂蛋白（LDL）及脂蛋白（a）等血液
脂肪物质。研究显示，美国约 1/4 的成年人
存在 LDL 升高的问题，这是导致动脉粥样
硬化的主要因素之一。当某些脂质堆积时，
它们会在动脉壁内形成斑块。这些斑块会阻
碍血液流动，在特定情况下甚至可能破裂，
从而引发心脏病或中风，或者需要紧急医疗
干预恢复血液循环。
“在降低患心脏病、中风和充血性心力

衰竭风险方面，LDL水平越低越好。”指南撰
写委员会主席、美国约翰斯·霍普金斯大学
的 Roger S. Blumenthal 表示，“此外，降低年
轻人的高血脂和高血压水平，有助于终生维
持最佳的心血管健康。”

新指南指出，对于没有心血管疾病的人
群，LDL水平低于 100 毫克 / 分升为理想状

态。中度风险人群建议降至 70 毫克 / 分升
以下，而高风险人群则应低于 55 毫克 / 分
升。该指南还提出了非高密度脂蛋白胆固醇
和载脂蛋白 B的控制目标。

新指南的一个重要变化是提倡在更年
轻时进行筛查，并更全面地评估个人风险。
在评估风险和制定治疗方案时，鼓励医生考
虑动脉粥样硬化家族史、类风湿性关节炎等
基础疾病，以及早绝经或妊娠并发症等事
件，包括先兆子痫、妊娠期糖尿病。

例如，患有家族性高胆固醇血症（一种
导致 LDL 水平异常升高的遗传性疾病）的
人，应从 9岁左右或更早开始筛查。新指南还
建议进行脂蛋白（a）检测，当浓度达到 125纳
摩尔 /升时，心脏病风险增加约 40%；浓度达
到 250纳摩尔 /升时，风险则会翻倍。

新指南的另一项重要变化是引入了一种新
工具，用于估算未来 10年和 30年内心脏病发
作与中风的风险。之前的模型主要关注 40岁及
以上成年人的 10年期风险，且仅依赖年龄、胆
固醇水平和血压等基本因素。这个名为“心血管

疾病事件风险预测”（PREVENT）的新工具则
纳入了血糖和肾功能等额外指标，适用于 30岁
及以上人群。该工具基于 660万人的数据，而早
期模型仅基于 2.6万人的数据。

为进一步精确评估风险，新指南还列出
了医生可考虑的额外因素，即“风险增强因
子”。对于处于临界或中度风险的人群，临床
医生可借助额外检查辅助决策，包括通过高
敏 C 反应蛋白检测炎症水平、评估脂蛋白
（a）水平，以及审查家族病史和遗传背景。新
指南还建议采用冠状动脉钙化扫描等影像
学检查，以检测预示斑块堆积的钙化沉积，
从而帮助更精准地制定治疗方案。

除他汀类药物外，新指南还更新了有关
其他降胆固醇疗法的建议，包括依折麦布、
贝培多酸及可注射的 PCSK9单克隆抗体。

Blumenthal表示，大约 80%至 90%的心血管
疾病在一定程度上与可控制的因素有关。因此，
维护心脏健康的核心建议并未改变。新指南继
续强调了均衡饮食、规律运动、远离烟草、保证
充足睡眠及保持健康体重的重要性。（文乐乐）

新方法可测量小鼠全身基因活动
本报讯 心脏药物会对其他器官产生什么

影响？特定基因突变会对身体哪些部位起作用？
在实验室中，研究人员通常逐个用小鼠的器官
来解答这些问题。如今，一种更好的方法可一次
性测量动物切片的基因表达情况。

这项 3 月 27 日发表于《细胞》的研究，将
一台可把冷冻小鼠切成薄片的机器与分子技
术相结合，从而检测每张切片中数千种基因
的活性。团队表示，该方法能为研究药物和疾
病对全身的影响提供独特见解，有望催生更
好的疗法。
“这是一项技术上的重大突破。”美国波士

顿儿童医院的 Jeffrey Moffitt说，尽管该方法是
在现有技术基础上拓展的，而非新发明的技术，
但规模却是空前的。“该领域长久以来的愿景，
如今得到了实践验证。”

过去 10 年间，研究人员开发出多种方
法，用于检测多个基因在器官或组织特定位
置的表达水平。其中一种基于测序的空间转
录组学技术，是在载玻片上布置微小点位，后
者含有被称为探针的核酸片段，而每个探针

都根据其在载玻片上的位置带有特定的分子
标签。将一张理想状态下只有一个细胞厚的
生物组织切片放在载玻片上，从组织中的活
性基因转录的蛋白质编码 RNA 分子会与下
方的探针相结合，相当于为每个转录本打上
了位置信息。研究人员提取这些转录本并放
入测序仪后，就能通过这些位置信息来追溯
每个转录本的来源，从而确定每个位置的基
因表达情况。

为将空间转录组学技术应用于整个实验
室小鼠，美国芝加哥大学的 Nicolas Chevrier
团队使用一种名为冷冻切片机的专用切割设
备，对完整的 6 周大的冷冻小鼠进行了切片。
团队还对这项技术进行优化，使其更适合处
理更大规模的样本，并开发了计算工具来帮
助分析数据。

Chevrier介绍，对于每张 2厘米×6厘米的
小鼠全身横截面切片，研究团队会利用约 60万
个检测点位来覆盖约 500万个细胞。“一张切片
就包含着海量信息。”

研究团队通过实验验证了该方法的应用潜

力。他们给小鼠注射了可引发炎症的细菌毒素，
从而检测全身基因表达的变化。结果发现，接受
毒素处理的小鼠 37个组织亚区和 16类器官中
的 5000多个基因的活性有所增强或减弱。

美国耶鲁大学的范荣（音）表示，这些结果
极具说服力。他们“精准展现了这一平台的独特
优势———在单一实验中捕捉了多个器官和细胞
类型之间协同产生的全身反应”。

Chevrier称，该方法能揭示不同器官对某
种药物的反应，从而助力研发新疗法。“当注射
一种靶向肝脏的药物时，它或许会在其他部位
产生此前未检测到的效果。如今，我们可以观测
全身发生的变化。”同样的方法也可用于研究任
何疾病或基因突变，帮助科研人员探明特定病
症的成因及可能的疗法。

欧洲分子生物学实验室的 Detlev Arendt
评价该方法“十分巧妙”，能基于 RNA数据识
别特定细胞类型。若将其拓展到不同物种，从而
对比基因活性，则有助于人们研究组织与器官
的进化过程。

与其他基于测序的方法一样，该方法无法

在单细胞层面确定基因表达，因为每个点位一
次会捕获几个细胞的 RNA。Moffitt补充道，并
非所有 RNA都能被这些点位捕获，意味着可
能会错过一些罕见的转录本，这会低估与特定
疗法相关的基因表达变化。

但Moffitt表示，该方法的应用前景令人振
奋。“未来会有越来越多这样规模的研究成果问
世，并催生大量生物学发现。” （李木子）

相关论文信息：

运用新技术生成的图像展示了经细菌毒素
处理的整只小鼠横截面。

图片来源：MARGARETTE CLEVENGER

特定遗传特征人群多吃肉
可能与降低痴呆风险相关

据新华社电 瑞典卡罗琳医学院研究人员
领衔的一项新研究发现，在携带阿尔茨海默病
高风险基因型人群中，较高肉类摄入量或与更
慢的认知功能下降及较低的痴呆症风险相关。

阿尔茨海默病是最常见的痴呆症类型。卡
罗琳医学院近日发布公报说，已知载脂蛋白 E
（APOE）基因与阿尔茨海默病风险有关。该基
因存在 3种等位基因，可组合形成 6种基因型，
其中 APOE3/4 和 APOE4/4 基因型与较高患
病风险相关。阿尔茨海默病患者中，有近 70%携
带这两种基因型。

这项研究对瑞典 2100余名 60岁及以上参
与者进行了最长达 15年的跟踪调查。所有参与
者在研究开始时均未被诊断出痴呆症。研究人
员分析了参与者自我报告的饮食情况与认知健
康指标之间的关系，并对年龄、性别、受教育程
度和生活方式等因素进行了校正。

结果显示，在肉类摄入量较低情况下，携带
上述两种基因型人群患痴呆症风险是未携带者
的两倍以上；而在肉类摄入量最高的 20%参与
者中，未发现携带上述基因型群体患痴呆症风
险高于其他人群。

研究人员表示，总体来看，在携带这两种高
风险基因型人群中，肉类摄入较多者认知功能
下降更慢、患痴呆症风险更低。研究还发现，无
论 APOE基因型如何，加工肉类在肉类总摄入
量中占比越低，痴呆症风险就越低。

这项研究表明，遗传特征方面属于痴呆症
高风险的人群有望通过饮食等生活方式的改变
降低发病风险。研究人员同时指出，这项研究属
于观察性研究，反映的是统计关联，仍需进一步
开展干预性研究才能明确因果关系。

相关论文已发表于《美国医学会杂志·网络
开放》。 （朱昊晨徐谦）

翼展半米的巨脉蜻蜓等巨型昆虫生活在 3亿年前的地球上。 图片来源：MARK GARLICK/SCIENCE SOURCE

图片来源：PIXABAY

低烟尘航空发动机
未能减少尾迹

本报讯 对一架装有“稀薄燃烧”发动机的
客机的飞行观测显示，减少飞机烟尘排放可能
并不会减少尾迹。飞机尾迹是航空业造成气候
变暖的一大因素。这些发现表明，还需要更多工
作来理解和降低喷气发动机排放造成的气候影
响。相关成果 4月 1日发表于《自然》。

飞机尾迹云对气候变暖的影响几乎相当于
二氧化碳排放，这促使航空业寻找减少尾迹形
成的策略。发动机排气中的颗粒与水蒸气混合
并冻结时会形成尾迹，并在高空产生滞留冰晶，
这些冰晶可能捕获来自地球的热辐射。此前认
为烟尘颗粒对于控制尾迹中的冰晶数量有重要
作用。因此，开发减少烟尘排放的“稀薄燃烧”发
动机或许能够降低尾迹引发的变暖，但缺乏真
实世界的数据。

在这项研究中，德国航空航天中心的
Christiane Voigt 和同事报告了对飞行中的
A321neo飞机的观察，表明仅发动机燃烧模式
改变可能不足以减少尾迹形成。他们取样了
测试飞机在稀燃（低烟）和富燃（高烟）模式及
使用不同燃油下的排放。稀燃的烟尘排放量
是富燃模式的 1/1000，但尾迹的形成量并没
有明显减少。另外，低硫燃油产生的尾迹中的
冰晶数量少于常规硫含量的燃料。但是研究
发现，使用超低硫燃料时，释放的其他蒸气也
会形成尾迹。

这些结果表明，还需更深入地研究如何减
少尾迹形成的冰晶。但这些发现为如何改变燃
油成分、发动机燃烧模式以减少航空业的气候
影响提供了见解。 （赵熙熙）

相关论文信息：

（上接第 1版）

一次偶然的机会，他的一场科普讲座打动了
当时主编小学科学教材的郁波。借此契机，张劲
硕跑到郁波办公室探讨科学教材的修订方向。

恰逢小学科学课程改革，起始年级从三年级
提前到一年级。但在张劲硕看来，让孩子过早接
触严谨的科学概念“是违背人性的”，他极力主张
在低年级阶段引入更重自然体验的“博物学”内
容。在他的推动下，博物学的种子悄然埋进了小
学生课本里。

翻开一年级科学教材的第一页，“怎样成为
珍·古道尔”的内容正出自张劲硕之手。他希望
通过教材，让孩子们心中自然萌生出探索自然
的渴望。
张劲硕还将科普的“长期主义”投射在团队

体系的建设上。
在国家动物博物馆，有一些负责带活动的年

轻馆员。为了让这些年轻人有更长远的发展，张
劲硕像带研究生一样严格要求他们。他经常鼓励
年轻馆员写文章、开专栏、做翻译，并要求他们必
须将成果落在正式出版的刊物上。
“没有人天生就会写、天生就会讲。”为给年

轻人提供历练空间，曾经活跃在公众视野里的
“左一博士”开始刻意退居幕后。面对出版社
或馆内读书会、科普讲堂等品牌活动的邀约，
张劲硕常把策划和主持的机会交给年轻人。在
他看来，科普人才队伍的建设是一项长期事
业，主动让渡舞台，把年轻人培养成名师，打
造新的科普 IP，不仅能让他们延续科普工作，
从长远来看，更是对国家动物博物馆整个科普
平台的有力反哺。
张劲硕坦言，他从未刻意追求各类荣誉，但

“当你坚持做自己喜欢的事情时，那些东西反过
来都会找你”。

如今，终日奔波忙碌的张劲硕仍会抽空在
旧书堆里“捡漏”，偶尔淘到一本老院士签名的
上世纪八九十年代科普读物，会高兴很久。在翻
阅旧书的片刻，那个当年挤上 15路公交车、奔赴
动物园抄写介绍牌的少年，似乎从未走远。

找准“生态位”，
张劲硕的科普长期主义


