
作者是一位母亲，同时也是 AI
（人工智能）与数据领域的咨询师、企
业数字化转型的从业者。在交流和工
作中，她看到了孩子学习 AI背后家长
的认知焦虑———把教育导向了“工具
速成”；也看到了太多人被技术工具所
束缚———用 AI生成标准化答案，以为
AI掌握了代码就能替代人类思考。

因此，她希望本书既能帮助孩子，
也能够给家长以指导。在书中，主人公
桃桃子将带着读者跟随蛋挞不断探
险，在探险过程中了解 AI，看到人类和
AI是如何进行思考、记忆、决策、学习
的，如何学会人机协同以及进行综合
创作等。

《动手
学 AI：孩子
的 AI 魔法
书》，梁展红
著，机械工
业 出 版 社
2026 年 1
月出版，定
价：99元

本书以人类与动物的互动关系
为核心主线，巧妙串联起人类进化、
家畜驯化、古代饮食与礼仪、生业经
济形态及文明演进脉络等考古研究
核心命题。

减肥烦恼和旧石器时代食谱、做
“牛”做“马”、鱼与猪蹄不可兼得……
作者立足动物考古学的专业视角，将
严谨的考古实证与鲜活的生活细节
相结合，对人与动物的历史关系进行
深度观察与系统阐释。书中通过日常
可见的细节引申思考、鉴往知来，清
晰解答了“什么是动物考古学”“动物
考古如何解码过去”“动物考古怎样
裨益当代”三大核心问题。 （尹一）

《“骨”
往今来：一
位动物考古
学 家 的 观
察》，董宁宁
著，浙江教
育 出 版 社
2026 年 2
月出版，定
价：68元

《国之担当：荆楚院士谈科技自
立自强》，李思辉、李琴著，湖北省科
学技术协会组编，湖北科学技术出版
社 2026年 3月出版，定价：88元

《蔚蓝之境》，中央广播
电视总台影视剧纪录片中
心编著，译林出版社 2026
年 1月出版，定价：68元

对科学传播的“非正统”追问
姻本报见习记者 王体瑶

日前，江苏凤凰科学技术出版社推出了
清华大学教授刘兵新作《我看科学传播：一些
非正统的观察》，从一位深耕科学史与科学文
化研究的学者视角，追问那些科学传播中习
焉不察的问题。

这既是刘兵有关科学传播前沿的文集，
也是其对科学人文价值的持续发问。作者用
数十篇文章探讨了科技馆与科学史、科学与
社会、科学教育中的科学本质等话题，勾勒出
科学传播的多重图景。从地方性知识到博物
学的当代性，从科学的不确定性到科幻与科
普的关系，他偏爱这些鲜被谈及的议题，试图
在主流叙事之外，为理解科学传播开辟更多
维的路径。

在他看来，科学与社会的关系远比想象
中复杂，科学传播不能只停留在知识传递的
层面，公众真正需要理解的是科学如何运作、
科学家如何思考。

这并非刘兵首次以文集形式探讨科学传
播。从 20多年前的《触摸科学》到近年的《转
换视角看科学》与《科学文化漫谈》，他习惯把
那些散落于不同场合的思考，以非体系化却
更鲜活的方式呈现出来。对他而言，相比厚重
严整的专著，那些随着研究进展、形势变化与
热点更替而写下的文字，往往能更真切地反
映出思想的发展与变化。

科学传播到底该传递什么？在当下的信息
浪潮中又该如何准确地将科学传给公众？为此，
《中国科学报》记者与刘兵展开了一场对话。

传播科学需有人文视角

《中国科学报》：你的新书取名为“一些非
正统的观察”，这种“非正统”主要体现在哪些
方面？相比你之前的作品，这本书在话题和核
心观点上有什么变与不变？

刘兵：所谓的“非正统”实际上是一个个
人化的概念。相对于目前主流的科学传播而
言，我在这本书里探讨了一些大家谈论较少
的话题，比如地方性知识、科普与科学教育的
结合、科学本质问题等，甚至在研究中引入了
人类学的研究方法。

现实中的科普主力基本还是比较传统
的。虽然许多政策与文献都强调科普不只是
传播知识，教育领域也开始强调科学素养，但
大多数的科学传播实践仍只有知识这一个维
度，对于科学家如何思考、科学的本质究竟是
什么、科学与社会的复杂关系等问题讨论得

并不多。
相比于之前的合集，这本书关注的议题

与时俱进，但我的基本立场没有改变，那就是
坚持将科学与人文结合起来观察。公众不是
科学家，那他们为什么还需要科普呢？因为科
普会影响公众对科学的理解、对科学与社会
之关系的理解、对个人生活的理解，以及对这
个世界的看法。这也就是我们所说的科学素
养，而这恰恰需要人文视角的介入。
《中国科学报》：“青鸟智识”这套丛书的

另一本是中国科学院院士周忠和撰写的《我
的科普之道：科学精神与科学传播行思录》。
作为科学传播研究学者，你觉得科学家的视
角与你有什么不同？理论研究对当下的科普
实践起到了哪些作用？

刘兵：这两种视角其实是一种互补。真正
愿意直接、具体地做很多科普的科学家并不
多见。周忠和院士作为资深科学家，在书里展
示了他对科学的深刻理解和从事科普的宝贵
实践。而我作为一个有科学史背景的科学传
播研究者，更多是从科学传播的理论、方法、
视角和效果等角度来进行观察。

理论研究对实践的影响是具有滞后性
的，它更多的是一种前沿关注与潜移默化。我
参与过一些科普图书的评奖、策划和研讨工
作，在这些环节中，理论立场会带来导向性的
影响。另外，我也会参与科学教育活动，呼吁
科普工作者介入正规教育，促进两个领域的
互动。虽然影响有限，但都是有意义的尝试。

打破“神化”科学的恶性循环

《中国科学报》：你在书中提到“反辉格
化”的问题。当前“神化”式的科学叙事依然盛
行，但科学史学界早在半个世纪前就已经反
思并抛弃了这种辉格史观。这种理论与实践
的落差是否反映了科学传播的某种困境？

刘兵：这确实是个很有意思的例子。反辉
格的历史观在科学史界早已是常识，但现实
中，无论是科普书还是科普活动，讲到科学
家、科学史时依然习惯采用符合今天的标
准———“一步一个胜利”、几乎没有曲折的单
向叙事模式。为什么？因为这种叙事更符合大
众的心理，更容易被接受。但长期接受这种叙
事，会让公众形成一种盲从的科学观，认为科
学永远正确、科学家从不犯错、科学对社会只
有促进作用。

科学本身是具有不确定性的。从历史角
度来说，科学是不断变化、不断完善的，并不
是一个终极性的、绝对正确的东西。科学家也
会犯错误，科学史也可以是关于错误的历史。
所以，科学传播的一个重要目标就是培养公
众对科学更好的认识，要明白科学本身就是
在争论、试错和修正中不断逼近真相的。但从
我的观察来看，这种理论与实践的深层矛盾
在现实中并没有得到缓和。
《中国科学报》：这种“神化”叙事长期存

在，背后更深层的原因是什么？
刘兵：原因有很多。一方面，这种传播方

式更符合大众心理，它与大众默认的对科学
的潜在理解一致，所以更容易被接受、更容易
获得流量；另一方面，这也与我们过去在公众
中形成的一种比较极端的科学主义科学观有
关。这种观念忽视了科学家也是普通人、科学
和社会有着复杂关系，更忽视了科学既是改
变社会的力量，也是一把“双刃剑”。

这种“神化”的叙事路径实际上形成了一
种恶性循环：它塑造了公众对科学的绝对信
任，认为科学会给出唯一而确定的结果；当出
现专家观点彼此相左等情况时，这种绝对信

任往往会转化为不信任感，反而损害了科学
的公信力。

要改变这种状况，科普工作者首先要有
明确的科学意识。科学史就是一个便捷的工
具，它提供了丰富的案例，展现了科学家如何
在不同观点的争议、修正中推进科学，这对于
今天理解科学依然非常有益。

在信息浪潮中重建科学理性

《中国科学报》：近年来，各种人工智能（AI）
大模型越来越普及，生成的内容也越来越“真
实”。你觉得当下的 AI应用对科学传播是福还
是祸？它会加剧信息污染，还是带来新机遇？

刘兵：这个问题背后的逻辑和我们之前讨
论的“恶性循环”是一样的。在当前的科学观下，
公众很容易盲目追捧前沿的东西，缺少独立的
思考和判断。比如，如果你有足够的科学史训
练，对科学的能力边界有所了解，那可能就不会
仓促地去赶时髦、“养龙虾”了。

作为科普创作的手段，AI 可以低成本生
成图像、视频或文字，这确实给人们带来了便
利，但同时也带来了信息污染和伦理争议等
风险。无论是对 AI本身，还是对它生成的信
息，我们都需要理性观察。科学传播工作者在
这方面同样应该有反思，应该保持警惕。
《中国科学报》：科学传播具有社会建构

意义。面对技术变革带来的挑战，科学传播者
应该如何应对，从而更好地负起公共责任？

刘兵：需要做的事情太多了。从原则上
来讲，我们要完善和改变传播者的理念与方
式，突破传统局限，重视人文维度的关注。过
去我们强调向科学家学习，这是对的，但现
在我觉得更应该强调利用人文社会科学的
研究成果。

科学传播的根本目的不是让所有人都成为
科学家，而是对公众形成有益的影响。除了掌握
科学知识，对科学本身，以及思维方式、科学精
神与科学方法的理解都是不可或缺的。

这就回到了我们最初谈到的“非正统”的
立场———在传播中将科学和人文结合起来。
科学是人类社会中的实践活动，它具有社会
实践活动所应有的复杂性，会与科学知识以
外的各种因素发生相互作用。当你带着这样
的理念去传播知识时，你的传播方式和内容
自然就会有所不同。在这种变化之下，科学传
播才可能带来更好的传播效果，从而真正提
升公众的科学素养，促成观念上的变化。

《我看科学传播：一些非正
统的观察》，刘兵著，江苏凤凰
科学技术出版社 2026年 1月
出版，定价：88元
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走进蔚蓝之境，触摸海洋的脉搏
姻尹传红

2025年 9月，一则新闻报道悄然在科研
圈与环保领域激起涟漪：南海生态中心珊瑚
礁调查监测研究团队在海南文昌海域开展珊
瑚礁生态系统预警监测时，记录了一条被列
入“濒危”等级的鲸鲨。这条鲸鲨身旁聚集了
不少军曹鱼和 鱼。军曹鱼追逐着鲸鲨滤食
时散落的食物碎屑； 鱼则用吸盘吸附在鲸
鲨体表，一边搭着“免费便车”环游大海，一边
帮助鲸鲨清理体表的寄生虫与附着物。

这一幕各得其所的祥和画面，恰是海洋
生态系统中物种共生共荣的生动缩影，也让
我不禁回味起几年前初次在屏幕前邂逅《蔚
蓝之境》时的震撼———以电影级镜头语言所
展现的那片我们既熟悉又陌生的中国近海，
竟藏着如此之多未曾被精细描述的生命形
态，又是那般壮阔、神秘与美丽。
《蔚蓝之境》一书脱胎于中央广播电视总

台影视剧纪录片中心摄制的同名六集自然纪
录片。本书将那些稍纵即逝的镜头转化为可
反复品读的细节，让我们得以透过文字，更真
切地触摸海洋的脉搏，感知生命的韧性。

一幅纵跨万余里的海洋生态画卷

《蔚蓝之境》一书以中国近海为舞台，从
北到南勾勒出一幅纵跨万余里的海洋生态
画卷：从冬季冰封、斑海豹在浮冰上抚育幼
崽的渤海湾，到四季分明、候鸟每年如约而
至的黄海与东海，再到长夏无冬、珊瑚在月
夜释放卵团的南海，每一片海域都有着独特
的生态节律，每一种生物都在严酷的自然考
验中演化出了令人惊叹的生存智慧。

我觉得《蔚蓝之境》的可贵之处在于，它
用那些充满温度与细节的“生命切片”，将海
洋生物的日常———觅食、求偶、繁育、迁徙等
行为一一铺陈开来，让每一个生命都成为故
事的主角。

瞧，渤海湾的寒冬，在结着厚冰的海面
上，刚出生的斑海豹宝宝浑身覆盖着雪白的
绒毛，仿佛一团蓬松的棉花糖。然而，这个小
家伙却要在出生后的短短几天内，在母亲的
引导下学会在浮冰间爬行、躲避天敌。这场
景，像极了人类母亲教孩子学步。

可随着气候变暖，渤海湾的浮冰融化时
间逐年提前，原本足以支撑斑海豹繁育的“冰
上产房”不断缩减，时有刚出生的小海豹因浮
冰过早碎裂，尚未学会游泳便坠入冰冷的海
水。这让我们直观地感受到，气候变化对海洋
生物的影响早已不是遥远的科学概念，而是
正在发生的生存危机。

让我们将视线转向南海的海底世界，那
里正上演着另一场惊心动魄的“生存竞赛”。
法螺，作为长棘海星主要的天敌，在珊瑚礁生

态系统中扮演着“守护者”的角色。它没有锋
利的牙齿，却有着独特的捕食技巧———它会
伸出柔软的吻部，紧紧包裹住长棘海星，分泌
出消化液将其慢慢溶解，再吸食其中的营养。
法螺的吻部如同灵活的触手，一点点“吞噬”
长棘海星，而被攻击的长棘海星虽奋力挣扎，
却始终无法挣脱。

这个海洋生物鲜为人知的捕食细节背
后，实则隐藏着珊瑚礁生态系统的脆弱平
衡：一旦法螺因被过度捕捞而数量骤减，那
么长棘海星便会大量繁殖，疯狂啃食珊瑚，
导致珊瑚礁退化，让原本色彩斑斓的“海底
花园”沦为一片“白色荒漠”。

在这片深蓝秘境中，神奇的海洋生物不胜
枚举。譬如绿海龟，这种动物在相隔几十年后仍
能穿越两三千千米的距离，准确回到自己的出
生地产卵，迄今人们仍搞不清楚它们究竟是如
何精准定位并引导自己返回故地的。譬如在大
洋中脊上，热液口和“黑烟囱”周围，竟会出现一
种独特的不依赖光合作用的化能合成生态系
统。在大海深处，一个没有阳光的世界，那里的
动物仍有眼睛，用以捕捉生命自身产生的光亮。
在极地海洋中，也有环境同样严酷但繁荣的海
洋生物栖息地……

一个与人类命运交织的生命共同体

我特别欣赏《蔚蓝之境》对“生态关联
性”的呈现。它通过一个个鲜活的生命故事
将读者带入海洋的生态现场，揭示出生态学
的深层逻辑。比如，在黄海的滩涂地带，潮汐
是掌控万物生死的“无形之手”———每天两
次的涨潮与落潮，不仅改变着滩涂的地貌，
更决定着生物的觅食与繁衍节奏。滩涂上的
蟹类，其活动规律就与潮汐周期紧密相连。
这种“牵一发而动全身”的视角，让读者意识
到：海洋不是一个遥远的“他者”，而是一个
与人类命运交织的生命共同体。
《蔚蓝之境》还专门介绍了一种“不会移

动的渔网”———澎湖列岛的“石沪”，那是古代
渔民发明的捕鱼方式。用石头在海边筑成弧
形堤坝，涨潮时鱼群进入石沪，退潮后来不及
逃走的鱼儿就被困在里面。千百年来，渔民只
捕捞达到一定体形的成鱼，留下幼鱼继续生
长。这是潮汐送给人类的礼物。然而，这种鱼
类陷阱的分布并不密集，看来古人早就懂得
“细水长流”和“可持续发展”的道理。

未知的大海广阔无垠，其范围远远超过
了我们已经涉足的地域。

美国海洋生物学家伊迪丝·威德曾感慨，
我们似乎已陷入一种矛盾的闭环———因缺乏
探索而无法认识深海神秘奇幻的魅力，所以更
无兴趣一探究竟。雪上加霜的是，我们尚未了

解海洋，却已开始肆意破坏。短短 60年间，我
们对海洋的改变就已超过了人类存在以来的
20万年。

海洋不仅是自然资源的宝库，更是地球
生态系统中不可或缺的一环。近年来，海洋学
家和生态学家已多次指出，过度捕捞、栖息地
破坏、污染、外来物种扩散及温室气体排放正
对海洋和其中的生命造成重大威胁。

上述行为正在毁灭海洋的天然美景和生物
多样性，并严重削弱海洋维持生命存续和人类
福祉与繁荣的系统能力。例如，由于海水温度升
高、污染加剧，近 30年全球浅海珊瑚礁的退化
率已超过 50%，许多曾经能看到大规模珊瑚产
卵的海域，如今已难觅珊瑚的踪迹。
“大自然的竞争残酷激烈，每个物种都在

为同一个使命而奋斗，那就是将生命传递下
去。它们为此拼尽全力，并构成地球上最伟大
的奇观。这就是我们看到的海洋。它的美丽和
脆弱无时无刻不在提醒我们：海洋遭遇怎样
的过往，人类期许怎样的未来。”《蔚蓝之境》
的这个结语，其实也是一句叩问：我们究竟应
该如何对待这颗孕育了生命的蓝色星球？

我们与海洋，本就同源同息。从生命起
源于海洋的那一刻起，人类的命运就与海洋
紧密相连。海洋调节地球的气候，为我们提
供丰富的食物资源，净化空气中的有害气
体，它是地球生态系统中不可或缺的一环。
而海洋未来的样子，终将取决于我们的选
择，取决于人类的一念之间。
（本文系《蔚蓝之境》序言，有删改，标题

为编者所加，作者系科普时报社社长）

谈及科技自立自强，人们常
想到关键核心技术、重大突破和
国之重器，但支撑这一切的，归
根到底是人，是那些把国家需要
当作人生选择、甘坐“冷板凳”、
敢闯“无人区”的科学家。

近日出版的新书《国之担
当：荆楚院士谈科技自立自
强》（以下简称《国之担当》）以
16 位荆楚地区院士的科研人
生与创新故事为主线，从亲历
者视角解码科技自立自强的
时代内涵与荆楚实践。
在该书出品人、湖北科学

技术出版社社长邓涛看来，写
科技自立自强，既要写成果和
高峰，更要写攀登高峰的人。近
日，为了解图书背后的故事，
《中国科学报》专访了邓涛。

让院士走进人心

《中国科学报》：当前科学
家题材图书并不少见，但不少
作品止于成果罗列和业绩展
示。《国之担当》为何特别强调
院士亲述“科研初心”和“人生
抉择”？

邓涛：科学家题材的图书
很容易写成“功劳簿”或“成果
汇编”，读者记住了奖项和术
语，却感受不到科学家的温度。
我们策划《国之担当》时，最核
心的“破壁”就是实现从“成果
视角”到“人的视角”的转换。

科学家精神不是抽象口
号，而是具体的人生选择。这些
院士虽然是专业领域的“顶梁
柱”，但在人生十字路口也都曾
作出过艰难抉择———是回国还
是留海外，是投身“冷门”还是
追逐热点。这些选择背后的心
路历程，才是科学家精神最鲜
活的载体。

通过科学家们的亲口讲
述，读者可以看到，科学成就背
后是人格力量，技术突破背后
是价值坚守。

科学家精神的“工具性”

《中国科学报》：书中除了
写家国情怀，还写了院士们面
对技术瓶颈时的思维方式和应
对方法。为什么要把“方法”写
进去？

邓涛：如果只讲“情怀”不讲“方法”，年轻
人会觉得科学家精神“可敬而不可及”。院士
们能攻克难关，不仅因为有报国之志，也因为
有科学的方法。面对技术封锁如何另辟蹊径，
遇到失败如何归因调整，这些同样属于科学
家精神。
《中国科学报》：在你看来，科学家精神的内

涵是否可以被“工具化”？
邓涛：我认为不仅应该，而且必须。这里说的

“工具化”，不是庸俗化，更不是“成功学”，而是让
精神内涵转化为可迁移、可学习的方法论。把“爱
国”具象为“如何面向国家需求选题”，把“创新”
分解为“如何突破思维定式”，把“协同”拆解为
“如何组织跨团队攻关”，精神就能转化为可以习
得的能力。

“破圈”的科学家故事

《中国科学报》：这本书同步还推出了系列视
频访谈，这样做的出发点是什么？

邓涛：我们一直在思考，科学家故事怎样才
能真正“破圈”。结论是内容扎实、传播多元。项目
启动之初，我们就确立了“一支团队、两个产品、
同步推进”的出版思路。图书为视频提供深度锚
点，视频则为图书提供传播入口。

今天，多媒体传播形式拓宽了科学家故事抵
达公众的路径，也带来了碎片化与深度之间的张
力。我们的经验是“先深后浅”：先做扎实采访，积
累厚实素材，再提炼适合不同媒介的内容。
《中国科学报》：你希望这本书留给读者什么？
邓涛：我希望，每一位读者都能从院士的人

生抉择中照见自己的担当，汲取前行的力量。
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