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价：98元

美国历史学家本杰明·A. 沃加夫特和美国人类
学家梅里·I.怀特的著作《饮食之道：餐桌上的文化
人类学》指出，食物远不止是生存所需，它是理解人
类历史、文化、权力、身份认同和社会变迁的透镜。

从这个角度看，人类的饮食是一种博大精深的
文化。

饮食文化要透过吃什么、怎么吃，以及为何要
这么吃来体现。吃什么的前提是生产什么或采集到
什么，这就与农业、畜牧业的历史和发展有关。怎么
吃则体现为食物烹饪方式和礼仪风俗。为何要这么
吃体现的是科学，即营养学和健康。

对于这三大内容本书都有介绍，并且通过人类
演化的历史，描述和追溯了作物的驯化、食物生产
方式的革新。书中介绍了不同民族如何通过帝国扩
张与殖民引进交换各自的食物、菜肴以及制作方
式，同时伴随着社交饮食、饮品的兴起与传播。此
外，本书还巧妙地穿插了民俗和饮食规则，描绘了
冷链、食品加工等现代科技对饮食的深刻影响。

从宏观到微观、从历史到现实的饮食内容和方
式，都是饮食之道，也是饮食文化。

三个大国的饮食之道

本书列举了历史上三个主要国家———波斯帝国、
罗马帝国、中国汉朝的人的饮食来阐明饮食之道。

公元前 550年前后，居鲁士大帝征服了美索不
达米亚地区，建立了波斯帝国。他们从归顺的民族
那里吸收了种植小麦的农业技术，做成面包食用，
小麦很快就取代了之前大麦在饮食中的地位。波斯
人借由饮食从游牧转向了农耕的生活方式。在怎么
吃的问题上，有两种烘烤方式，一种是直接把面包
放在烤箱中烘烤，另一种是将面包掩埋在灰烬中烘
烤。波斯人早期采用后者，后来发明了黏土烘烤容
器，使用烤箱的方式逐渐扩展至全国。富足的波斯
人还喜好牛肉、骆驼肉和驴肉，以及葡萄美酒。

罗马帝国继承了尼罗河沿岸波斯帝国大片适
宜种植小麦的土地，也吃小麦面包，但在制作和供
给方式上有所不同。罗马帝国官方对商业磨坊和面
包店进行监管，向民众发放谷物或面包。这不只是
为了确保人人都有饭吃，还在于避免因粮食不足而
酿成可怕的政治风暴。

中国汉代注重农业，不仅拓荒开垦、修建堤坝

和引水灌溉，而且注重科学种田，创作了农耕手册
《氾胜之书》，指导农业生产。此外，在粮食的多元化
上也下了功夫，北方有小麦、小米，南方有水稻。

人们的饮食得到初步满足后，在社会上层也发
展出了奢侈的饮食文化。汉代的烹调方式包括火
烤、水煮和油炒，还用腌制方式保存食品。同时调味
品也发展起来，能制作酱油、盐、糖和蜂蜜。

贵族宴会上上菜的顺序都有讲究，先摆酒，然后
上炖肉或称为羹的浓汤，再上主食大米，最后上甜
食。除了牛羊肉，宴会上还会有肥嫩的狗肉、熊掌、豹
胸肉、乳猪和鹿肉，以显示主人的身份和地位。

对三个国家饮食文化的比较发现，肉类都是当
时民众难以获得的珍贵食物，可以显示人的权力和
地位，一般民众只能吃简单食物。食物配给制也大
同小异。

再说说这三个国家在饮食上的差异。波斯人饮
食有节制，罗马人则暴饮暴食。中国汉代的饮食文
化呈现多元化，道家和儒家思想等对饮食文化产生
了影响，如平衡、节制，食药同源，甚至还以庖丁解
牛来隐喻治国之道。

交流传播使全球饮食文化各具魅力

不同民族的人口迁徙带来的食材、食品制作的
交流使得全球的饮食文化丰富多彩，同时又各具魅
力。作者在书中引用美国历史学家阿尔弗雷德·克
罗斯比提出的“哥伦布大交换”概念指全球最重要
的食物大交换，即 1492年后开始的亚欧大陆与美
洲之间的食物大交换。这种持续多年的大交换从根
本上重塑了全球农业、饮食结构、经济、人口分布和
文化特征，对全人类产生了比战争、大饥荒还复杂
而深远的影响。

从美洲交换到旧大陆，包括亚非欧的主要食物
有马铃薯、玉米、番茄、辣椒、可可、烟草、木薯、甘
薯、花生等；而从旧大陆交换到美洲的主要食品有
小麦、甘蔗、咖啡、马、牛、猪等。

值得一提的是，茶、咖啡和巧克力等饮食的生产
和传播使得饮食文化更加丰富和多元。这三种饮料
都不含酒精，都具有药理作用和调节心情的作用，能
够为社交或私人舒适感助兴，因此能广泛传播。

例如茶的传播造就了不同国家独特的茶文化。
茶树发源于中国西南部，17世纪初，中国茶由荷兰、

英国的东印度公司传入欧洲，茶叶逐渐改变了欧洲
人的饮食结构和社会文化。在英国，茶既有食用价
值，又有社交和礼仪功能。英国画家托马斯·韦伯斯
特创作于 1862年的画作《茶会》，展示了英国工薪家
庭喝下午茶的情形。下午茶包括茶、牛奶、蛋糕、糖
碗、面包和黄油。孩子们坐在地上模仿大人互相奉
茶，其中一个孩子搂着一个洋娃娃，仿佛在给洋娃
娃介绍茶饮礼仪的规矩和讲究。

本书提出，茶在英国成为饮品、食品并具有社交
功能的原因，在于茶的价格便宜，避免了酒精的危害，
而且在英国工厂中，下午茶除了解渴，还可补充能量。

对于现在和未来的饮食，本书还提出，20世纪
食物体系的特征是大规模生产、标准化、超市化、快
餐化、全球化供应链和营养科学的兴起，这为人们
带来便利和丰裕的同时，也引发了对健康、环境、食
品安全的普遍忧虑与反思。

略显不足的是，本书并未深入探讨营养学在饮
食文化中的角色和地位，只是谈及食物多样性可以
提供人体所需的各种营养。

本书的要义是，食物连接着不同的时间尺度，
从物种演化到日常烹饪；食物史、饮食文化和饮食
科学可以为人类适应未来变化提供借鉴和启示。

荐书

印度尼西亚海域隐匿着全球最
后一个原始捕鲸部落———拉玛莱拉
人。他们驾驶无钉木船，手持竹制鱼
叉，与抹香鲸展开生死搏斗。捕鲸不
仅是生存所需，更是维系部落信仰与
经济的千年契约。然而，现代文明的
冲击如巨浪袭来。

作者深入部落 3年，以小说般的
叙事记录下这场文化消亡前的最后抗
争。书中既有惊险的捕鲸实录，也有对
萨满仪式、物物交换的细腻刻画。

全球化浪潮下，每一种文化的消
亡，都是全人类的损失。当最后一头鲸

消失在海洋，人类失去的不仅是一个
部落，更是多元文明的另一种可能。文
化保护、经济生存和环境可持续之间
的微妙平衡，是人类在文明进程中仍
需思考的永恒问题。 （刘如楠）

海洋是当之无愧的地球生命摇
篮。化石记录告诉我们，5次大灭绝抹
去了地球上超过 3/4 的物种。不过，
每当地球上的生存条件再次变得可
以忍受时，新物种就会重新在海洋中
繁衍。可是，进入人类世以后，人类活
动带来的复杂影响远超从前海洋面
临的危机。

因此，海洋的明天会是什么样
子，在很大程度上取决于人类现在的
行动。这本书将带我们进入鲸类、鲨
鱼、企鹅、珊瑚等海洋动物的领域，这
里有日益严峻的地球环境变化的缩
影，也有人类为了改善气候变化、海
洋变暖而做出的努力。

本书是一张海洋现状的立体快

照，它基于亲自考察和大量科学研究
的结果，综合了来自各界人士的声
音；是一场回顾海洋及地球生命演化
变迁历程的时间旅行，帮助我们意识
到海洋的珍贵和韧性；是一次对海洋
未来脚踏实地又充满激情的展望，不
是天真或狭隘的盲目乐观，也不是关
于生态危机和灾难的恐吓式预言。

《最后的捕鲸部落》，[美] 道
格·克拉克著，罗曼译，西苑出版
社、金城出版社 2025年 5月出
版，定价：58元
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《健康的迷思：压力文化中的
心理创伤、疾病和疗愈》，[加]加博
尔·马泰、丹尼尔·马泰著，姜帆
译，机械工业出版社 2025年 4月
出版，定价：89元

饮食之道 博大精深
姻张田勘

来自医学人文的叩问：

我们为何会走向健康的反面？
姻张旸

在现代社会，“健康”一词被高频提及，其内涵
和边界却日益模糊。加拿大医生加博尔·马泰与儿
子、音乐人丹尼尔·马泰合著的《健康的迷思：压力
文化中的心理创伤、疾病和疗愈》试图透过现代健
康观念的表象，揭示压力文化下心理创伤、社会结
构与多种身心疾病之间复杂的深层关联。

加博尔·马泰的个人经历为其学术洞见奠定了
厚重底色。他生于二战时期的匈牙利，作为犹太人
亲历纳粹迫害，这段经历不仅塑造了他看待世界的
悲悯目光，也使其对身心苦难与自我疗愈有着更深
切的感受。移民加拿大后，他成为备受尊重的内科
医生、加拿大西蒙菲莎大学兼任教授，长期深耕慢
性疾病、儿童发展、成瘾及注意缺陷等领域。

凭借深厚的医学素养与长期的临床经验，他对
社会文化以及心理创伤如何深刻形塑生理与心理
状态形成了独到的见解。本书就巧妙地以跨学科视
角，将医学洞察与人文关怀融为一体。

解构“迷思”：健康困境的文化根源

作者在序言中指出，书的每一部分都会揭开常
识与公认的智慧面纱，用科学研究与观察结果来揭
露“迷思”。那么，“迷思”到底是什么？

他认为，当下困扰精神与身体的慢性疾病背
后，是西方文化本身的某种缺陷，不仅导致了身体
的痛苦，也造成了意识形态上的盲点，无法看清困
境，无法正视自己的健康与社会情感生活之间的联
系。所以，这些“迷思”指向双重困惑。

首先是技术悖论。为何在医疗技术空前发达、健康
投入巨大、经济与科技水平显著提升的背景下，慢性疾
病与健康问题反而愈演愈烈？为何即便是叱咤风云的
政治人物，也无法摆脱成长期心理创伤的深远影响？作
者认为这些创伤不仅在一定程度上持续影响着他们的
行为，而且深刻反映出普遍且突出的社会现象。

其次是“正常”的陷阱。为何高压竞争、情感压
抑、社群疏离、环境恶化、数字过载等损害身心健康
的社会环境，却被普遍认可为“正常”的生活方式？
作者认为，这种“正常”就是一种隐蔽而有害的“有
毒文化”，即由社会结构、信念体系、假设和价值观
构成的整体环境。它像空气一样无处不在，甚至全
球化本身也构成了一种渗透性的生理环境，让我们
不知不觉地被侵蚀。

许多慢性疾病并非来自神秘莫测的个体厄运或单
纯的基因缺陷，而是来自特定社会文化及其制造的巨
大压力，通过心理创伤这一中介，在个体身心上产生的
“功能性”结果。与此同时，现代文化又构建了普遍存在
的“虚假被动”，即我们看似在积极追求健康，例如依赖
药物、手术、科技，实际上是被“有毒文化”的常态所异
化，所以才会深陷“迷思”而不自知。正如书中所言：“我
们已经习惯了，更确切地说，是我们已经适应了许多困
扰着我们的事情。这些事情已经变成了‘正常’的。”

溯源疾病：压力文化下的身心代价

书中对疾病根源的剖析极具启发性。作者明确
指出，尚无确凿科学证据证明存在直接导致精神疾

病的“致病基因”。将疾病归咎于遗传，一方面是人
们偏爱简单易懂的解释，另一方面是遗传理论成了
最好的“背锅侠”，能推卸责任、消除内疚。这一观点
打破了长久以来人们对精神疾病遗传的固有认知，
让我们重新审视疾病的成因。

作者认为，社会文化如同一只无形的大手，通
过传递压力，悄然侵蚀着我们的生命力。在社会层
面，我们所处的文化鼓励竞争而非合作，倡导自立
却抑制情感表达。在这样的文化氛围中，我们逐渐
形成了一种现代特有的生活方式：时间被忙碌的
工作填满、缺乏锻炼的时间和精力、安全感缺失、
家庭联结松散、社群归属感淡薄，同时还不断受到
社交网络的干扰，而更多父母迫于生活压力无法
给予孩子足够的关注和关爱。这些因素共同构成
了损害身心健康的杀手。所以即便人们关注健康、
追求健康，社会加大医疗投入、技术研发，却不能
帮助我们迈向健康，反而推着我们走向了健康的
反面。

作者通过大量的临床案例，让我们看到成长中
经历的压力和痛苦是如何直接导致身体异常的。焦
虑、抑郁、惊恐、分裂等问题，尤其是童年时期甚至
婴儿时期的遭遇，往往会造成延续性的、不可逆的
伤害。而这些早年创伤却往往容易在精神疾病治疗
中被忽略或者淡化，专业医生也都更倾向于通过药
物和医疗措施干预。作者挑战了主流生物精神病学
观点，认为抑郁主要是一种应对机制，用以缓解深

层的哀伤与愤怒、抑制潜在危险行为，而非简单的
神经递质如血清素的缺乏。他认为，大脑功能紊乱
常源于发育期的压力，过度依赖药物治标而忽视创
伤与社会压力源，是本末倒置。

本书还犀利地揭示了某些疾病背后隐匿的社
会病态。例如，神经科学的研究结论在某种程度上
增加了企业利润，企业利用“神经营销”入侵人类意
识，肆无忌惮地兜售让公众成瘾的商品，从食品、日
用品到电子产品和虚拟产品，通过刺激多巴胺、内
啡肽过度激活和持续躁动，让人沉浸在短暂的满足
和幸福中而逐渐上瘾。不知不觉中，前额叶控制欲
望的能力被抑制，最终导致过量摄入糖分、沉溺电
子产品，身体健康系统彻底紊乱。正如内分泌学家
罗伯特·卢斯蒂格讽刺的那样：“他们只想要你的
钱，他们毫不在乎你。”

“迷思”与“疗愈”的割裂

本书揭示了健康风险与社会结构的关联，种
族、社会阶层、性别等各种社会结构性区分都会导
致显著的健康状况差异。例如，女性更容易罹患慢
性疾病，其焦虑、抑郁以及免疫系统疾病的患病率
远高于男性，父权社会对女性的压迫既损害其身
体，也压迫其心理。

然而，令人遗憾的是，书中提出的解决方案最
终落于“疗愈”。作者回归职业提出了应对压力的疗
愈方法，包括回归自我、破除内在限制、追求真实生
活，并倡导培养“4A”品质———真实性（Authentici-
ty）、能动性（Agency）、愤怒（Anger）、接纳（Accep-
tance）等，虽然呼应了书名中的“疗愈”，却让本该有
的批判意义骤然减弱。

也就是说，书中的“疗愈”路径与前文中颠覆
性破除“迷思”的论述之间存在着明显的断裂。虽
然作者明确指出心理问题是“社会病态的症状”，
解构了“正常”背后潜藏的西方有毒文化，包括资
本主义压榨、种族主义伤痕与父权枷锁等，但解决
社会层面问题的方法仍是个体层面的心理“疗
愈”，致使本书中社会制度与心理疾病的关联在操
作层面趋于表面。

例如，在分析抑郁可能源于“工资奴役”或“种
族暴力”时，作者的解决办法却是让大家冥想、自我
悲悯与接纳创伤。这让读者在经历了前半部分批判
的洗礼后，面对的仍是将结构性暴力悄然转化为个
体心理调适的课题。这就像要求受害者通过调整内
心来适应被害系统，那么本质还是妥协，这与书名
欲破除的“迷思”形成反讽，它重复了要求个体适应
病态系统的逻辑。

本书以其对压力文化、心理创伤与疾病关联的
深刻揭示，贡献了极具价值的医学人文视角。然而，
其在疗愈方案上向个体化心理路径的显著倾斜，削
弱了其结构性批判的锋芒，但也恰好映射了更深层
的矛盾。市场需要的是不颠覆现有秩序的反抗形
式，所谓破除“迷思”，只是寻找“解药”。对系统的
“批判”只是一件华丽外衣，“疗愈”才是系统维稳的
关键所在。

（作者单位：中国科协创新战略研究院）

刘建康：他是我们做人做事的楷模

赴德考察节约的费用全部上交

1980年 11月，刘建康应邀前往联邦
德国进行考察访问。在联邦德国马普学
会湖沼学研究所和康斯坦茨湖沼学研究
所的三个多月考察中由联合国教科文组
织和联邦德国外交部提供费用 7770 马
克。但是，刘建康在繁重的考察工作中，
生活十分俭朴，坚持自己做饭，每天除了
在外考察吃一顿正餐外，经常吃面包等
干粮。在三个多月的考察中，他除了付房
租、伙食费外，省吃俭用共节约了 4270
马克。他用 1068马克为中国科学院水生
生物研究所购买了一套急需的细菌滤
器、滤膜。剩余部分，回国后全部上交给
了中国科学院。

不叫公务车和自己贴邮票

“他跟鱼打了一辈子交道，又是长
寿的院士，他不仅是一个传奇，更是我
们做人做事的楷模。”中国科学院水生
生物研究所研究员、原党委书记王丁
说。所里给院士安排了公务用车，但有
一次下大雨，王丁开车出门时，却看到
年近 90 岁的刘建康一个人淋着雨走
路。他赶紧把刘建康接上车询问情况。
刘建康却轻描淡写地说：“上午省里开
个会，想着不太远，不想麻烦别人，就没
叫车，打算自己走回家。”王丁还多次遇
见近 90 岁的刘建康去邮局寄信，“凡是
私人信件，他都（用自己买的信纸）自己
贴好邮票，拿到邮局去寄，坚决不拿到
收发室让单位出邮资”。有一次刘建康
正要出门，“我看见他已贴好邮票，劝他
放到收发室，省得跑一趟。但他坚持自
己送到邮局，表示‘怕说不清楚’”。

“增加了 100元津贴，
党费怎么交？”

1980 年 7 月，63 岁的刘建康光荣地
加入了中国共产党。他庄严举手宣誓时，
从心底跳动这样一段誓言：“我的一切，包
括生命，都是属于祖国的。”

1990年国务院决定向一批卓有成就
的科学家每月颁发政府津贴———人民币
100元。拿到这份津贴后，刘建康来到了
所党委办公室，问道：“增加了 100 元津
贴，党费怎么交？”
“津贴不是工资，不在交纳党费之

列。”党委办公室主任解释道。
“不交吗？规定了一定不交吗？”刘建

康一而再，再而三地询问，仿佛是求得一
个科学的论证。

“你拿证据出来，我就相信你！”

刘建康一直强调野外调查、实地考察
以及实验探究要亲力亲为。1971年，武汉
钢铁厂冷却管道被淡水壳菜堵塞，刘建康
在接到问题的第一时间就带领科研人员
奔赴现场。钢铁厂的冷却管道狭小，空气
稀薄，进入管道可能会面临窒息的危险，
然而刘建康却毫不犹豫地钻进管道，进行
现场采样。

在接下来的几个月里，刘建康又三番
五次顶着寒风潜入冰冷的江水，只为取下
船底的活体壳菜，研究壳菜的生物学特
征。功夫不负有心人，这些活体壳菜样本
为发现壳菜的次氯酸钠灭杀方法打下了
坚实的基础。
“一定要亲自去看，年轻的时候都还

能够跑，年纪大了就跑不动了，所以年轻
的时候要多观察实践，要深入现场去了解
情况。”刘建康曾这样教导学生和新一代
的科研工作者。

当然，只有亲力亲为的态度还不够，
还要结合科学的实验方法，方能取得突
破。刘建康始终认为，科学的实验方法是
科学研究必需的手段，科学实验方法得出
的结论是支撑科学理论的重要基石。

在远渡重洋赴麦吉尔大学攻读博士学
位期间，刘建康的实验结果与世界生物学
权威魏斯曼的“种质连续学说”产生了明显
的矛盾。他没有畏惧权威，也没有对自身产
生怀疑，而是在论文中果断质疑“种质连续
学说”，认为“魏氏的理论过分着重于重演
学说而所提供的事实根据太少”。观点一
出，生物学界的同行们纷纷对他的勇气和
追求真理的精神表示敬意。当他回忆起这
段往事，曾这样描述实验在科学争论中的
重要性：“你拿证据出来，你是对的，我就相
信你，我就佩服你，我就接受你的意见。”
（本文节选自《百位著名科学家作风

学风故事》，有删改，标题为编者所加）
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人物名片：
刘建康（1917—2017），中国科学

院院士，中国淡水生态学奠基人，中
国鱼类实验生物学主要开创者。


