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寰球眼

（下转第 2版）

欧航局成功发射
首颗第二代 MetOp气象卫星

据新华社电欧洲航天局（以下简称欧航局）
首颗第二代 MetOp 气象卫星 MetOp-SG-A1
当地时间 8月 12日晚从法属圭亚那库鲁航天
中心成功发射，并顺利进入预定轨道。此次发
射任务由阿丽亚娜 6型火箭完成。

据欧航局官网介绍，这颗卫星搭载了新
一代红外大气探测仪、微波探测仪、多光谱成
像辐射计、新型多视角多通道多极化成像仪、
无线电掩星探测仪以及欧洲哥白尼计划“哨
兵 -5”光谱仪。

MetOp第二代任务包含发射 3 对共 6 颗
卫星。每对卫星均由一颗 A型和一颗 B型卫星
组成，搭载不同但互补的先进仪器。继
MetOp-SG-A1之后，预计明年将发射其配对
卫星MetOp-SG-B1。

整个任务不仅确保在未来 20多年持续提
供极地轨道的全球观测数据，用于天气预报和
气候分析，还在精度和分辨率方面相比第一代
MetOp有显著提升，并增加了新的测量能力以
拓展科学研究范围。

欧洲气象卫星开发组织总干事菲尔·埃文
斯说，过去 40年，极端天气给欧洲造成了数千
亿欧元损失，并夺走了数万人的生命，风暴、创

纪录的热浪和猛烈的野火是最新例证。
MetOp-SG-A1 的发射为成员国的国家气象
服务提供了更强大的工具，以拯救生命、保护
财产，并增强应对气候危机的能力。

据悉，MetOp-SG-A1由欧航局负责设计
与制造，欧洲气象卫星开发组织负责采购发射
服务、建设地面系统、运营卫星并向全球气象
用户群提供数据。 （罗毓）
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严防慢病年轻化
掌握健康“主动权”

■贾伟平

脂肪肝、血压偏高、空腹血糖异常……
一些以往更多与中老年相关的健康问题，
正悄然在不少年轻人身上显现。快节奏的
工作状态挤占了运动和休息时间，便捷的
外卖与快餐成为日常饮食的重要组成部
分，这些生活日常无形中构成了影响健康
的潜在风险因素。

过去 20年里，中国糖尿病患病率不断
上升。目前糖尿病呈现出未诊断率高、年轻
化趋势明显以及农村地区防控薄弱等问
题。对于年轻患者而言，若未能有效管理，
过早出现并发症，将给社会和家庭带来沉
重负担。

慢性疾病并非孤立存在，也绝非仅靠
医生就能治愈，而是一个复杂的系统工程。
主动健康理念至关重要，每个人都应成为
自身健康的第一责任人。

慢病根源在生活细节里

糖尿病、心血管疾病、呼吸系统疾病、
肿瘤四大慢病中，肿瘤和心血管疾病仍居
死亡率“榜首”，而糖尿病、高血压等需终身
管理、严重影响生活质量，正成为年轻人不
可承受之重。

据估算我国约有 1.25亿糖尿病患者，
还有 1.5亿糖尿病前期人群。慢病“盯上”年
轻人，根源藏在现代生活方式的细节里。快
节奏的工作让年轻人长期处于高压状态，
“996”的作息挤压了运动和休息时间；外
卖、快餐成了日常饮食的主角，而这些食物
为了口感往往“重糖、重油、重盐”。

世界卫生组织建议每日盐摄入量不超
过 5克、游离糖摄入量不超过 25 克，而一
份外卖的含盐量可能就超过全天标准。能
量摄入过剩而消耗不足，直接导致超重肥
胖率飙升，我国超重人群正在成为慢病的
“温床”。

更隐蔽的风险来自睡眠不足与精神紧
张。夜间不睡觉会让升糖性激素兴奋，直接
推高血糖。这类因生活方式导致的血糖、血
压波动，往往通过调整作息就能改善，这也
印证了不良习惯对健康的即时影响。

藏在“啤酒肚”里的健康危机

在年轻人常见的健康问题中，“啤酒
肚”“小肚腩”看似只是体形问题，实则是
慢病高发的重要信号。中国人的肥胖特征
与欧美人群显著不同：欧美人群多为全身
性肥胖，而中国人更易出现“大肚子细腿”
的腹型肥胖，脂肪优先堆积在腹腔内，这

种“隐形肥胖”对健康的威胁更隐蔽也更
直接。

从医学机制看，腹内脂肪堪称“代谢捣
乱分子”。这些脂肪容易分解产生游离脂肪
酸和甘油三酯，大量涌入肝脏后，会加速脂
肪肝的形成。同时，腹内脂肪的受体分布与
皮下脂肪不同，对能量代谢的调节更敏感，
一旦摄入高热量食物，就会“疯狂囤积”，进
而干扰胰岛素敏感性，诱发胰岛素抵抗，而
这正是 2型糖尿病的核心发病机制。

判断腹型肥胖很简单：男性腰围超过
90厘米，女性超过 85厘米，即便身体质量
指数（BMI）处于正常范围，也属于代谢疾
病高风险人群。临床数据显示，腹型肥胖人
群高血压患病率超 40%、糖尿病前期比例
达 35%。

糖尿病的危害主要体现在血糖控制不
佳所引发的慢性并发症上，患病 10年至 20
年后，患者视网膜、肾脏、远端动脉等器官
和血管丰富的部位极易受到影响，引发一
系列微血管及神经并发症。

据统计，每年约 60%的糖尿病患者至
少会出现一种慢性并发症，糖尿病已被列
入我国最为严重的疾病之一，其引发的失
明、肾衰、下肢动脉闭塞等严重影响患者生
活质量。

从“治病”到“防病”的健康革命

面对慢病高发与年轻化的严峻态势，
慢病防控不能只靠医院治病，而要构建“全
周期、多维度”的防控体系，将防线从治疗
前移到预防，从个体延伸到社会，形成“每
个人是自己健康第一责任人”的共治格局。

全周期管理需贯穿生命全程，从源头
阻断风险。孕期要控制胎儿体重，避免巨
大儿；婴儿期坚持母乳喂养，降低免疫介
导性疾病风险；儿童期严控甜饮料和油炸
食品，保护未发育成熟的胰岛功能；青中
年阶段强化“管住嘴、迈开腿”，保证睡眠、
缓解压力。

基层医疗机构是防控的“第一道防
线”。我国已构建“三级医院治疑难、二级医
院控慢病、社区卫生服务中心守一线”的分
级诊疗体系，目标是将 95%的慢病拦截在
基层。

重离子碰撞研究领域获新发现

本报讯（记者李思辉 通讯员徐雪琴）华中
师范大学教授王新年课题组在重离子碰撞研
究领域取得重要进展。他们在研究中首次发
现，喷注粒子在穿越夸克 - 胶子等离子体
（QGP）过程中所引发的“耗散尾流”，在实验最
常见的喷注事件中也能被明确识别。相关研究
成果日前发表于《物理评论快报》。

在高能重离子碰撞中，科学家可以创造出
宇宙早期曾经存在的极端物质状态 QGP。这是
一种由自由夸克和胶子组成的强耦合流体，是
研究强相互作用物理的理想平台。当高速喷射
的夸克或胶子进入这种介质后，会发生剧烈能量
损失，形成“喷注淬火”现象。喷注能量在介质中
不会无声无息消失，而是以声波形式向外扩散，
类似于超音速飞机激发的“音爆”现象，科学上
称之为“马赫波”介质响应。这一过程不仅揭示
了喷注与 QGP之间复杂的相互作用，更被认
为是探索 QGP微观结构的“黄金钥匙”。

然而，实验中要从复杂的末态粒子数据里

提取马赫波信号极具挑战性，其很容易与喷注
诱导的胶子辐射混淆。于是，王新年团队聚焦
于另一种更具特征性的介质响应———“喷注诱
导耗散尾流”。这是一种因喷注穿过等离子体
后留下的低密度“空穴”区域所形成的扰动，被
认为是识别介质响应的关键信号之一。

通过系统研究不同快度间隔下的双喷注
事件，该团队首次发现，喷注与软强子之间的
快度关联在不同条件下呈现出明显的非对称
性结构。这种结构正是耗散尾流存在的直接证
据。值得一提的是，这一方法在实验中的混合
事件分析框架下依然有效，不受强大背景影
响，显示出广泛的适应性与广阔的应用前景。

该研究不仅拓展了耗散尾流的研究范畴，
也为未来实验提供了切实可行的信号识别路
径，有望推动喷注介质响应机制的深入探索，
进一步加深人类对 QGP的理解。

相关论文信息：

四川盆地再添超千亿方深层页岩气田
本报讯（记者计红梅）8月 14日，记者从中

国石化新闻办获悉，中国石化“深地工程·川渝
天然气基地”又获突破：由中国石化西南石油局
提交的永川页岩气田新增探明地质储量 1245.88
亿立方米通过自然资源部专家组审定，标志着
我国又一个超千亿立方米的大型深层整装页岩
气田诞生，气田整体探明地质储量达 1480.41亿
立方米，将有效支撑川渝千亿方产能基地建设，
为长江经济带发展提供清洁能源保障。

永川页岩气田属于深层页岩气，位于重庆
永川境内，处于四川盆地川南复杂构造区，主体
部分埋深大于 3500米。攻关团队采集了大量深
层页岩气高精度三维地震资料，组织多轮次地
质 -物探 -工程一体化联合攻关，形成新的构
造显示成图技术、高精度成像技术等，有效解决
了深层页岩气“看不清”“刻画不准”等问题。此
外，攻关团队创新深层页岩气差异化改造思路，
形成强支撑体积压裂工艺，让埋藏地底下的页

岩气沿着这些立体通道源源不断
涌流而出，大幅提升了深层页岩
气的开发效率，平均单井经济可
采储量显著上升。

中国石化西南石油局有限公
司党委书记刘伟表示，四川盆地
川南复杂构造区页岩气分布广、
资源大，勘探开发前景广阔。永川
页岩气田位于川南页岩气增储上
产核心区，实现整体探明对保障
国家能源安全意义重大。

据悉，四川盆地深部油气资
源丰富，勘探潜力巨大，“深地工
程·川渝天然气基地”是中国石化
“深地工程”的重要组成部分。多
年来，中国石化在四川盆地持续
推进深层油气勘探开发，在深层常规天然气领
域，先后发现普光气田、元坝气田、川西气田；在

深层页岩气领域，已探明威荣气田、綦江气田、
永川气田、红星气田 4个千亿立方米深层页岩
气大气田。

西南石油局永川页岩气田永页 54平台。 中国石化供图

全球首款高氮无镍不锈钢心血管支架
在国内获批注册

本报讯（记者孙丹宁）近日，中科益安医疗
科技（北京）股份有限公司与中国科学院金属
研究所合作开发的全球首款高氮无镍不锈钢
心血管支架产品，获得国家药品监督管理局
颁发的中华人民共和国医疗器械注册证。

介入支架是目前治疗心血管狭窄的最有
效方法之一，然而支架植入血管后发生再狭
窄可能导致严重后果，增加患者总体死亡风
险。《柳叶刀》等曾发表文章指出，金属镍过敏
患者的支架再狭窄发生率明显升高，而镍过
敏人群占比达 10%左右。

金属材料一直是心血管支架制造的主流
材料，目前主要采用的材料是 316L不锈钢和
钴铬合金如 L605。这两种材料中均含有 10%
以上的镍。

针对上述镍过敏带来的临床痛点，中国科
学院金属研究所研究员杨柯、张炳春团队采用
以“以氮代镍”的材料设计策略，开发出我国首

个高氮无镍医用奥氏体不锈钢新
材料，其中不锈钢中的氮含量达
0.8%以上，不锈钢性能达到国际
先进水平。该材料强度是 316L不
锈钢的两倍以上，与 L605钴基合
金相当，保障了更高的力学安全
性。同时，得益于完全不含镍的成
分设计，该材料具有更优的生物
相容性。此外，该材料兼具优异的
抗凝血性能与血液相容性，成为
制造血管支架的理想材料。

利用上述原创材料，研究团
队与中科益安医疗科技（北京）股
份有限公司合作开发了高氮无镍
不锈钢心血管支架创新产品。该
产品于 2021年 1月获得欧盟三类医疗器械产品
认证，可进入国际市场销售。此次该产品在国内
获批注册，标志着这一全球首创产品正式获准

进入中国市场，将为我国广大心血管疾病患者，
尤其是镍过敏患者，提供更安全有效的介入治
疗新选择。

高氮无镍不锈钢心血管支架。 中国科学院金属研究所供图

夹缝中求生存：虫妈妈精准“筑巢”
■本报记者 李晨 通讯员 马昕怡

对一次产卵成百上千粒的黏虫妈妈来说，
夹缝并不憋屈，那是宝宝们最安全的窝。黏虫的
一生就是从夹缝生存开始的。

那么问题来了，黏虫妈妈是如何在复杂环
境中找到“安全产房”的？

近日，中国农业科学院深圳农业基因组
研究所（以下简称基因组所）研究员王桂荣课
题组在《细胞报告》发表研究论文，揭示了东
方黏虫雌蛾通过触觉选择安全产卵位置的生
存策略。

该研究为农业害虫防控提供了新思路：通
过干扰害虫的机械感知能力，减少其繁殖成功
率，从而保护农作物。

论文审稿人认为，该研究系统解析了东方
黏虫在狭窄缝隙产卵行为的生态学意义和分
子、神经机制，让人们对该害虫的影响和传播有
了更深入的了解，是一个令人兴奋的科学发现。

为免“团灭”，虫妈妈产卵有妙招

找到安全产卵地点，是虫妈妈繁衍后代的
头等大事。

论文共同第一作者、基因组所博士后马百
伟告诉《中国科学报》，为了躲避天敌攻击，昆虫
妈妈拥有多种多样的产卵策略，棉铃虫妈妈将
卵散产于叶表避免被团灭、草地贪夜蛾妈妈堆
积产卵并覆盖鳞片加以防护，而东方黏虫妈妈
则产卵于狭窄缝隙。

东方黏虫是中国重大农作物害虫之一，主
要危害小麦、水稻、玉米、谷子、高粱、糜子等禾
谷类作物。对东方黏虫来说，最大的危险之一是
它们的天敌———赤眼蜂。

赤眼蜂是昆虫界的“卵寄生杀手”，它们会
把卵产在别的昆虫，尤其是害虫的卵里面，幼虫
以害虫的卵为食。东方黏虫的卵若暴露在开阔
处，很容易被赤眼蜂定位、寄生甚至团灭。

东方黏虫雌蛾当然不会“束手就擒”，它们
练就了一项令人惊叹的本领：把虫卵产在狭窄
缝隙中，构筑一道物理屏障，防止赤眼蜂寄生
虫卵。
“科研人员很早就观察到这一现象，但没有

解析这一现象背后的行为调控机制。”论文通讯
作者王桂荣说。

0.5毫米：“夹缝”阈值

王桂荣团队模拟了不同的产卵环境，观察
和分析东方黏虫雌蛾的产卵行为。

他们首先用折叠纸缝模拟了雌蛾的产卵环
境，发现雌蛾几乎把所有卵都产在缝隙里。随
后，他们将这些虫卵置于赤眼蜂活动的环境下。
结果显示，纸缝内封闭的卵存活率超 95%，而暴
露在外的卵 95%以上被寄生。
“既然东方黏虫产卵于缝隙，那么缝隙侧壁

必然给黏虫产卵器压力。”论文共同第一作者、
中国农业大学教授张立伟说。由于纸具有弹性，
无法量化黏虫如何评估缝隙压力。于是他们用
刚性材料制作了 11种宽度的缝隙，跨度从 0.1
到 1.1毫米，结果发现雌蛾尤其偏爱 0.5毫米的
窄缝，回避了极窄或极宽的缝隙。

东方黏虫妈妈是如何“精准定位”到合适缝
隙的呢？

这一问题引发了王桂荣团队的好奇。
“是一次很偶然的发现。”马百伟说，东方黏

虫通常在晚上产卵，但某天早上，他来到养虫室
时却注意到有一只东方黏虫雌蛾不停地用产卵
器寻找缝隙产卵，他小心地把这只雌蛾移动到
显微镜下，发现雌蛾探测缝隙时与缝隙直接接
触的是产卵器上面的鬃毛。
“东方黏虫是不是用鬃毛寻找产卵地？”马

百伟想。他把这一猜测告诉了王桂荣，很快，两
人就设计好了下一步实验。
“我们把东方黏虫雌蛾产卵器上的鬃毛切

除了，就发现它们没办法寻找缝隙了，产卵位
置变得随机。”马百伟说，雌蛾在缝隙内的产卵
率从 99.9%暴跌至 21.0%。尽管总产卵量未受影
响，但由于虫卵大多暴露在开放区域，卵的被寄
生率升高了近 20倍。

由此，王桂荣推测：产卵器鬃毛是东方黏虫
雌蛾感知产卵缝隙的关键感器，这些鬃毛通过
感知机械压力判断缝隙宽度是否合适。

他解释说，当鬃毛接触到缝隙两侧时，会受

到挤压，这种挤压产生的机械压力会被机械感
觉相关受体感知到。压力越大，说明缝隙越窄；
压力越小，说明缝隙越宽。这样雌蛾就能判断出
缝隙是否适合产卵。

“特殊鬃毛”的秘密

研究团队已经从昆虫行为中找到了答案，
但要想实现害虫绿色防控还必须从分子机制上
寻找方法。
“我们想找到相关的机械感觉受体基因。”

王桂荣说，根据相关基因的序列指导设计、研制
和开发相应的 RNAi农药，干扰害虫的产卵行
为，让它们没办法在植物缝隙里产卵。这样就致
使大部分卵暴露，再释放赤眼蜂消灭害虫的卵，
从而达到绿色防控的目的。

论文共同第一作者、中国农业科学院植物保
护研究所博士后艾东介绍，他们进一步对产卵器
鬃毛区进行转录组测序和荧光原位杂交。结果发
现，压电蛋白 Piezo在产卵器鬃毛中高表达。

利用基因编辑技术敲除 Piezo基因后，突变
体黏虫的产卵位置变得随机，其产卵器鬃毛也
丧失了对机械摆动刺激的响应。赤眼蜂寄生卵
试验结果表明，敲除 Piezo基因的突变体黏虫产
的卵无法抵抗被寄生的风险。
“也就是说，敲除 Piezo 基因后，雌蛾丧失

缝隙识别能力，随机产卵导致卵被寄生率飙升
14.4倍。这和切除鬃毛实验得到的结果几乎一
样。”王桂荣说，雌蛾产卵器上表达压电蛋白的
“特殊鬃毛”才是它们能够精准定位安全产卵位
置的关键。

该研究从分子、神经和行为水平解析了东
方黏虫偏好产卵于狭缝的机制，为机械感觉通
路介导产卵位置选择行为提供证据和实例。

王桂荣表示，传统农药易引发抗药性和环
境污染，干扰害虫的机械感知能力是一种绿色
防控思路。RNAi干扰剂阻断 Piezo的功能，可
迫使害虫在暴露位置产卵，显著提升天敌寄生
效率，从而实现对害虫的绿色防控。
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