
《自然 -遗传学》

基因视角下体能活动
与健康、幸福和疾病的关系

美国退伍军人事务康涅狄格医疗保健系统的
Joel Gelernter团队研究了基因视角下体能活动与
健康、幸福和疾病的关系。相关成果近日发表于
《自然 -遗传学》。

体能活动是动物界最基本的特征之一，具有
普遍的健康益处，并受到基因影响。研究团队利用
美国百万退伍军人计划的数据，对休闲、工作和家
庭时间的体能活动进行了基因分析。在休闲时间
方面，研究人员利用英国生物银行数据，对 189812
名欧洲血统个体、27044名非洲血统个体和 10263
名拉丁美洲血统个体分别进行了跨祖先荟萃分
析，确定了 70个先导变异。研究发现，从基因上
讲，休闲时间体能活动与在家或工作时不同，后两
者在健康结果和寿命方面表现出的健康益处较
少。孟德尔随机化分析显示，休闲时间体能活动与
心血管和呼吸系统疾病、代谢特征和衰老等其他
特征有关。

该研究为体能活动的生物学提供了新见解，
显示出休闲时间体能活动的特定健康益处。
相关论文信息：

《细胞》

癌症恶病质中
促进消耗的肝因子

德国糖尿病和癌症研究所的 Mauricio Berriel
Diaz团队探明了在癌症恶病质中促进消耗的肝因
子。相关成果近日发表于《细胞》。

在癌症引发的恶病质中，肿瘤的存在会造成
系统性代谢紊乱，导致患者非自愿的体重减轻，并
加速死亡。

研究团队对各种体重稳定性癌症和癌症恶病
质模型的肝脏进行了转录组学和表现基因组学分
析。他们利用一项综合多水平分析方法确定了一
个独特的基因表达特征，其中包括 REV-ERBα
这一肝细胞分泌因子和生物钟成分，它是癌症恶
病质中肝脏转录重编程的关键调节因子。

值得注意的是，恶病质中的 REV-ERBα肝
细胞特异性基因重组提高了外周组织的消耗。这
种提升与特定恶病质控制的肝细胞分泌因子水平
降低有关。这些肝因子促进多种细胞类型的分解
代谢，并在恶病质癌患者中升高。该研究揭示了肝
脏在癌症恶病质中导致外周组织消耗的机制，为
未来的治疗干预提供了新视角。
相关论文信息：

《自然》

极端河流洪水暴露潜在侵蚀风险

荷兰瓦赫宁根大学的 H. J. Barneveld 团队揭
示了极端河流洪水暴露的潜在侵蚀风险。该项研
究成果近日发表于《自然》。

气候变化可能增加河流洪水发生的频率和强
度。洪水泛滥不仅会造成损毁和死亡，还会因堤岸
坍塌和河床侵蚀过程危及基础设施，但人们对这
一过程知之甚少。常见的防洪措施包括加固堤防
和拓宽河道。

2021年，欧洲默兹盆地发生洪水，造成 43人
死亡，基础设施损失达数十亿美元。通过对这场洪
水的分析，研究人员揭示了河流的不均匀加宽和
河底沉积物的非均质性是如何造成大规模侵蚀
的。最近的防洪项目拓宽了河流，却制造了瓶
颈———不是基础设施阻碍了扩宽，就是尚未落实
加宽。构造隆起在细粒沉积物之上形成了一层薄
薄的顶部砾石层，加剧了河床侵蚀。
水流速度提高产生了水下沙丘，这些沙丘的

沟槽冲破了瓶颈处的砾石臂，暴露出容易被侵蚀
的沙子，造成了极端的沙坑，其中一个超过 15 米
深。该调查强调了在气候变化、洪水风险增加、河
流拓宽空间竞争的情况下重新设计河流所面临的
挑战，并呼吁对地表下进行更多了解。

相关论文信息：

《自然 -地球科学》

研究揭示
俯冲大洋板块接合处的撕裂

美国普渡大学的杨晓涛（音）团队研究了沿
美国阿拉斯加半岛下俯冲大洋板块接合处的板
块撕裂。相关研究成果近日发表于《自然 -地球
科学》。

在全球俯冲带中，人们已经推断出俯冲板块
的各种性质沿海沟方向变化，但对这些变化的原
因仍知之甚少。在阿拉斯加半岛上，小于 50千米
深度的俯冲板块脱水化作用和流体的变化无法解
释 150千米以下的地震活动间隙，也不能解释阿
尼亚查克火山周围火山密度和弧向的突变。

研究团队通过地震全波环境噪声层析成像对
此进行了探究。三维横波速度模型显示，在约 50
千米深度以下有多个高速板块，同时有一个速度
更低的板块大体位于阿尼亚查克火山下方。这一
低速板块与推断出的俯冲大洋板块接合位置相
符，并与地震各向异性所显示的软流圈板块方向
相吻合。

研究团队认为，俯冲大洋板块接合可能作为
板块的潜在薄弱带发挥重要作用，从而潜在影响
俯冲动力和地震活动。
相关论文信息：
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一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

更多内容详见科学网小柯机器人频道：

全球首张地下真菌地图问世
其中 90%缺乏有效保护

本报讯 海洋保护区保护鱼类和海洋哺乳
动物，自然保护区保护陆地动物，但谁来保护生
活在地下的大量生物呢？这是 7月 23日发表于
《自然》的一项研究提出的重要问题。

得益于首张高分辨率“菌根真菌”全球地
图，研究人员发现，地球上超过 90%的地下真菌
都不在现有保护区内。菌根真菌与植物根系和
细菌形成互利共生关系，而这种关系对生态系
统的健康和控制温室气体都至关重要。
“生活在地下的真菌常常因为‘看不见’而

被忽视。”德国马克斯·普朗克分子植物生理学
研究所的 Caroline Gutjahr认为，该研究是了解
这些真菌多样性的重要一步。

为了聚焦地下世界，非营利组织地下网络
保护协会的生态学家 Michael Van Nuland和同
事从 130 个国家的土壤样本中收集了超过 28

亿个真菌 DNA序列。这项收集工作始于 2021
年，科学家自称为“真菌宇航员”。

利用机器学习模型，研究人员预测了全球真
菌多样性的分布模式。他们首先统计了所有样本
中存在的真菌物种数量，并衡量了其稀有程度或
独特性，然后将这些模式与气候、土壤和土地利用
数据结合起来，绘制出全球地下真菌热点地图。

该模型显示，一些最独特的真菌群落分布
在西非的几内亚森林、澳大利亚塔斯马尼亚的
温带雨林和巴西的塞拉多稀树草原等地区。研
究团队发现，尽管这些地区具有重要的生态意
义，但目前只有 9.5%的真菌多样性热点区域与
世界保护区数据库列出的指定保护区相重叠。

大多数保护区在某种程度上限制人类活
动，以保护生态系统，包括野生动物、植被、土壤
和水源。研究团队表示，尽管保护计划并不针对

地下真菌，但维持完整的生态系统也间接保护
了它们。这是因为在保护区内，伐木、农耕和建
筑活动都被限制，土壤和植物不会受到人为影
响，有利于真菌生存繁衍。

研究团队还发现，地下真菌的多样性模式
与地上生物多样性并不一致。这意味着表面上
看似物种稀少的生态系统，其地下可能蕴藏着
丰富的真菌群落，反之亦然。

Gutjahr说，考虑到气候变化造成的影响，
了解地下真菌物种的分布情况尤为重要。例如，
通过确定哪些物种在特定环境中茁壮成长，以
及它们如何与地上植物相互作用，科学家可以
制定繁殖策略，培育更能适应高温或干旱的真
菌，以满足当地农民或环保人士的需求。

利用这些新数据，Van Nuland团队创建了一
份名为“地下图谱”的交互式地图，供科学家、政策

制定者和环保人士探索地球上任何地方的菌根多
样性。该工具可用于确定优先保护和恢复的区域。

沙特阿拉伯阿卜杜拉国王科技大学的
Heribert Hirt表示，收集更多样本，尤其是中东
沙漠等未被纳入研究的区域的样本，将提高模
型预测的准确性，并能更好地反映全球真菌的
生物多样性。他说，未来的研究还应包括细菌等
其他生物，以便更好地理解发生在我们脚下的
生物复杂相互作用。 （王方）

相关论文信息：

研究人员在智利火地岛发现的一种蘑菇。
图片来源：MATEO BARRENENGOA

德国一高校校长被指学术不端，辞职后再遭判罚
继一年多前被迫辞任德国基尔大学校长

后，著名癌症学家 Simone Fulda近日再遭重击。
德国研究联合会（DFG）发布声明，认定

Fulda参与的部分学术论文存在“重大过失”，并
禁止她在一年内申请 DFG项目。

2024年 1月，Fulda被指控有 25 篇论文存
在图片造假行为。当时，她承认部分论文存在
“技术性错误”，但坚称并非蓄意造假。同年 2
月，由于基尔大学在德国大学卓越计划竞选中
失利，Fulda宣布辞职。

此后，Fulda曾任职的德国法兰克福大学和
乌尔姆大学分别启动调查，均未认定她存在重
大过失。但 DFG的认定结果完全不同，并对她
做出处罚决定。

学术造假风波

2020年 10月，Fulda出任基尔大学校长。因
身陷图片造假风波，她任职仅 4年后便宣布辞
职。这成为德国高等教育界的轰动事件。

2024年 1月，科学博主 Leonid Schneider撰
文指出，Fulda 及合作者 Klaus-Michael Debatin
在早期出版物中篡改图片数据。对此，Fulda承认
存在搞混图片等错误，但否认蓄意造假。
起初，这些指控并没有引起太大反响。随着

基尔大学的 3个项目在德国大学卓越计划中全

部失败，Fulda被追究责任，关于她涉嫌图片造
假的影响陡然上升。

基尔大学申报的这 3个大型项目涉及生态
学、材料科学，以及与德国基尔亥姆霍兹海洋研
究中心合作的“海洋健康”领域。根据规定，每个
卓越计划项目每年会获得 300 万到 1000 万欧
元不等的资助，持续 7年。

这些项目的申请失利，让 Fulda在大学内外
都不再获得支持，最终她选择辞职。

德国石勒苏益格 -荷尔斯泰因州科学部长
Karin Prien 表示，Fulda 曾在二人谈话中保证，
DFG 调查将洗清她身上所有关于学术不端行
为的指控，“尽管如此，她认识到当前的争议不
仅对她个人，而且对整个高校都造成了损害”。

有争议的调查结果

相关资料显示，Fulda在出任基尔大学校长
前，曾在乌尔姆大学和法兰克福大学工作。她的合
作者 Debatin曾是乌尔姆大学医学院副院长。两
人都在德国癌症援助慈善机构担任高级职务。

Fulda和 Debatin被指控造假，涉及自上世
纪 90年代以来共同参与的 25篇论文，部分论
文有其他科学家参与。

随后，乌尔姆大学和法兰克福大学分别展
开调查。乌尔姆大学方面表示“无法证明存在重

大过失”；法兰克福大学的审查人员认定“未发
现 Fulda存在相关科研不端行为”。

这一结论似乎还了 Fulda清白，但 DFG的
最新认定结论却不同。DFG称，其委员会认定
Fulda的多项工作存在“重大过失”。

DFG委员会主要针对 2001年至 2019年间
11篇获得 DFG 资助的论文进行了调查，Fulda
是其中一篇论文的第一作者和其中 10篇论文
的共同作者。

DFG委员会在调查这 11篇论文后得出结
论：其中 8篇“存在客观错误”，其图表存在“未
经许可重复使用”“通过局部替换修改以佐证科
研结论”的问题。

DFG委员会认为，Fulda在其中 5篇问题论
文中存在“重大过失”。作为共同作者，她在 4篇
论文中存在论文造假的事实，1 篇则构成涉嫌
图片操纵。

根据乌尔姆大学医院 2020 年的一篇新闻
报道，他们当时的一项癌症研究获得了 DFG
440万欧元的资助。

受损的科研声誉

对于 DFG 委员会的一系列认定，Fulda 在
书面声明和委员会听证中均进行了辩护。

Fulda认为，对于很多指控，原始数据的 10年

保存期限已过。因此，这些数据不再有效。没有
原始数据就无法充分确定是否存在表述错误。

DFG委员会解释说，一些图片错误的部分
结论是根据现有图片、出版物数据和认知来源
得出的。在遵守良好科学实践规范的情况下，这
些重复是不可能发生的。根据委员会的评估，这
一点是可以确定的，无需查阅原始数据。

Fulda辩称，这些指控仅涉及“代表性示例图
片”，实验后的原始数据都经过检查且是正确的，
被指出的错误最多属于“无意混淆”。

对此，DFG委员会表示，这些重复如此明
显，Fulda和 Debatin作为资深研究人员或通讯
作者本来是应该能够发现的。

20世纪 90 年代末，DFG 制定了处理可疑
案件的准则。该程序包括 DFG总部的初步审查
和“科研不端行为指控调查委员会”的正式调
查。如果委员会坐实这些怀疑，DFG就必须处
理此案并作出决定。

此次对 Fulda的决定不属于特别严厉的惩
罚，但的确给其科研声誉带来打击。值得注意的
是，DFG也表示，最初对 Fulda的指控并未全部
得到证实，且未认定 Fulda存在主观故意。

对于这些错误，Fulda感到遗憾，并已在相
关科学期刊上作了更正。她强调，在任何情况
下，这些混淆都没有颠覆研究结果或改变出版
物的科学陈述。 （田瑞颖编译）

科学此刻姻 姻

7000步

也管用

人们经常被告知，为了保持健康，一天要走
1万步，但研究表明，每 24小时走 7000步就能
显著降低患心脏病、痴呆和抑郁症等疾病的风
险。该研究成果 7月 23日发表于《柳叶刀 -公
共卫生》。
“1万步”的说法源自日本的一项推广计步

器的营销活动，不过研究发现，它确实有一定好
处。而官方运动指南通常不包括步数。例如，英
国建议大多数成年人每周至少进行 150分钟中
等强度的运动，或 75分钟高强度运动。
“普通民众很难判断自己是否完成了中等

甚至剧烈的运动。”澳大利亚悉尼大学的
Melody Ding表示。而借助计步器或智能手机记
录步数，能够更直观地追踪日常活动水平。因
此，Ding的团队想要更好地了解保持健康所需
的步数。

研究人员对 2014 年至 2025 年发表的 57
项研究进行了回顾，这些研究涵盖了数十万名
成年人，其中大多数在研究开始时未被诊断出
患有严重疾病。不出所料，步数越多，健康收益
越大。换句话说，1万步比 7000步要好，但后者

仍具有明显益处。
研究人员发现，与每天只走 2000步的人相

比，每天步行 7000步的人的全因死亡风险降低
了 47%，心血管疾病发病率降低了 25%，死于心
血管病的风险也降低了 47%。此外，癌症死亡风
险下降 37%，痴呆症发病率下降 38%，抑郁症风
险下降 22%。
“提倡 7000步并不意味着否定 1万步的价

值，毕竟超过 7000步并没有害处。”不过 Ding

强调，7000步“对更多人来说更容易实现”。英
国提赛德大学的 Laura Fleming也指出：“健身追
踪器通常以 1万步为门槛，但 7000步对大众来
说更‘友好’。”如果 7000步仍具有挑战性，Ding
建议尽量增加活动量，因为研究显示，与每日
2000步相比，每天步行 4000步可使研究随访期
间的死亡风险降低 36%。 （金予飞）

相关论文信息：

通过监测每日步数，人们可以轻松评估自己的运动量。 图片来源：volkerpreusser/Alamy

面包麸质可能不会让人腹泻
本报讯 肠易激综合征（IBS）通常会导致腹

痛、腹胀、腹泻和便秘，虽然发病机制尚不清楚，
但许多 IBS患者认为，吃麸质或含麸质的食物
会加重症状。然而实际上，一些人摄入这种存在
于小麦、大麦和黑麦中的蛋白质后，并未感到更
多不适。

一篇 7月 21日发表于《柳叶刀 -胃肠病学
和肝脏病学》的论文探究了含麸质饮食是否为
IBS的常见诱因。论文通讯作者、加拿大麦克马
斯特大学教授 Premysl Bercik团队招募了 28名
IBS患者，他们自称吃无麸质饮食缓解了症状。
研究人员要求参与者坚持 3周无麸质饮食，然
后按 0到 500分评估症状的严重程度，最终平
均得分为 183分。
随后，研究人员将参与者随机分为 3组，每

组每天分别食用 3种谷物棒中的一种。这些谷

物棒外观和口味相同，一种含有小麦，一种含有
麸质但不含小麦的其他成分，第三种则是既不
含麸质也不含小麦的假谷物棒。Bercik表示，前
两种谷物棒的麸质含量相当于 4片面包。

一周后，参与者评估了 IBS症状的严重程
度，然后恢复无麸质饮食两周，以消除谷物棒
可能产生的影响。之后，他们又重复了两次实
验，以确保每位参与者都吃到了全部 3 种谷
物棒。

Bercik表示，食用假谷物棒后，有 8名参与
者报告说症状恶化了 50分，医生认为这种程度
的变化是显著的。同时，10名食用纯麸质棒的
参与者出现了这种情况，而 11名参与者在食用
小麦棒后也出现了症状恶化。
“这 3 种谷物棒在相似比例的患者中都

诱发了症状恶化。”Bercik 指出，虽然麸质和

小麦可能是某些 IBS 患者的真正诱因，但研
究结果表明，部分患者是受到反安慰剂效应
的影响。正是他们对“症状恶化”的预期导致
了这种情况的发生。

在随论文发表的评论文章中，德国杜伊斯
堡 -埃森大学的 Sigrid Elsenbruch指出，由于参
与者被告知每种谷物棒都可能加重症状，因此
相比现实环境，这可能增强了反安慰剂效应。

参与者的粪便样本还显示，有少数参与者
并未按照要求食用谷物棒。这意味着他们没有
摄入能影响 IBS症状的足量麸质或小麦。

Bercik表示，研究团队正在探索麸质和小
麦引发部分人群出现 IBS症状的可能路径，例
如改变肠道微生物群等。 （王体瑶）

相关论文信息：

AI工具可破译千年罗马铭文

本报讯 谷歌深度思维公司开发了一个基
于人工智能（AI）的工具“埃涅阿斯”，能够预测
罗马时期拉丁铭文的缺失部分。它还能寻找铭
文与其他文本的关系，帮助历史学家确定文本
语境。相关研究 7月 23日发表于《自然》。

据估计，全球每年发现的拉丁铭文有
1500 份左右，它们或能揭示罗马帝国的文化
和语言。不过，词句有时会在时间长河中丢
失。而想要修复这些文本并确定它们的准确
地理位置和时间线，则要求历史学家通过寻
找其与其他文本的相似之处，将它们置于更
广泛的语言和历史背景中。这种语境化任务
通常很耗时且高度专业化，需要研究人员对
各个时期都有深入了解。

深度思维的 Yannis Assael、Thea Sommer-
schield 和同事报道了“埃涅阿斯”这个能确定
古代文本语境的神经网络。这种工具既能预
测缺失的文本，又能在思考中进行视觉想象。

为了评估该网络的潜力，研究人员开展了
一项与 23名历史学家的合作研究，在现实世界
研究情景中使用该模型评估从公元前 7世纪到
公元 8世纪的铭文。历史学家称，“埃涅阿斯”提
供的语境建议在 90%的情况下是有用的，并将
研究结果的置信度提高了 44%。在修复和地理
归因任务中，历史学家与“埃涅阿斯”组队比历
史学家或 AI单独完成的结果更好。

研究者认为，“埃涅阿斯”代表了一种能
辅助历史学家并扩展我们对过去认知的变革
性工具。 （冯维维）

相关论文信息：

日本新构型 H3运载火箭
完成静态点火试验

据新华社电日本宇宙航空研究开发机构 7
月 24日宣布，一枚新构型的 H3运载火箭当天
在日本南部鹿儿岛县的种子岛宇宙中心按计划
完成了静态点火试验。

H3运载火箭是日本新一代主力运载火箭，
由日本宇宙航空研究开发机构和三菱重工业公
司联合开发。此次测试的 H3运载火箭 6号机全
长约 57米，采用“3-0”构型，即使用 3台液体燃
料主发动机而没有助推器。

据日本共同社报道，H3运载火箭采用这种新
构型旨在降低成本。预计其单次发射成本可降至
约 50亿日元（约合 2.4亿元人民币），约为今年 6
月退役的H2A运载火箭发射成本的一半。

另据日本广播协会报道，这是日本首次测
试无助推器的大型液体燃料运载火箭，宇宙航
空研究开发机构将在详细分析测试数据后择机
发射 H3运载火箭 6号机。 （陈泽安李子越）


