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学习贯彻党的二十届四中全会精神

寰球眼

中国科协党组传达学习
党的二十届四中全会精神

本报讯（记者高雅丽）10月 27日，中国科
协党组召开专题会议，传达学习党的二十届四
中全会精神，研究部署学习宣传贯彻工作。

会议认为，在“十四五”即将圆满收官、中国
式现代化建设迈出坚实步伐的关键时期，党中央
召开二十届四中全会具有重大意义。习近平总书
记在全会上所作的工作报告和发表的重要讲
话，总结了党的二十届三中全会以来党和国家
各项事业取得的新进展新成就，阐明了党中央
关于“十五五”规划的重要方略，对贯彻落实全
会精神提出了明确要求。全会审议通过的《中
共中央关于制定国民经济和社会发展第十五
个五年规划的建议》，深入分析了“十五五”时
期面临的新形势新要求，对未来五年发展作出
顶层设计和战略擘画，为做好“十五五”时期各
项工作、开创中国式现代化建设新局面提供了
科学指南。

会议指出，学习好宣传好贯彻好全会精神
是当前和今后一个时期的重大政治任务，科协
组织要切实把思想和行动统一到全会精神上
来，增强组织力、扩大动员面，在科协系统和科

技界迅速掀起热潮，引导广大科技工作者把思
想和行动统一到全会精神上来，把智慧和力量
凝聚到落实全会确定的目标任务上来，扎实推
动四中全会精神落地落实、见行见效。

会议要求，要全面学习“十四五”以来我国
经济社会发展取得的重大成就，深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，增强“四个意识”，坚定“四
个自信”，进一步增强“两个维护”的坚定性自觉
性。要深刻认识“十五五”时期我国的发展环境，
团结引领广大科技工作者勇担建设科技强国的
历史使命。要深入领会党中央关于“十五五”时
期经济社会发展的重大战略考量，准确把握科
协服务大局的工作方针。要深入学习党中央关
于“十五五”时期经济社会发展的重大部署，明
确科协履职尽责的主要任务。要以改革创新精
神全面加强党的建设，为建功“十五五”提供坚
强保证。要以全会精神为指导，谋划好中国科协
全国代表大会换届筹备等工作，找准抓实“十五
五”科协事业高质量发展的切入口和着力点，展
现新担当新作为。要认真做好年底前各项工作，
确保各项工作计划优质高效完成。告别“天价药”，红斑狼疮治疗迎曙光

■本报记者 王敏

提起系统性红斑狼疮，很多人会心生恐惧。
近日，一项发表于《新英格兰医学杂志》的由中
国团队主导的临床研究成果，首次明确了利用
体内嵌合抗原受体 T细胞（CAR-T）疗法治疗
系统性红斑狼疮的可行性，为复发难治性系统
性红斑狼疮患者带来了希望。
“此次治疗的 5名患者恢复情况非常好。目

前，我们仍在密切随访追踪她们的身体状况。”
论文通讯作者、中国科学技术大学附属第一医
院（安徽省立医院）风湿免疫科教授陈竹向《中
国科学报》介绍。

红斑狼疮的治疗困境

系统性红斑狼疮是一种自身免疫疾病，核
心特征是免疫系统错误攻击自身组织和器官，
导致多系统、多脏器受损，其中肾脏损害是严重
的并发症之一。这种疾病常见于 15至 44岁的育
龄期女性。

长期以来，系统性红斑狼疮始终缺乏根治
疗法。现有治疗药物包括糖皮质激素、抗疟药、
免疫抑制剂和生物制剂等，虽然能在一定程度
上缓解临床症状、降低疾病活动度，但仍面临两
大关键问题。
“一是部分患者治疗应答不佳或病情反复

发作；二是长期使用激素和免疫抑制剂，导致严
重不良反应发生率超过 30%。”陈竹说，因此，临
床迫切需要安全有效的新型治疗方案。

近年来，CAR-T疗法在细胞免疫治疗领域
展现出巨大潜力。“简单来说，就是采集人体的 T
细胞，在体外进行基因工程改造，使其变成具有
‘超能力’的 CAR-T，再回输到患者体内，从而
精准识别并消灭异常的致病细胞，实现治病目
标。”陈竹说。

2021年，德国埃尔朗根 -纽伦堡大学教授
Georg Schett在国际上首次将 CAR-T疗法应用
于复发难治性系统性红斑狼疮治疗，研究成果
发表于《新英格兰医学杂志》。相关研究显示，一
名治疗后的患者致病性 B 细胞在一周内被清
除，病情迅速得到缓解。
“这是自身免疫疾病治疗领域一个非常重

要的突破。”陈竹介绍，论文发表后，国内外多个
研究团队纷纷推进 CAR-T 疗法的临床研究，
并多次在系统性红斑狼疮治疗中取得进展。

然而，CAR-T 疗法仍面临一系列挑战。
“CAR-T 疗法根据细胞提取来源分为自体
CAR-T和异体 CAR-T。自体是采集患者自身
的 T细胞，异体则使用健康捐献者的 T细胞。采
集后的细胞都需要经过体外改造这一关键步
骤，工艺复杂，制备周期长。并且患者在治疗前

还需要接受化疗清淋预处理，大幅增加了感染
风险。”陈竹说，这些因素严重限制了 CAR-T
疗法的推广。

除了以上原因，更现实的问题是“天价”“用
不起”。截至目前，获批上市的自体 CAR-T疗
法每针价格均在百万元左右。

几小时在体内生成 CAR-T

几年前，国际医学界尝试将体外制备
CAR-T“搬到”人体内进行，并探索出两种技术
路线，分别是利用脂质纳米颗粒和病毒颗粒作
为载体，使 CAR-T在患者体内直接生成。

2024年，陈竹与国内企业合作，筹备基于脂
质纳米颗粒体内 CAR-T疗法的临床研究。体
内 CAR-T疗法的一大挑战是靶向性，即脂质
纳米颗粒只能精准到达指定的 T细胞内，而不
对其他细胞产生影响。

团队在前期技术攻关的基础上解决了靶向
性难题，使用一种新型靶向 CD8的脂质纳米颗
粒制剂“HN2301”。“你可以把 HN2301制剂想
象成一个微型快递盒，外层包裹着能精准识别
CD8+T细胞的‘导航’系统；内部装着核心指令，
包裹编码 CD19-CAR 的信使核糖核酸。当
HN2301通过静脉注射进入患者体内后，‘导航’
系统会精准找到 CD8+T细胞，将核糖核酸送到
细胞内部，生成具有杀伤力的 CD19-CAR T细
胞。”陈竹解释说。

在前期动物实验获得良好数据的基础上，
项目陆续通过学术和伦理审查，今年 2月正式
启动临床研究。此次接受治疗的是 5名复发难
治性系统性红斑狼疮女性患者，年龄 31至 46

岁，病程最短的 7年，最长的已有 18年。其中，4
名患者已发展成狼疮性肾炎。

研究结果显示，在首次注射 2毫克小剂量
制剂 6 小时后，患者血液中就可以检测到
CD8+CD19-CAR T细胞，说明 T细胞被迅速
改造了，并且很快在体内发挥了作用———B细
胞水平降至给药前的 10%。紧接着，研究团队将
制剂剂量调整为 4毫克。在注射 6小时后，患者
体内的 CD8+CD19-CAR T 细胞比例达到峰
值，B细胞实现完全耗竭，且清除状态持续至第
7至 10天。
“这一过程非常高效，几个小时内就完成

了，超出我们的预期。”陈竹说。而体外 CAR-T
疗法要完成同样的治疗，至少需要一个月。

此外，在安全性方面，5名患者仅出现短暂
发热，且在 24小时内逐渐恢复正常状态。同时，
患者也未出现神经系统毒性、肝肾功能损害或
血液系统损害等严重不良反应。

期望更多患者“用得起”

那么，体内 CAR-T疗法何时能惠及更多
系统性红斑狼疮患者呢？陈竹强调，基于脂质纳
米颗粒的体内 CAR-T疗法目前仍处于一期临
床试验阶段，因此只适用于部分患者。比如，至
少经过两种以上传统治疗方法无效或多次复发
的人群。
“接下来的几个月，我们将持续密切随访 5

位患者，进一步观察治疗效果，并且加强安全性
监测。”陈竹介绍。

目前团队正计划纳入更多患者，探索优化
输注剂量与治疗方案。“比如，患者的最大耐受
剂量是多少？能否通过增加给药次数进一步强
化疗效？同时，尝试将这种疗法用于类风湿关节
炎等其他难治性自身免疫病。”

陈竹认为，从技术原理看，体内 CAR-T疗
法的便捷性和安全性，使其比传统体外 CAR-T
疗法更易实现规模化应用。未来，一旦通过大规
模临床试验并获批，很可能成为狼疮患者，尤其
是难治性患者的常规治疗选择，甚至改变狼疮
治疗的整体格局。

实际上，国际上多家生物医药公司已经转
战体内 CAR-T疗法赛道。陈竹预测，未来如果
能以“药物现货”形式实现规模化生产和应用，
有望使百万元治疗费用进一步下降。届时，将有
更多患者“用得起”。“我们的目标是为更多难治
性系统性红斑狼疮患者提供低成本、低风险的
高效治疗手段。”陈竹说。

相关论文信息：

陈竹（左一）与团队成员讨论患者病情。
受访者供图

本报讯（见习记者江庆龄）复旦大学附属
中山医院教授季彤、樊嘉、周俭、孙云帆团队联
合上海交通大学医学院附属第九人民医院教
授张陈平团队，首次揭示免疫压力下的肿瘤细
胞可“劫持”感觉神经，远程抑制引流淋巴结
（TDLN）中的系统性抗肿瘤免疫应答，从而实
现免疫逃逸，为理解神经调控肿瘤演进的作用
提供了宏环境尺度新视角，也为开发兼具抑瘤
与镇痛作用的治疗新策略提供了理论依据与
实验支持。日前，相关研究成果发表于《细胞》。

肿瘤细胞会通过细胞内部、细胞间、不同
组织乃至器官间多个层面的复杂机制，躲避人
体免疫系统的攻击，这一过程被称为“免疫逃
逸”。目前，科学界已对肿瘤如何利用肿瘤微环
境实现免疫逃逸展开了大量研究，但如何利用
远隔组织或器官，在更宏观的全身环境下完成
免疫逃逸仍待研究。

研究团队从两个头颈鳞状细胞癌的临床
队列出发，发现肿瘤组织中感觉神经富集，且
高感觉神经丰度与患者更强的术前疼痛相关。
高感觉神经丰度促进患者肿瘤组织及外周血

中的抑制性免疫景观，尤为显著的是，肿瘤相
关巨噬细胞（TAM）与感觉神经在肿瘤组织中
空间毗邻。多种小鼠模型与患者肿瘤组织验证
的结果显示，肿瘤组织中受到 TAM压力的肿
瘤细胞可以通过激活转录因子 4（ATF4）介导
的狭缝引导配体 2（SLIT2），分泌激活支配肿瘤
的感觉神经并产生疼痛。

研究团队进一步发现，激活支配肿瘤的感觉
神经可以激活支配 TDLN的感觉神经，进而通
过分泌降钙素基因相关肽（CGRP），将 TDLN
重塑为免疫抑制状态，最终抑制 TDLN中 CC
类趋化因子配体 5（CCL5）的产生。而 TDLN中
减少的 CCL5可促进原发肿瘤中 TAM的 M2
型极化，使肿瘤细胞逃避免疫杀伤。

研究团队表示，使用国内外均已上市的偏
头痛治疗药物 CGRP抑制剂，可阻断感觉神
经介导的“肿瘤 -TDLN通信”，显著增强免疫
治疗疗效并抑制癌痛，从而实现抑瘤与镇痛的
双重作用。

相关论文信息：

诺奖得主领衔，美绘制首个“第六感”图谱

本报讯 我们的大脑如何知道何时该呼
吸、何时该稳定血压，或何时该对抗感染？答案
在于内感受。神经系统通过它不断监测身体的
内部信号，以维持基本功能的运行。近日，美国
斯克里普斯研究所与艾伦研究所联合团队获
得了美国国立卫生研究院（NIH）院长“变革研
究奖”，将开发首个全面呈现这一内感受系统
的神经图谱。

该项目由 2021年诺贝尔生理学或医学奖获
得者、神经科学家 Ardem Patapoutian领衔，斯克
里普斯研究所讲席教授 Li Ye、艾伦研究所分子

遗传学主任 Bosiljka Tasic共同参与。NIH已为
该团队提供为期 5年、总额 1420万美元的资助，
用于推进这项工作。

与依赖专门器官感知外界刺激的经典感官
（如嗅觉、视觉和听觉）不同，内感受涉及一个庞大
的神经网络，用于感知身体内部情况。这些神经回
路追踪着循环、消化和免疫活动等关键生理过程。
由于内感受信号源于身体内部且常在无意识状态
下被处理，科学家称其为人类“隐秘的第六感”。

尽管具有基础性作用，但内感受系统却长
期未受科学界重视。其产生的信号复杂、交叠且
难以测量，传递信号的感觉神经元分布于心脏、
肺、胃、肾等各个器官，难以精准定位与分离。

此次，研究人员计划绘制感觉神经元与心
脏、胃肠道等多种内脏器官的连接图谱，目标是
创建详细的解剖与分子图谱，并揭示这些神经
通路的组织结构。

项目将分两步实施。第一步，标记感觉神经
元，通过全身成像追踪其从脊髓延伸至各器官
的路径，生成高分辨率三维图谱；第二步，运用
基因谱区分不同细胞类型，如从肠道、膀胱或脂
肪组织发送信号的不同神经元。这些数据集将
共同构成首个标准化参考框架，用于解析人体
内部感觉神经网络。

科学家希望通过破译内感受机制，揭示脑 -
体交流的关键原理，从而找到新的疾病治疗方
法。这些内部感觉通路的紊乱已被证实与多种
疾病有关，如自身免疫性疾病、慢性疼痛、神经
退行性疾病和高血压。
“变革研究奖”设立于 2009年，旨在资助突破

传统科学界限的开创性跨学科项目。它是NIH“高
风险、高回报研究计划”的一部分，旨在支持那些
可能重塑人们对健康的理解，但难以通过传统机
制获得资助的创新研究。 （文乐乐）

中国三峡集团日前宣布，三峡水库蓄至正
常蓄水位 175米，完成 2025年度蓄水任务。至
此，以三峡水库为核心的长江上游水库群圆满
完成年度蓄水任务，长江流域控制性水库总蓄
水量达 1081亿立方米，较 2023年最大蓄水量
1069亿立方米多 12亿立方米。

长江流域水库群蓄水量创新高，为今冬明
春充分发挥供水、灌溉、发电、航运、生态等综
合效益提供了坚实保障。

图为蓄水至 175米水位后的三峡大坝。
图片来源：视觉中国

蛙人在北极密集冰区回收“奋斗者”号。
图片来源：“探索三号”船

我国科考队完成北极载人深潜任务
本报讯（记者倪思洁）10月 27日，我国北

极载人深潜科考队顺利返回。
本航次历时 98天，航行 1.5万余海里，由

自然资源部、中国科学院共同组织，中国科学
院深海科学与工程研究所牵头，共有来自 16
家科研院所、高校和企业的 80余名科考队员
参加，依托我国自主设计建造的国际首艘具有
破冰能力的载人深潜作业母船“探索三号”及
“奋斗者”号载人潜水器执行。在北极，“奋斗
者”号共完成了 43 个潜次作业任务，并与“蛟
龙”号载人潜水器实现了水下联合作业，创新
了我国双载人潜水器水下协同作业模式。

7月 22日，北极载人深潜科考队从海南三
亚出发，会同“蛟龙”号载人深潜团队，共赴北
冰洋海域执行深潜任务。该航次执行的是自然
资源部主责、中国 21世纪议程管理中心管理
的“十四五”国家重点研发计划“深海和极地关
键技术与装备”重点专项任务。

其间，科考队在北冰洋作业 56天，冰区航
行 1989海里，进行了一系列科学考察和试验，
“奋斗者”号完成 43个潜次作业任务。同时，
“蛟龙”号载人深潜团队完成了我国首次北极
冰区下潜，并与“奋斗者”号进行了水下协同作
业，完成了双潜器定位搜索、标志物互换、水下
运动拍摄等任务。

在海冰覆盖率大于 80%的中央海盆，科考
队进行了国际上首次加克洋中脊的载人深潜
科考。“奋斗者”号在 29天中完成 32个潜次，
潜次平均水中时间大于 9小时，平均海底作业
时间大于 6小时，最大下潜深度 5277米。深潜
作业经历了极昼和极夜、融冰期和结冰期，克
服了低温、大风困难。

该航次验证了“奋斗者”号载人潜水器和
“探索三号”母船在极地冰区的作业能力和应
用价值，实现了一系列极区深潜科考作业的船
载 /潜载国产技术突破。科考队建立了极区极
端环境下“奋斗者”号载人深潜作业规程，开创
了在密集冰区“船潜协同”的移动式冰潜新模
式，在海冰不断漂移的恶劣环境中实现了精准
导引、安全上浮，大大增加了极区载人潜水器
海底作业时间和范围，锻炼和培养了一支极区
载人深潜科考队伍，使我国成为目前世界上唯
一在北极密集海冰区进行连续载人深潜的国
家，进一步确立了我国在载人深潜技术领域的
国际领先地位。

基于“探索三号”和“奋斗者”号高精度及
常规化作业优势，科考队采集了一批珍贵的水
体、沉积物、岩石和生物样品，获得了大量的观
测数据，将为深入研究北极气候快速变化、北
极超慢速扩张背景下加克洋中脊海底地质过
程、极区生命演化和适应机制等提供重要科学
支撑。

2025年世界科技与发展论坛开幕
本报讯（记者高雅丽）10月 27日，2025年

世界科技与发展论坛在京开幕。本届论坛以
“人工智能促进科技与发展”为主题，围绕人工
智能与未来产业、绿色技术改造提升传统产
业、医工融合下的同一健康新范式、开放科学
与全球合作四大议题，展开为期 3天的深入交
流与探讨，为推动加快形成人机协同、跨界融
合、共创共享的智能经济和智能社会新形态提
供思路与启示。

中国科协主席、2025年世界科技与发展论
坛主席万钢在致辞中提出 3点倡议：聚力创
新，引领科研范式变革；跨界融合，赋能经济社
会转型；深化交流，促进科技开放合作。他呼吁
全球科技界坚持智能化、绿色化、融合化方向，
深化新兴技术与经济社会融合，赋能工业、农
业、物流、消费、医疗、教育、减贫等各个领域，
加速培育发展新质生产力，使科技创新真正成
为驱动经济社会系统性变革的核心力量。

美国纽约科学院院长兼首席执行官、2024
年中国政府友谊奖获得者杜宁凯，可持续发展

大数据国际研究中心主任、中国科学院院士郭
华东，经济合作组织科学基金会创始主席、
2020 年中国政府友谊奖获得者曼佐尔·侯赛
因·索默洛，之江实验室主任、中国工程院院士
王坚，南京大学地理与海洋科学学院教授、国
际地理学联合会原主席迈克尔·梅多斯，百度
集团副总裁、深度学习技术及应用国家工程研
究中心副主任吴甜作主题报告。

开幕式还发布了多项重要成果，包括
《2025 年 IUPAC 全球化学领域十大新兴技
术》《全球尺度可持续发展科学监测报告
（2025）：地球大数据视角下的十年进展》《AI技
术在氢能领域的应用研究》《智能制造用例模
板》及《智能制造新技术应用指南》团体标准、
开放知识与数据共享平台 Open for Science，展
现了中国与国际科技界在可持续发展、氢能、
智能制造、开放科学等前沿领域的合作进展。

本届论坛活动持续至 29日，设置了 10场平
行论坛及多项配套活动与机制性活动，包括世界
顶尖科学家论坛开幕式、中俄工程技术论坛等。

http://weibo.com/kexuebao
http://www.sciencenet.cn

