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一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

健康大脑（左）和患有阿尔茨海默病的大脑。
图片来源：Anatomical Travelogue/SPL

科学快讯
（选自 杂志，2025年 10月 9日出版）

植物病原体入侵过程中
SA激素激增的传播

水杨酸（SA）是一种关键的植物激素，可调
控针对病原体的免疫反应。SA积累的时间和程
度受到植物的精确控制，但在被病原体抑制后
会降低植物免疫力。

由于现有检测方法存在间接性、破坏性、缺
乏细胞精度和时间分辨率等局限性，在高时空
分辨率下解析 SA动力学仍颇具挑战性。

研究组开发了 SalicS1，这是一种针对 SA
的基因编码荧光共振能量转移生物传感器。
SalicS1能够实时、可逆地监测植物体内 SA水
平，对内源性信号的干扰最小。研究组揭示了从
细菌感染位点传播的 SA激增的时空保真度。

SalicS1为理解作物抗病性背后的 SA动态
变化机制提供了精确工具。

相关论文信息：

波前整形实现具有输出聚焦的
高功率多模光纤放大器

高功率光纤激光器是用于科学、工业和国
防的强大工具。单频光纤激光放大器进一步放
大功率的主要障碍是受激布里渊散射。学界已
努力减少这种非线性过程，但大多局限于具有
良好光束质量的单模或少模光纤放大器。

研究组探索了一种多模光纤放大器，由于大
光纤芯光强降低，多模激发拓宽布里渊散射谱，受
激布里渊散射得到了极大抑制。将空间波前整形
技术应用于非线性放大器的输入光，可将输出光
束聚焦到衍射极限光斑上。

该多模光纤放大器可在高功率、高效率和窄
线宽下工作，确保了高相干性。光波前整形可实现
多模激光放大的相干控制，在相干光束组合、大规
模干涉测量和定向能量传输方面具有应用潜力。

相关论文信息：

光致非易失性可重写铁轴开关

铁相的超快切换是一个具有技术潜力的活
跃研究领域。然而，一些关键挑战仍然存在，从
铁磁体的有限速度到铁电体中去极化场导致的
切换域内在波动性。

与这些铁性系统不同，铁轴材料具有保
持空间反演和时间反演对称性的双稳态，因
此不受去极化场的影响，但也难以用传统方
法进行操控。

研究组通过设计一个由圆偏振驱动的太
赫兹声子模组成的有效轴场，证明了光诱导
的铁轴序切换。一个切换铁轴域可稳定维持
数小时，并可用反旋的第二束太赫兹脉冲反
转回来。

这项工作展示的效应有望构建一个稳定的
超快信息存储平台。

相关论文信息：

蝙蝠捕食飞行中的
雀形目鸟类

尽管数十亿只雀形目鸟类夜间在高空进
行季节性迁徙，但人们仅发现 3 种蝙蝠在持
续利用这一丰富的猎物资源。然而，尚不清楚
这些蝙蝠在何处以及如何定位、捕捉和吞食
相对较大的雀形目猎物。

使用高分辨率生物标记技术，研究组发
现，大夜蝠可飞升到高空，进行长时间的回声
引导和追逐，并在飞行中捕食迁徙的雀形目
鸟类。

这些捕食者通过超声波回声定位、长时间
追逐和空中捕食等，可在高空捕食夜间迁徙的
雀形目鸟类，从而独享大多数捕食者无法获得
的丰富食物资源。

相关论文信息：

（未玖编译）

《柳叶刀》

舒噻胺可治疗
阻塞性睡眠呼吸暂停症

德国科隆大学的 Winfried Randerath 团队研
究了舒噻胺治疗阻塞性睡眠呼吸暂停症（OSA）
的疗效与安全性。相关研究成果近日发表于《柳
叶刀》。

OSA非常普遍，但缺乏经批准的药物治疗方
案。舒噻胺可通过抑制碳酸酐酶改善呼吸反应和
上呼吸道肌肉活动。

这项多中心、随机、平行、双盲、安慰剂对
照、剂量测定的Ⅱ期试验在 5 个欧洲国家的 28
家医院和社区站点进行。研究组将未经治疗、中
度至重度 OSA 且呼吸暂停 - 低通气指数（AHI）
为 15~50 次 / 小时的成人（18～75 岁）随机分
配，他们每天睡前服用一次安慰剂或舒噻胺 100
毫克、200 毫克、300 毫克片剂，持续 15 周。随机
化按基线 AHI3a 分层。疗效的主要指标是
AHI3a从基线到第 15 周（计划治疗结束）的相对
变化。

2021 年 12 月 2 日至 2023 年 4 月 8 日期间，
研究组对 535名患者进行了筛查。在分析集中，
第 15 周时，舒噻胺 100 毫克、200 毫克 和 300 毫
克组相对于安慰剂组的 AHI3a 调整后平均相对
变化分别为 -16.4%、-30.2%和 -34.6%。

研究结果表明，舒噻胺可改善 OSA、夜间低氧
血症、睡眠质量及日间过度嗜睡症状。
相关论文信息：

《自然 -物理学》

弦和拓扑缺陷控制
内皮细胞层的有序动力学

德国慕尼黑工业大学的 Andreas R. Bausch
团队研究了弦和拓扑缺陷控制内皮细胞层有序动
力学的机制。相关研究成果近日发表于《自然 -
物理学》。
许多生理过程，如血管中内皮细胞的剪切流

排列，依赖于细胞层在无序和有序阶段之间的过
渡。研究组证明，这种转变是由内皮细胞层中向列
拓扑缺陷的非单调演化和将缺陷结合在一起的弦
激发的出现驱动的。这表明在生物物质中存在有
序动力学的中间阶段。研究组采用了时间分辨大
尺度成像技术和物理模型来分析缺陷对数量的非
单调减少。固有细胞层活动和对齐场的相互作用
决定了缺陷域的发生，缺陷域定义了转换的性质。
缺陷对湮灭是由细胞层内跨越多细胞尺度的弦激
发介导的。

该研究表明，中间排序和弦激发可能有助于
调节体内形态发生运动和组织重塑的机制。

相关论文信息：

男性大脑比女性萎缩得更快
阿尔茨海默病女性患者是男性两倍可能另有解释

本报讯 一项 10 月 13 日发表于美国《国
家科学院院刊》的研究表明，在衰老过程中，
男性大脑更多区域减少的体积比女性更大。
研究者认为，这意味着与年龄相关的大脑变
化并不能解释为何女性更容易被诊断出患有
阿尔茨海默病。
“了解健康大脑的变化规律至关重要。只

有这样，我们才能更深入理解患上神经退行
性疾病后，大脑会发生怎样的改变。”澳大利
亚悉尼大学的 Fiona Kumfor 表示，这项研究
进一步丰富了科学家对“典型大脑衰老过程”
的认知。

临床上被诊断患有阿尔茨海默病的女性几
乎是男性的两倍，而衰老是该疾病的最大风险
因素。这促使研究者开始探索大脑中与年龄相
关的性别差异。“如果女性大脑衰退程度更严
重，或许有助于解释为何她们患阿尔茨海默病
的可能性更大。”论文第一兼通讯作者、挪威奥
斯陆大学的 Anne Ravndal表示。

Ravndal说，此前关于大脑衰老性别差异的

研究结果并不一致。多项研究发现，与女性相
比，男性的大脑灰质总量和海马体的损失更大。
但也有研究表明，女性灰质的下降幅度更大。

新的研究分析了 4726人的逾 1.25万次脑
部磁共振成像扫描结果。每位参与者在 3年里
至少进行了两次扫描，且均未患有阿尔茨海默
病或任何认知障碍。他们是 14个大型数据集的
对照组人群。

研究人员追踪了这些参与者的大脑结构随
时间的变化，观察了灰质厚度、与阿尔茨海默病
相关脑区（如对记忆至关重要的海马体）的大小
等指标。

结果显示，总体而言，男性大脑在更多区域的
体积缩减幅度大于女性。例如，负责处理触觉、疼
痛、温度感知及身体位置和运动的中央后皮层，男
性每年缩减 2.0%，而女性每年缩减 1.2%。

Kumfor表示，这一结果表明，男性大脑衰老
速度快于女性。而男性的预期寿命也相对较短。

澳大利亚莫纳什大学的 Amy Brodtmann指
出：“如果这些大脑变化确实与阿尔茨海默病的

发病有关，那么这项研究就应发现，女性在与该
疾病相关的脑区，如参与记忆的海马体和楔形
前叶出现更大的衰退。”

Ravndal认为，研究结果表明，阿尔茨海默
病患病率的性别差异可能存在其他解释，例如
男女在生存率或疾病易感性上的差异。

Kumfor说，脑容量的性别差异似乎与阿尔
茨海默病无关，这并不完全出人意料，因为神经
退行性疾病的发病机制十分复杂。要了解这类
疾病，需要开展针对阿尔茨海默病患者的纵向
研究，比较他们的大脑如何随时间变化。“仅观
察与年龄相关的脑萎缩变化，很难解释疾病背
后的复杂机制。”她补充说。

Brodtmann指出，尽管这项研究是可靠的，
但仍需用更多元化的数据开展进一步调查。例
如，该研究的参与者普遍受教育程度较高，他们
无法完全代表普通人群。此外，研究数据集也缺
乏影响阿尔茨海默病风险的其他关键信息，如
种族、女性更年期的年龄等。

研究人员表示，当他们对“教育水平”这一

变量进行调整后，发现男性大脑的某些区域不
再比女性衰退幅度更大。当他们比较“预期寿命
相同”的男性和女性，而不是同龄人时，两组人
群的大脑衰退速度变得相近。 （王方）

相关论文信息：

宇宙中

最轻的暗物质

科学此刻姻 姻

利用全球望远镜网络，天文学家探测到宇
宙中迄今质量最低的暗物质天体。发现更多此
类天体并了解其性质，有助于证实或驳斥一些
关于暗物质本质的理论。暗物质是构成约 1/4
宇宙的神秘物质。10月 9日发表于《自然 -天
文学》和《皇家天文学会月报》的两篇论文描述
了这项工作。

由于该天体不发光，因此科学家是通过探
测被引力扭曲的穿过或靠近它的光线来发现这
个天体的。这种效应被称为引力透镜效应。根据
扭曲程度，天文学家可以推断出这个看不见的
天体的物质含量。

事实上，这个新发现的天体质量非常低，以
至于它是通过在一个由更大天体引起的扭曲图
像中产生的一个微小“挤压”而被探测到的，就
像哈哈镜中的一处瑕疵。
“在如此遥远的距离探测到质量如此低的

天体，是一项令人印象深刻的成就。”《自然 -天
文学》论文作者之一、美国加州大学戴维斯分校
物理与天文学系教授 Chris Fassnacht 说，“发现
这样的低质量天体对于了解暗物质的本质至关
重要。”

这个神秘天体的质量约为太阳的 100 万

倍。它可能是一个仅为以往探测到的任何暗物
质团块的 1/100的暗物质团，或者是一个非常
致密、不活跃的矮星系。

暗物质被认为影响着星系、恒星和其他可
见天体在宇宙中的分布。天文学家面临的一个
关键问题是，暗物质能否在没有恒星的情况下
以小团块形式存在。这可能证实或驳斥一些关
于暗物质本质的理论。

研究团队使用的设备包括美国西弗吉尼
亚州的绿湾射电天文望远镜、夏威夷的超长
基线阵列，以及欧洲甚长基线干涉测量网络。
该网络包括欧洲、亚洲、南非和波多黎各的射
电望远镜，旨在创建一个地球大小的超级望
远镜，以捕捉由暗物质天体引力透镜效应产

生的微妙信号。
“考虑到数据的灵敏度，我们预计至少能找

到一个暗物质天体，因此我们的发现与所谓‘冷
暗物质理论’是一致的。该理论是理解星系如何
形成的基础。”研究主要作者、德国马克斯·普朗
克天体物理研究所的 Devon Powell说，“既然找
到了一个，现在的问题是我们能否找到更多，以
及数量是否仍与预测模型相符。”

研究团队正在进一步分析数据，以更好理
解这个暗物质天体的性质，并在其他区域寻找
此类暗物质天体。 （李木子）

相关论文信息：

黑色环和中心点显示了一个遥远星系被引力透镜扭曲后的红外图像。
图片来源：马克斯·普朗克天体物理研究所

剖宫产后小心失眠

本报讯一项近日在 2025年麻醉学年会上
发表的研究表明，剖宫产分娩的产妇更可能经
历剧烈疼痛，从而干扰睡眠和日常活动，且患上

睡眠障碍的风险更高。
该研究主要作者、美国斯坦福大学帕洛阿

尔托学术医学中心的 Moe Takenoshita说：“产
妇在产后恢复期间常常忽视睡眠，但它对母亲
的身心健康至关重要。剖宫产尤其会增加严重
疼痛和睡眠障碍的风险，这可能导致产后抑郁、
思维和记忆问题及疲劳，还会破坏母亲与婴儿
的联系以及与家人和朋友的关系。”

研究团队采用了定性和定量两种方法。在
定性研究中，他们询问了 41位产妇，了解产后
的疼痛和睡眠情况。其中 24人顺产，11人计划
内剖宫产，6人计划外剖宫产。超过 2/3的剖宫
产产妇报告称严重的疼痛影响了睡眠和日常活
动，而顺产产妇中仅有 8%出现这种情况。

定量分析数据则来自一个全美保险数据
库，其中涵盖了 2008年至 2021年 150多万名
产妇的信息。研究结果表明，与顺产产妇相比，

在分娩后的一个月到一年内，剖宫产产妇被新
诊断出失眠、睡眠不足或阻塞性睡眠呼吸暂停
等睡眠障碍的概率要高 16%。

Takenoshita建议，新妈妈，尤其是剖宫产术
后恢复的妈妈，应采取有效措施缓解疼痛，因为
未经治疗的疼痛会进一步扰乱睡眠。有助于改
善睡眠质量的措施包括在身体条件允许的情况
下进行轻度的活动、在宝宝睡觉时睡觉、避免在
一天中较晚的时候摄入咖啡因或酒精、睡前通
过泡澡或深呼吸等活动来放松身心。

Takenoshita说：“美国约 1/3的产妇经历了
剖宫产。”“计划剖宫产的人应该明白，这种手术
会导致产后更剧烈的疼痛、带来更高的睡眠障
碍风险。任何在孕期或产后出现睡眠问题的产
妇都应与医生讨论她们的担忧，医生可以评估
问题、提出建议，并在必要时将她们转介给专科
医生。” （赵婉婷）

专家敦促剖宫产产妇及早缓解疼痛并优先
休息，以防止抑郁和疲惫等长期问题的出现。

图片来源：Shutterstock

巴西宣布到 2030年
实现零非法毁林

据新华社电巴西副总统阿尔克明 10月 13
日说，巴西将在 2030年实现零非法毁林，并承
诺到 2035年将温室气体净排放量较 2005年水
平减少 59%至 67%。

阿尔克明当天在巴西利亚出席《联合国气
候变化框架公约》 第三十次缔约方大会
（COP30）部长级筹备会议开幕式时说，巴西温
室气体排放很大一部分来自森林砍伐。过去两
年半，巴西加强森林保护，使亚马孙雨林的毁林
率几乎下降了 50%。未来，巴西将开展森林修复
工作，并到 2030年实现非法毁林归零。

阿尔克明说，巴西承诺到 2035年将温室气
体净排放量较 2005年水平减少 59%至 67%，相
当于减少 8.5亿至 10.5亿吨二氧化碳排放。

COP30将于 11月在位于亚马孙雨林地区
的巴西北部城市贝伦举行。阿尔克明说，目前，
巴西全国超过 80%的电力来自可再生能源。作
为 COP30主席国，巴西希望在全球环保议题中
继续发挥榜样作用。 （吴昊）

全球预期寿命比 1950年水平
高出 20多岁

据新华社电英国医学期刊《柳叶刀》网站 10
月 12日发布的最新版《全球疾病负担》报告指出，
全球经年龄标准化后的总死亡率正在下降，2023
年全球预期寿命比 1950年高出 20多岁。

美国华盛顿大学健康指标与评估研究所主
任克里斯托弗·默里带领团队，与超过 1.6万名
全球科研人员组成的“全球疾病负担合作者网
络”合作，收集和分析了 1990年至 2023年间的
数据，针对 375种疾病和伤害以及 88种风险因
素进行了评估，覆盖全球 204个国家和地区。

报告发现，与 1950年相比，数据覆盖的 204
个国家和地区都报告死亡率下降，年龄标准化后
死亡率降低 67%；2023年全球女性预期寿命约为
76.3岁，男性约为 71.5岁，比 1950年的数值高出
20岁以上，但全球预期寿命仍存在明显的地域差
异，高收入地区人们预期寿命约为 83岁，而撒哈
拉以南非洲地区的预期寿命只有 62岁。

报告说，全球婴幼儿死亡人数大幅下降。从
2011年到 2023年，得益于营养改善、疫苗接种
和卫生体系加强，东亚地区 5岁以下儿童死亡
率下降 68%，降幅最大。不过，全球年轻人群死
亡率出现上升趋势。在北美和拉丁美洲，导致青
少年和青壮年死亡率升高的主要原因是自杀、
药物过量和酗酒，撒哈拉以南非洲的青少年和
青壮年死亡率升高则主要归因于传染病和意外
伤害。

报告指出，导致死亡的原因正在从传染性疾
病转向非传染性疾病，形成新的全球卫生挑战，排
在前三的依次是缺血性心脏病、中风和糖尿病。全
球范围内精神障碍疾病负担也在继续激增。

报告强调，近一半的全球疾病负担是可以
预防的，由 88种可预防的风险因素造成，包括
高血压、空气污染、吸烟和肥胖等。

让亿年岩石“开口”，
他们重构地球氧化史
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对全球多地跨时代样品的分析为研究提供了

更为可信的数据支撑。与多硫同位素等指标进行
融合分析后，团队解读了岩石中所记录的直接的
大气氧信号，从而首次构建出一个覆盖 40亿年的
地球氧化史完整框架。
李超打了一个生动的比方：过去，研究者依赖

稀有的蒸发岩，只能得到历史上地球大气“配方”
几张零星的“快照”，虽然清晰，却无法连贯。而现
在，利用广泛分布的碳酸盐岩，研究者首次获得了
一套连续、高精度的“地质胶片”，从而有能力制作
出地球氧含量演化的连续“电影”。
在这部“电影”中，团队精准揭示从 24 亿年

前至 4.1 亿年前，地球表层长达 20 亿年的过渡
性氧化历程。一个重要发现是，在百万年时间尺
度上，大气和海洋的氧含量存在着“此消彼长”
的竞争关系。
这一结论的得出，得益于团队从碳酸盐岩中

找到的 3位“证人”———氧 -17异常、硫同位素和
碳同位素。他们将同一岩石中这 3个指标构成了
一个“三元一次方程组”，通过建立定量模型进行
“联立求解”，反推出了规律。

“就像在粮食有限时，家里老大吃饱，老二就
要挨饿。”李超说，当地球因构造运动导致大量新
岩石暴露时，强烈的风化作用会急剧消耗大气中
的氧气，并将这些氧汇入大海。因此，海洋氧化了，
但大气中的氧气含量却下降了。

但从数亿年时间尺度上看，老大、老二的“生
活水平”在共同提升。那地球是何时成功“脱
贫”，步入氧气“小康”社会，让老大、老二都“吃
饱”的呢？

依据碳酸盐结合态硫酸盐氧 -17 异常记录，
团队首次明确，地球大气氧含量在 4.1亿年前持久
性地达到现代水平，即攀升至接近 21%。
富氧环境的形成，促进了地球复杂生命的

繁育。
在破解“大气与海洋氧气此消彼长”这一谜题

的过程中，李超团队意外发现，早期地球海洋中可
能存在一个巨量的溶解有机碳库。这一偶然发现，
或许能为今天在深层、超深层地层中寻找油气资
源提供全新思路。
“我们希望借此实现深层油气资源勘查领域

‘从 0到 1’的突破。”李超说，在原始创新上取得突
破，将基础研究与国家在能源领域的重大需求真
正结合起来，是他一直想走通的路。
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