
火星陨石

找到“老家”

（上接第 1版）
每个钛铁矿分子可以吸附 4个氢原子，是名

副其实的月球“蓄水池”。

可行性月球资源原位开采策略

科研团队通过实验发现，电子辐照可以降低
氢与铁氧化物的反应温度，水的生成温度可以从
600℃降低至 200℃。
“这个结果可以解释前人发现的氢元素在月

球上分布随着纬度的变化规律：赤道位置受太阳
风辐照最强，而太阳风中含有大量电子，使得这里
的氢更多被还原成水蒸气而挥发出来；同时，高纬
度受太阳风电子辐照影响较小，可以保留更多的
氢。”陈霄介绍道。
基于以上研究结果，科研团队提出一种具有

可行性的月球水资源原位开采与利用策略。
首先，通过凹面镜或菲涅尔透镜聚焦太阳

光加热月壤至熔融。加热过程中，月壤将会与太
阳风中注入的氢反应生成水、单质铁和陶瓷玻
璃。其中，产生的水蒸气被冷凝成水，再被收集
储存在水箱中，可以满足月球上人类与各种动
植物的饮水需求。

其次，通过电解水可以产生氧气和氢气。氧气
可以供人类呼吸，氢气则可以作为能源使用。
此外，铁可以用于制造永磁和软磁材料，为

电力电子器件提供原材料，也可以用作建筑材
料等。

熔融的月壤则可制作成具有榫卯结构的砖
块，用于建造月球基地建筑。
王军强表示，该策略将为未来月球科研站及

空间站建设提供重要的设计依据，并有望在后续
的嫦娥探月任务中发射验证性设备以完成进一步
确认。

这项工作得到了《创新》审稿人的高度评价。
在评审意见中，4位审稿人一致认为，该工作发现
的月壤制水新方法是“令人兴奋和鼓舞人心”的成
果，具有重要意义。
关于下一步研究计划，科研团队告诉《中国科

学报》，他们正在准备嫦娥六号月壤的使用申请。
“研究所对我们的研究非常支持，之前做表征实
验，把所有的表征手段都用上了。现在有了依据，
我们有信心推动研究更进一步。”陈霄说。
相关论文信息：

1吨月壤可产
50人 1天饮水量
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更多内容详见科学网小柯机器人频道：

一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

《国家科学院院刊》

最后一次冰川消退以来的
热带安第斯气候变化

美国布朗大学 Boyang Zhao团队研究了最后
一次冰川消退以来的热带安第斯气候变化。这一
研究成果近日发表于美国《国家科学院院刊》。

研究人员利用有机地球化学指标对厄瓜多
尔 Laguna Llaviucu的沉积物岩芯进行了研究，得
到了热带安第斯山脉近 16800 年来的高分辨率
温度和水文气候记录。水文气候记录与亚马孙
西部、安第斯山脉东部和中部的记录一致，表明
了变化的夏季日照对南美夏季风强度的主要长
期影响。温度记录显示，在冰期结束时，温度上
升了约 4毅C，在全新世早期至中期气候保持稳
定，自约 6000年前以来，气温逐渐上升。重要的
是，研究人员观察到与南极寒流逆转期一致的
约 1.5毅C 的冷反转。
这些数据记录了热带安第斯山脉在冰川消融

期间的温度变化模式。该模式类似于南半球高纬
度地区的温度变化，被认为是由大气温室气体的
辐射作用力和大西洋经向翻转环流引起的海洋热
输送变化所控制的。
相关论文信息：

《免疫》

新技术实现人类小胶质细胞
吞噬体的无偏多组学分析

美国白头生物医学研究所 Rudolf Jaenisch团
队利用快速吞噬体分离技术实现对人类小胶质细
胞吞噬体的无偏多组学分析。相关研究成果近日
在线发表于《免疫》。

研究人员开发了一种方法，能够从不同体外
条件下人类多能干细胞来源的小胶质细胞以及人
脑活检样本中，快速分离出纯净且完整的吞噬体，
进行无偏多组学分析。吞噬体的分析显示，小胶质
细胞吞噬体能够感知其环境中的微小变化，且具
有高度动态性。

研究人员检测到参与突触稳态调节或与脑部
病理相关的蛋白质，并发现吞噬体是喹啉酸储存
和代谢的部位，通过这一过程在细胞质中生成新
生烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（NAD+）。这些研究结
果强调了吞噬体在健康和疾病状态下小胶质细胞
功能中的核心作用。
研究人员表示，小胶质细胞是中枢神经系统

中的常驻巨噬细胞，其吞噬活动在大脑发育、稳态
维持以及多种脑部病理中起着核心作用。然而，人
们对于人类小胶质细胞吞噬体在稳态和病理条件
下的组成、动态及功能的了解仍然有限。
相关论文信息：

5万次扫描揭示大脑衰老五大模式
本报讯一项对近 5万份脑部扫描的分析，

揭示了与衰老和神经退行性疾病相关的 5种不
同脑萎缩模式。该分析还将这些模式与吸烟和
饮酒等生活方式因素，以及与健康状况和疾病
风险相关的遗传和血液标志物联系起来。研究
结果为开发神经退行性疾病早期阶段的检测方
法带来希望。相关研究成果 8月 15日发表于
《自然 -医学》。

没有参与这项工作的美国南加州大学老年
学家 Andrei Irimia说，该工作是“方法论上的杰
作”，可以极大促进研究人员对衰老的理解。“在
这项研究之前，虽然我们知道大脑解剖结构会
随着衰老和疾病而变化，但掌握这种复杂相互
作用的能力有限。”

衰老不仅会让头发变白，大脑中的一些区
域也会逐渐萎缩，发生微妙的解剖结构变化，这
在核磁共振成像（MRI）扫描中是可见的。论文
作者之一、美国宾夕法尼亚大学生物医学成像
专家 Christos Davatzikos说：“人眼无法获取与
这种衰退相关的系统性大脑变化模式。”

之前的研究表明，机器学习方法可以从
MRI数据中提取衰老的“细微指纹”。但这些研
究的范围往往有限，且大多数研究数据来自相
对较少的人群。

为了确定更广泛的模式，Davatzikos团队花
8年时间完成了一项研究。他们使用了一种名
为 Surreal-GAN的深度学习方法，该方法是由
论文第一作者杨志坚（音）在 Davatzikos实验室
读研究生时开发的。

研究人员用 1150名年龄在 20至 49 岁之
间的健康人以及 8992名老年人的大脑MRI训
练了该算法，其中包括许多认知能力下降的人。
这教会了算法识别衰老大脑的重复特征，使其
能够创建一个解剖结构的内部模型。

然后，研究人员将得到的模型应用于近 5
万人的MRI扫描，这些人参与了各种衰老和神
经健康研究。这项分析得出了 5种不同的脑萎
缩模式。研究人员将各种类型的、与年龄相关的
大脑退化与这 5种模式联系起来，尽管患有相
同疾病的个体之间存在一些差异。

例如，痴呆症及轻度认知障碍与 5 种模
式中的 3 种有关。研究人员还发现了证据，表
明这些模式可能揭示未来更多大脑退化的可
能性。
“如果你想搞清从认知正常状态到轻度认

知障碍的进展，一种模式是迄今为止最具预测
性的。”Davatzikos说，“后期添加第二种模式会
丰富你的预测，因为这种模式可以捕捉到病理
的扩散。”其他模式与帕金森病和阿尔茨海默病
等疾病有关，3种模式的一种组合可以高度预
测死亡率。

作者发现，某些脑萎缩模式与各种生理和
环境因素之间存在明显关联，包括饮酒和吸烟，
以及各种与健康相关的遗传和生化特征。Da-
vatzikos说，这些结果可能反映了整体身体健康
对神经健康的影响，因为其他器官系统的损伤
可能会对大脑产生影响。

然而，Davatzikos警告说，这项研究“并不意
味着一切都可以归结为 5个模式”。他的团队正
在寻找包括更广泛的神经系统疾病和更大种

族、民族多样性的数据集。 （李木子）
相关论文信息：

大脑的某些部分往往会与其他区域一起萎
缩和变形。 图片来源：Zephyr/SPL

欧洲绿色协议面临挑战
姻新华社记者陈文仙

为到 2050年实现“碳中和”的目标，欧盟于
2019年底推出应对气候变化的欧洲绿色协议，
旨在加速绿色转型。然而，面对来自各成员国以
及各行业的阻碍，绿色协议面临挑战。

自去年起，德国、意大利、比利时、波兰等
欧洲国家爆发大规模农民抗议，要求修改欧
盟共同农业政策，取消众多与环保相关的补
贴申请限制。虽然共同农业政策是欧洲绿色
协议不可或缺的一部分，但欧盟还是做出了
让步。例如，放宽了在土地利用和轮作休耕等
方面的限制，不再强制农民让部分农田休耕
等；农民还可以选择轮作或增加作物品种，不
必严格执行欧盟按顺序轮换种植不同作物的
规定；在洪涝、干旱等极端天气条件下进一步
对农民放宽环保规定。

欧盟委员会今年 3月中旬提出调整共同农
业政策的提议，目标在于统一欧盟各成员国农
业补贴、平衡各国间农业竞争。4月下旬该提议

获得欧洲议会批准，5 月中旬得到欧盟成员国
批准生效。欧盟发放农业补贴的初心是提高产
量，但产量增长后，欧盟转而强调绿色转型，出
台一系列农业环保政策，导致农业生产成本进
一步增加。

虽然欧洲绿色协议诸多立法已经制定，但
其有效实施需要成员国的切实行动。由于欧洲
经济复苏缓慢，包括汽车行业在内的诸多行业
正在逐步失去竞争优势，这迫使欧盟和成员国
让气候环保努力向经济复苏做出更多妥协。

欧盟在 2023 年 3 月批准法规，决定从
2035 年起禁售会导致碳排放的新的燃油轿车
和小型客货车，以减少交通运输业的碳排放。不
过当时在德国要求下，使用碳中性燃料的新的
燃油车在 2035年后可能会继续销售。

由于欧洲电动汽车价格居高不下、补贴政
策退场、充电基础设施不完善等原因，欧洲汽车
行业人士透露欧盟可能将推迟淘汰传统燃油车

的计划。另外，在今年欧洲议会选举中，燃油车
禁售令备受中右翼政治团体的批评，业内人士
预计，该禁售令可能会出现更多松动。

例如立陶宛，截至 2024年初，该国电动汽
车只占私家车总数的 1.2%，这反映了该国电动
汽车市场还在初级发展阶段，面临着与传统汽
车相比成本更高、基础设施不足等挑战。虽然政
府出台了政策鼓励，但彻底淘汰汽油和柴油汽
车的任务依然十分艰巨。

由此可见，欧盟推动绿色协议实施、实现碳
中和目标存在各种现实困难。德国气候问题专
家委员会 6月表示，德国不太可能实现到 2030
年将温室气体排放量在 1990 年基础上减少
65%的目标，因为交通和建筑等行业在实现气
候目标上步履艰难。

挪威一家能源咨询公司的研究和模型显
示，欧盟在可再生能源、清洁技术产能和国内供
应链投资等方面的能源转型目标将远远落后于

竞争对手。
与 2019年欧洲议会选举截然不同的是，今

年选举之前欧洲各地爆发了对绿色协议的抵制
活动。分析人士认为，随着欧盟政治光谱“右
移”，在欧洲议会中对气候目标持怀疑态度的政
策制定者将可能增加，他们有可能试图削弱与
绿色协议相关的法律法规，因此，未来 5年对于
欧洲绿色协议何去何从至关重要。

德国雅克·德洛尔中心欧洲气候和经济政
策研究员菲利普·耶格尔认为，从中长期来看，
欧洲议会和社会对绿色协议的支持至关重要。
但是，如果这种支持消失或减弱，能否实现气候
目标就要打上问号。

欧洲政策研究中心研究员伊琳娜·库什托娃
认为，未来几年绿色协议的关注度可能会降低，
但不会发生重大的根本性变化，2050年实现“碳
中和”的目标等已成法律，欧洲议会选举后形成
新的政治平衡要废除这些规定并不现实。

科学此刻姻 姻

8月 16日，一项发表于《科学进展》的研究将
6颗火星陨石追溯至数百万年前，它们从火星的
陨石坑中“喷射”出来。找到陨石的原始来源将使
人们能够了解这颗红色星球的历史。

当一块岩石撞击火星或其他行星时，会产
生碎片，其中一些碎片会飘浮在太空中，最终以
陨石的形式撞击地球。目前，地球上只有大约
200颗已知的火星陨石。
“长期以来，确定火星陨石的撞击发射点是

一个具有挑战性的目标。”没有参与这项工作的
美国田纳西大学诺克斯维尔分校的 Hap Mc-
Sween说，“以前有一些已发表的尝试，但直到
现在都没有很有说服力的研究。”

在这项研究中，澳大利亚科廷大学的
Anthony Lagain 和同事使用了一个复杂的模
型。该模型与人们所知道的数百万个火星陨
石坑的年龄以及从火星表面脱落的 6 颗陨石
的年龄相匹配。
“在火星上，大约有 8万个大于 3公里的陨

石坑，所以它们可能是这些陨石的来源。”Lagain
说。模型将这一范围缩小到大约 20个可能的来
源。然后，他们研究了岩石结构，以找出它们被

“炸入”太空时突然受到了多大的力，并将其输
入到另一个陨石坑模型中。

这使研究人员找到了火星陨石的原始来源，
以及在撞击地球之前它们可能埋得有多深。这些
陨石都是火成岩，也就是说它们是凝固的熔岩。

美国夏威夷大学马诺阿分校的 Pete
Mouginis-Mark说，如果这些陨石坑真的是火
星陨石的来源，我们可以从中了解很多关于火

星火山活动的信息。
特别是，其中两颗陨石似乎来自同一个陨石

坑，这意味着该地区火山活动的时间比之前认为
的要长。“我们将不得不重新思考火星火山的内
部‘管道系统’，以及它们如何在这么长的时间内
保持熔融状态。”Mouginis-Mark说。 （王方）

相关论文信息：

火星上的一个撞击坑。 图片来源：NASA/JPL-Caltech/University of Arizona

1/5的昏迷者竟然有意识
本报讯每 5个昏迷者中就有一个处于“锁

定”状态，这意味着他们能意识到周围环境，却
无法沟通。一项 8月 14日发表于《新英格兰医
学杂志》的大型研究表明，一些严重脑损伤的患
者在接收到指令后可以执行复杂的脑力任务，
尽管他们无法活动或说话。

论文作者之一、美国威尔·康奈尔医学院的
Nicklas Schiff表示，这种现象曾被误认为很罕
见，人们容易忽略它。但现在，根据最新的研究
结果，“这一现象再也不能被忽略”。

为了确定医生是否忽视了处于“锁定”状态
的患者，Schiff和同事在 8年间对来自 6个国际
中心的 353名严重脑损伤患者进行了行为和脑
成像测试。

参与者被要求设想自己进行一系列活动，
如打网球、游泳、握拳或在家中走来走去，持续

15 到 30 秒，然后暂停，接着再继续思考活动。
这一过程在 5分钟内重复 7次。

对于没有意识障碍的人来说，这些想法可
以产生能被核磁共振成像（MRI）扫描或脑电图
（EEG）识别的独特脑活动。在 353名脑损伤患
者中，有 241名对口令指示没有任何外在反应。
但其中 25%的人显示出与没有脑损伤的志愿者
相匹配的大脑活动。对于那些处于昏迷或植物
人状态的人，这个数字是 20%。
“在 5分钟里反复设想游泳的任务非常消耗

脑力。”Schiff说，“我们不完全知道他们在经历什
么，但能思考就意味着他们大概率有意识。”

Schiff表示，据估计全球有 30万到 40万的
长期意识障碍患者，这意味着多达 10万人可能
有潜在意识。

英国帝国理工学院的 Raanan Gillon认为，

这项研究具有重要意义。因为很多人认为，在无
意识状态下被维持生命是徒劳的。“然而，如果
像研究发现的那样，无意识只是表面现象，可以
预见会有更多人希望继续维持自己的生命，并
在决定停止治疗时提出自己的意愿。”

Schiff说，脑机接口（BCI）可以为意识障碍
患者提供双向交流的途径，但这项技术在这类
患者中没有得到广泛应用。最近的一项研究表
明，训练 BCI将患者尝试说话时的相关脑活动
转换为屏幕上的文字只需要 30分钟。
“为什么不将 BCI 应用到意识障碍患者

中，看看他们能否以此交流呢？”Schiff说，“最坏
的结果是得到一些有用的数据，而最好的结果
是‘解放’这些患者。” （冯雨晴）

相关论文来源：

李亚栋：
过度强调“原创性”是一种浮躁

（上接第 1版）
大家应该趁年轻，更开放地去学习、去接受

新鲜事物，积极参与国际竞争，通过自身不断积
累和努力，在国际前沿热点领域去亮剑，尽可能
多地发表一些有影响的论文。在这个过程中，你
能学到很多、积累很多，更重要的是找到自己真
正想要突破的方向。

这个突破的方向该怎么去找？首先要问自
己：“这个领域的机遇是什么？挑战是什么？”

我们入门的时候往往不容易找得准方向。
可能你认为是机遇，不一定真是机遇；你认为是
挑战，不一定真是关键问题。但如果你在这个领
域里做了十年八年，还没有找到方向，那就是自
己的问题了。

这样算下来，大约在 40岁左右，你才能找
到自己的方向，拥有自己的领地，做出贴上自己
标签的代表性工作。

绝对不能投机取巧

《中国科学报》：对于有志于科研的青年群
体，你有哪些想要和他们分享的观察和思考？

李亚栋：我经常向我的学生介绍一个“333”
法则：三分之一的时间看文献、读书、总结、学习
别人；三分之一的时间用来思考，提出计划、设
计方案；三分之一的时间做实验，把方案实施出
来。这其中最重要的环节就是思考，最高级的勤
奋也是思考。在任何创造性工作过程中，没有什
么可以代替独立思考。

另外，对于原始创新，我们现在很流行的说
法是“从 0到 1”，但世界上几乎没有无中生有
的创新。重大的科学发现都是在继承前人的基
础上，在长期坚持中找到机遇、赢得挑战，发现
一些异常的现象。

如去年获得诺贝尔奖的量子点研究、薛其
坤等发现的量子反常霍尔效应等，都是源于一
个疑问、一个对反常现象的未知。至今我还不知
道，谁有意做“原始创新”，并且做出了“原始创
新”的工作。

一味强调所谓原始创新，是另一种浮躁和
不自信的表现。

做科研，应该是很多人在不同领域、不同方
向找到不同问题，一步一个脚印地把这个领域
向前推，形成一个百花齐放的局面，绝对不能投
机取巧。

我们应当鼓励那些踏踏实实在某个领域长
期坚持独立思考、做“量”的积累的科技工作者。
尊重科学规律，就一定会实现从量变到质变的
飞跃。

改革开放 40多年来，中国科学技术发展的
现状足以证明，按目前的发展势头，只要我们继
续保持足够的耐心、信心、恒心，中国科学家一定
会为世界科技发展作出应有的贡献，造福人类。


