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文明依河而生，人类逐水而居。亚
洲拥有全球 34%的水资源，养活了世
界一半以上的人口，被称为“亚洲水
塔”的喜马拉雅山脉水系是诸多跨境
大河的发源地，与来自印度洋的西南
季风一起孕育了南亚次大陆和东南亚
文明。

这个由河、风、海同构的气象体
系，其鲜明特征是季节性降雨。阶段性
的降水决定了以上文明需依赖农耕的
生存模式，也决定了人们通过不同方
式获取、利用和改造水源的社会活动，
而人类几千年来的活动又形塑了河流
两岸的地质与历史景观。

由美国耶鲁大学历史系教授苏尼
尔·阿姆瑞斯撰写的《奔腾不息：雨、
河、岸、海与亚洲历史的塑造》一书，叙
述了一段人与水既抗争亦依存、既建
设亦破坏的历史。

处于亚洲季风系统中心的印度每
年受雨、旱两季影响，水资源呈现地区
的不均衡性和极端的气候性，水源直
接决定着粮产与人口续存，因此无论是
古代的莫卧儿帝国、19世纪的英殖民时
期还是现代的印度，水源与水利都是这
片古老大地上永恒的叙事主题。

作者运用技术史、气象史的范式，
描绘了 19至 21世纪各个阶段，印度
围绕治水进行的一系列水利工程及由
此产生的政治经济制度、科技发展、文
化观念、民族意识形态构建等社会图
景，当中内嵌亚洲近代的殖民与反殖
民历史，以丰富的观察视角描绘人与
自然、技术与观念如何构建文明与气
候的联动机制。

印度现代的水利工程与研究发轫
于 19世纪英国殖民时期。为了提高印
度的生产力，“使其更充分地融入正在
形成的全球资本主义经济中，也为了
更有效地开发印度的自然资源，以满
足英国的工业化需求”，英国人于 19
世纪 30年代在印度兴建了一系列水
利、运输工程，如恒河运河、水坝、桥梁、铁路及配套的港
口等。

这些大型基建改变了 19世纪印度的自然景观，塑
造出新的城市面貌，同时促进了印度的气象、环境科学
事业的繁荣。
英殖民者治水的思想是以“利润”和科技为核心的

近代资本主义价值观，虽然为印度水利史注入了现代化
的色彩，但以“利润”为主导的生态资源掠夺才是其最重
要部分。

因而在 19世纪末由厄尔尼诺气候引发的印度大饥
荒中，英殖民政府原本有许多应对的救灾措施，却没有
及时给灾民应有的救济，并任由物价飞涨，让灾情加剧，
最终导致几百万人死亡。最终这场天灾人祸演变为道德
和政治危机，让英国逐渐丧失对印度的殖民统治。

同时，印度的民族主义思潮兴起，大量本土学者、
工程师开始深入研究印度的气象、水资源危机，他们强烈
意识到水在民族独立、国家发展中的重要地位和作用。

亚洲是一片由水域连通的大陆，水资源本质是在季
风调节下由雨、河、岸、海、大气同构的整体性气候系统。
这种整体性又带来了什么，这是本书探讨的另一个主题。
作者以环境政治学的视域，从地缘政治、经济策略、

流行文化、农业、生态科学多个维度，分析了亚洲的水利
工程竞争所带来的历史景观与生态危机。

在 20世纪亚洲国家的崛起过程中，强烈的独立意
识令国界的划分更加清晰、坚固，然而这些政治版图与
河流、山脉的天然地理版图并不兼容，国与国之间为控
制水源产生的竞争、博弈因此加剧，气候、生态环境的整
体性亦受到人为的切割与挑战。如 20世纪中后期，印巴
两国围绕水源争夺引发了一系列地缘政治事件。

进入 21世纪，得益于农业集约化生产，亚洲各国渐
渐摆脱长久以来的粮食短缺困扰，但集约化生产需抽取
大量地下水灌溉以保证产量，造成地下水位急剧下降，
导致淡水资源的严重匮乏及沿海城市的不断下沉。

从这段亚洲水利现代化发展史中，能照见英国环境
史学家伊懋可所说的“受环境制约的技术锁定模式”。

这种以科技为工具所进行的社会发展活动，包括工
业化与资本主义扩张与自然之间的矛盾及制约，被生态
哲学视为现代性危机之一，也是本书作者的水利史、环
境史写作的重要出发点。

阐明国家竞争、民族主义等意识形态在塑造生态气
候中不可抗拒的作用的同时，作者以水的跨界、各国处
于同一气候系统下，彼此的水域、生态、历史、当下及未
来都存在着“遥相关”的天然属性等特征，设想和构建亚
洲各国团结合作的可能性。

在书的结尾，他呼吁各国尽快开展如气象、水文
的信息数据和技术交流，气象变化模式的规律研究及
应对措施等环保领域的合作，以应对未来的生态———
生存危机。

在全球气候危机的时代语境下，该书称得上是一部
视野恢宏、立意深刻的作品。它围绕水铺开的印度现代
史进行梳理，为人们搭建了一处独特的观察坐标，能从
更大跨度的时空、更多元的学术领域认识和理解印度及
亚洲近现代史中诸多的经典议题。

同时亦显示出环境、气候与人类社会的诸多结构性
因素———政治、生产、税收、思想观念等相互作用、彼此
形塑的深刻关系。

正如作者最后所说，水利从来都不只是技术和科学
问题，水源管理和分配的理念深受文化价值观、正义观
和民族传统的影响，即人类的思想史塑造着生态环境，
生态环境亦塑造着人类的社会与历史图景。

《奔腾不息：
雨、河、岸、海与
亚洲历史的塑
造》，[印]苏尼尔·
阿姆瑞斯著，王
庆奖、朱丽云译，
广东人民出版社
2024 年 3 月出
版，定价：98元

本书由中国工程院院士、中国科
学院亚热带农业生态研究所首席研究
员印遇龙担任主编，牵头组织全国环
保等领域知名专家撰写而成。本书旨
在促进我国畜牧生产与环境保护发

展，改善生态环境。
近年来，我国畜牧业持续稳定发

展，规模化养殖水平显著提高，保障了
肉蛋奶供给，但大量养殖废弃物没得
到有效处理和利用，成为农村环境治
理的一大难题。

本书立足畜禽粪便污染物“减量
化排放、无害化处理、资源化利用”原
则，突出前沿性、技术性和可操作性，探
索畜禽粪污的源头减控技术、异位发酵
床粪污处理技术、畜禽养殖污水处理技
术等内容，展示了我国畜禽粪便无害化
处理与资源利用的创新成果，其原创性、
创新性处于国内领先水平。 （喜平）

荐书

目前，药物滥用正在撕裂青少年
的日常生活，包括他们的家庭、社区和
友谊。尽管科学家对成瘾的神经生物学

机制及其外部社会、经济条件有了更加
深入细致的了解，但关于药物依赖的个
人经历及其治疗仍存在许多未知。近年
来，新的药物疗法既带来了康复的新希
望，也引发了对药物滥用的担忧。

走出诊所后，药物成瘾者的生活
将如何被重塑？人类学家托德·迈耶
斯在 3 年时间内追踪了不同身份背
景的青少年接受药物治疗的经历，
并且结合临床研究、医学资料和民
族志阐述了关于成瘾的知识。

《诊所在别处：成瘾人类学和药物
依赖下的青少年》，[美] 托德·迈耶斯
著，姚雨萌译，华东师范大学出版社
2024年 5月出版，定价：55元

《畜禽粪便无害化处理与资源利
用》，印遇龙主编，湖南科学技术出版
社 2024年 6月出版，定价：98元

“湖泊人”写给读者的一封信
姻薛滨

作为一名科技工作者，我常常会想，在中国
从大国向强国迈进这一重要时期，我们的使命
是什么、应该扮演什么角色、应该有什么样的担当？
尤其是从事基础学科与应用基础科学研究的科学
家，怎样让学术研究更接地气、把我们所了解的内
容与更多人分享？让科学走出象牙塔，把科学知识、
科学思维、科学方法、科学精神传播到全社会，是我
们科研人员的心愿和责任。

出版湖泊科普图书、开展湖泊科普教育，能够
让读者从趣味中了解湖泊科学的方方面面。通过我
们搭建的阅读之桥，湖泊不仅仅是众所周知的旅游
休闲胜地，它的形象更加立体。

比如，湖泊是什么，它从哪儿来，它的归宿
在哪里，以及在如今的气候和人类活动影响下，
湖泊面临哪些问题等。科普图书能以最快的速
度带读者进入湖泊科学的世界。《认识中国湖》
就是一本这样的书，它是桥梁、是渡船，也是我
们“湖泊人”写给读者的一封信。

地理学家、冰川学家、中国科学院院士施雅
风老先生对我们循循善诱，教导我们未来就在
我们身上。我的导师、国际古湖沼学会终身成就
奖获得者、中国科学院南京地理与湖泊研究所
研究员王苏民先生，从我读硕士研究生时就带
我入门，一起工作、一起讨论，分享他对科研和
人生的真知灼见。我现在和同事们一起为青少
年写科普，也是对老一辈科学家的回报和传承。

我们的工作性质决定了要经常去野外。我曾
连续几年去青藏高原东北部进行野外考察，后来又
去过全国不同湖区的数百个湖泊，还经常去偏远的
湖泊进行考察。我们在野外进行湖泊地质踏勘、野
外打钻、沉积物取样、湖泊水质调查、周边流域考察
等多方面工作。这些湖不仅景色优美，周围的人文
文化也与东部地区迥异。

在本书里，我们写了不少关于湖泊研究者
开展工作的内容，把我和同事们在野外考察的

照片放入书中。这些照片，有的展现了中国湖泊
的旖旎风光，有的拍摄了湖泊科技工作者活跃
的身影，寄托着我们对湖泊保护的美好愿景。读
者可以看到我们的工作状态，理解我们对中国
湖泊的热爱，进而爱上祖国的山山水水。

本书最大的特点是用简单明了的语言揭示看
似复杂的湖泊现象，描述了湖泊的方方面面。既有穿
越千万年的湖泊生命周期、成因类型、历史文化的展
示，又有近几十年湖泊水质、生物、生态环境的分析，
还有从自然地貌、资源环境、历史传说、诗词文化等
不同角度对各地名湖的生动呈现。

湖泊的美在于平静与包容，它既不像大河那样
快速奔腾，也不像大海那样波涛汹涌，即使大风吹
过，湖泊也很快回归平静。湖泊的平静和包容，默默
地为人类提供了食物、航运、能源和安全，我们每个
人都应爱惜湖泊，为保护它尽自己的力量。
（作者系中国科学院南京地理与湖泊研究

所研究员）

《认识中国
湖》，薛滨、郭娅、
龚伊、陈怡嘉著，
上海科技教育出
版社 2023 年 8
月出版，定价：
88元

理解中国现当代科技发展的钥匙
姻王扬宗

中国现代科技事业是在中国共产党的领
导下发展起来的。回溯近 400年来中国科技的
发展史，党领导科技事业谱写了中国科技史上
最宏伟壮丽的篇章，取得了历史性的伟大成
就。因此，研究中国共产党的科技政策思想是
十分必要的，意义极其重大。

正如中国科学院原党组副书记、中国科学
技术大学原党委书记郭传杰在《中国共产党科
技政策思想研究》一书“序言”中指出的，这是
比单纯的科技史或科技政策研究更难的工作，
是还没有受到足够重视的工作。

从这个意义上说，这本由贾宝余、刘立、王
公合著的新书的出版是非常适时的，满足了各
方面读者的迫切需要。

3位作者通过对中国共产党科技政策思想发
展脉络的历史的分析、对科技政策主要论域的专
题探讨和对新时代科技政策思想的全面阐述，为
读者理解当今中国科技政策发展和建设科技强
国的世纪伟业提供了一把不可或缺的钥匙。
该书上篇阐述中国共产党科技政策思想

的历史演进，为全书提供了比较全面的历史背
景和丰富的史实基础。

该篇主要论述新中国成立之后党的科技

政策思想，包括从“向科学进军”到“科学技术
是第一生产力”、科教兴国战略，以及自主创新
战略，和党的十八大以来习近平总书记关于科
技创新的一系列新思想、新论断和新要求等，
这些内容是人们比较熟悉的。

此外，作者还追溯了马克思主义科学观在
中国的早期传播，并从新的角度解释了“科玄
论战”等相关事件，比较细致地分析了党的科
技政策在根据地，特别是在延安时期的酝酿和
早期发展。

该书最具特色的内容之一是中篇，以 10
章 150余页接近全书一半的篇幅，系统分析了
党的科技政策思想的一系列重要专题，详尽回
答了作者提出的十个“什么”。在马克思主义科
技观的中国化、时代化的视角下，作者解读了
“科学技术是第一生产力”、自主创新和创新驱
动战略等重要思想。

这一篇最有特色的是《党的领导和党的建
设》一章，分析了党对科技工作的领导和科技
事业中党的组织建设等重大问题。在当前加强
党的全面领导的新形势下，这些问题的探讨具
有重要的现实意义。这是事关中国科技事业发
展的关键。作者对此进行了具体而深入的分

析，包括科技事业中党的领导体制、改善党的
领导、党的基层组织建设等，可谓是本书中比
较精彩的一章。

该书的下篇论述了党的十八大以来习近平
总书记关于科技创新重要论述的理论体系、建
设科技强国、坚持“四个面向”、强化国家战略
科技力量、打赢关键核心技术攻坚战、推进原
创性引领性科技攻关、构建引领型科技政策等
党的科技政策思想的最新发展。这些论述和分
析最具挑战性。

作者在这些方面的学术积累颇丰，因此有
关内容不仅全面周到，而且时见新意，显示出
深厚的功力，为读者深刻领会新时代党的科技
政策提供了很好的学习参考资料。

总之，本书是一部历史性、思想性、现实性兼
具的力作，为进一步开展当代中国科技政策史和
现当代科技史研究提供了一个重要的工具。

非常期待作者和读者在本书研究的基础
上，对党的科技政策思想的来源、形成和影响
等问题开展进一步研究，从而更好地推进我国
科技事业发展和科技强国建设。
（作者系中国科学院大学人文学院教授、

中国科学院院史研究中心主任）

《中国共产党科技政策思
想研究》，贾宝余、刘立、王公
著，安徽科学技术出版社 2024
年 6月出版，定价：128元

《控糖革命》，[法]杰西·安
佐斯佩著，张艳娟译，浙江科
学技术出版社 2024 年 1 月
出版，定价：79.9元

健康人为何也要控糖
姻张田勘

法国生物化学家杰西·安佐斯佩认为，肥
胖、失眠、焦虑、痤疮、糖尿病等都是亚健康问
题，而且与现代人如影随形。在其著作《控糖革
命》一书中，安佐斯佩指出，这些亚健康问题往
往都是由我们体内的血糖水平变化引起的，只
是我们不自知而已。
从这个角度来看，控制血糖不只是糖尿病

患者的问题，也是健康人的大事。也就是说，如
果对控糖置之不理，皮肤问题、情绪问题往往
就会接踵而至，情况严重的话，更会引发 2型
糖尿病、多囊卵巢综合征等健康问题。

基于这些研究，作者在书中提出了三个关
键性的、颠覆常识的观点：不是只有糖尿病患
者才需要关心血糖，80%的现代人都有血糖方
面的问题；我们不仅要控制血糖，更重要的是
要控制血糖峰值的变化；比节食更有效的控糖
方法是改变进食的顺序。
这几点内容可以概括为本书的精华，但作

为一本科学著作，读者最想知道的是，为何健
康人也需要控糖、减少食糖量，其原理是什么。
糖历来是人类所需要的能量和很好的食

物，因此在一些人的观念中，糖是多多益善的。
不过，在今天只有剂量决定一种物质是否有毒
已成为常识的情况下，人们或多或少可以从剂
量关系感受到，糖或其他美味并非多多益善，
而是要适度。适度吃糖的意思就是在一定程度
上控制或减少糖的食用。
上世纪 60年代，美国遗传学家尼尔提出

节俭基因型假说，并以此解释肥胖和糖尿病的
流行，现在这一假说得到更多的验证。而糖摄
入过多与节俭基因型假说有相似之处，即糖摄
入过多会在机体中贮存起来，从而对健康造成

种种伤害。
对于糖的摄入，作者在书中进而阐述到，

吃甜食所引起的葡萄糖峰值比吃淀粉类食物
（如米饭）所引起的峰值对人的健康更为不利。
这与测量的血糖水平无关，而是由另一种看不
见的分子造成的。

甜食中含有食用糖，或者叫蔗糖。蔗糖
是一种双糖，由葡萄糖和果糖缩合脱水形
成。蔗糖分解后会产生葡萄糖和果糖。淀粉
类食物不会产生果糖。所以，每当人们吃了
甜食并出现葡萄糖峰值的时候，都会有相应
的果糖峰值出现。

遗憾的是，果糖峰值人们看不到。动态
血糖仪只能监测葡萄糖的浓度，无法监测果
糖的浓度，并且目前还没有研发出动态果糖
检测仪。事实上，甜食在造成葡萄糖峰值出
现的同时，也会造成看不见的果糖峰值出
现。由此可以得出结论，甜食引起的葡萄糖
峰值对身体造成的伤害，比淀粉类食物引起
的葡萄糖峰值造成的伤害更大。

人在摄入甜食后，后者是由细胞中的线粒体
分解的，因为线粒体是真核生物进行氧化代谢的
部位，是三大能量物质———糖类、脂肪和蛋白质
（氨基酸）最终氧化释放能量的场所。一般情况
下，人体根据自身情况摄取糖类。不过，甜食有天
然的吸引力，如果不加控制，很容易摄入过多。

按照世界卫生组织的标准，成年人和儿童
每天的游离糖摄入量应在其总能量摄入的
10%以下，并且进一步降低到 5%以下或者每
天大约 25克（6茶匙），才会有更多健康益处。
游离糖是指由厂商、厨师或消费者添加到食品
和饮料中的单糖（如葡萄糖、果糖）和双糖（如

蔗糖或砂糖）以及天然存在于蜂蜜、糖浆、果汁
和浓缩果汁中的糖。

一般情况是，细胞需要多少能量，线粒体
便消耗多少能量。一旦控制不住，人们摄入糖
过多使得线粒体消耗不掉，就会出现葡萄糖峰
值，由此产生自由基。

当然，出现一两次葡萄糖峰值可能关系不
大，但持续出现这种情况，就会使身体处于一
种氧化应激状态，而氧化应激又会引起一系列
连锁反应，包括诱发心脏病和糖尿病、认知功
能下降、加快衰老等。

更重要的是，甜食中的果糖比葡萄糖更容
易发生氧化应激反应，这也是吃含有果糖的甜
食比吃淀粉类食物对身体造成更大伤害的原
因。当然，摄食过多脂肪同样会引起氧化应激
反应。

另外，糖摄入过多还会加速美拉德反应，
即当一个葡萄糖分子与另一种类型的分子发
生碰撞时，会发生褐变并引起一种反应，使第
二个分子被“糖化”。一个分子被糖化后，这个
分子就被破坏了，慢慢造成器官和组织的衰
退，继而走向死亡。虽然任何生物都不能阻止
这个过程，但可以延缓这一过程。

体内摄入的糖越多，发生糖化反应就越
多，衰老也就越快。果糖分子造成糖化反应的
速度是葡萄糖的 10倍，这也是含糖食物，如含
有果糖的饼干引起的葡萄糖峰值，比淀粉类食
物如不含果糖的米饭，引起的葡萄糖峰值让人
更快衰老的原因。

这些科学原理及其结论就是人们控糖、少
吃糖的理由。不过，本书作者表示，既然糖这样
的美食如此吸引人，也可以在不节食不放弃自

己喜欢的糖和食物情况下控糖。比如选择正确
的进食顺序：先吃纤维，然后吃蛋白质和脂肪，
最后吃淀粉和糖类。通俗地说，就是吃完正餐
再吃点糖。而且，如果控制不了想吃零食，要选
择吃咸香美味的零食，最好不要选择吃甜甜的
含果糖的零食。

本书既有理论阐述，又有操作指南，很适
合作为人们的饮食参考指南来阅读。

书后


