
中国极地考察
40周年成就展正式展出

本报讯（记者胡珉琦）近日，由自然资源部、新华社、中国
国家博物馆共同举办的“冰路征程———中国极地考察 40周年
成就展”在中国国家博物馆正式面向公众展出。

自 1984年我国开展首次南极考察以来，迄今已走过了 40
年历程，取得了丰硕成果。展览全面展现在党的领导下，我国极
地事业的光辉历程；突出反映我国极地工作取得的重大成就和
宝贵经验；生动再现一代代极地工作者勇斗极寒、坚忍不拔、拼
搏奉献、严谨求实、造福人类的精神风貌，进一步传承弘扬极地工
作的优良传统和作风；广泛宣传我国认识、保护、利用极地以及造
福人类、推动构建人类命运共同体的崇高价值追求。

据介绍，此次展览主要有三大亮点。一是首次系统梳理中国
极地考察 40年来的发展历程和历史成就，全景展示综合考察
保障能力、科学考察成果、极地国际治理和国际合作、极地环
境和生物多样性保护、极地科普文化等；二是展品数量多、精
品多，南极冰芯、东南极格罗夫山陨石、极地科学钻探设备、
“两船七站”大比例模型、历次参加极地考察的系列船舶模型
等百余件展品，辅以大量真实影像资料，首次面向公众集中展
出；三是设计大气恢宏，特色鲜明，尤其是中心展区以极具视
觉冲击力的极地冰原作为展台，依次展出考察船、考察站和极
地考察立体观监测系统。

据悉，展览展出期间，中国国家博物馆将组织多场国博讲
堂，邀请极地工作者介绍极地考察 40年发展历程和辉煌成就。
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中共二十届三中全会在京举行
中央政治局主持全会 中央委员会总书记习近平作重要讲话

新华社北京 7月 18日电 中国共产党第二十届中央委
员会第三次全体会议公报
（2024年 7月 18日中国共产党第二十届中央委员会第三

次全体会议通过）
中国共产党第二十届中央委员会第三次全体会议，于

2024年 7月 15日至 18日在北京举行。
出席这次全会的有，中央委员 199人，候补中央委员 165

人。中央纪律检查委员会常务委员会委员和有关方面负责同
志列席会议。党的二十大代表中部分基层同志和专家学者也
列席了会议。

全会由中央政治局主持。中央委员会总书记习近平作了
重要讲话。

全会听取和讨论了习近平受中央政治局委托所作的工作
报告，审议通过了《中共中央关于进一步全面深化改革、推进
中国式现代化的决定》。习近平就《决定（讨论稿）》向全会作了
说明。

全会充分肯定党的二十届二中全会以来中央政治局的工
作。一致认为，面对严峻复杂的国际环境和艰巨繁重的国内改
革发展稳定任务，中央政治局认真落实党的二十大和二十届
一中、二中全会精神，完整准确全面贯彻新发展理念，坚持稳
中求进工作总基调，统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进

“四个全面”战略布局，统筹国内国际两个大局，统筹发展和安
全，着力推动高质量发展，进一步推动和谋划全面深化改革，
扎实推进社会主义民主法治建设，不断加强宣传思想文化工
作，切实抓好民生保障和生态环境保护，坚决维护国家安全和
社会稳定，有力推进国防和军队建设，继续推进港澳工作和对
台工作，深入推进中国特色大国外交，一以贯之推进全面从严
治党，实现经济回升向好，全面建设社会主义现代化国家迈出
坚实步伐。

全会高度评价新时代以来全面深化改革的成功实践和伟
大成就，研究了进一步全面深化改革、推进中国式现代化问
题，认为当前和今后一个时期是以中国式现代化全面推进强
国建设、民族复兴伟业的关键时期。中国式现代化是在改革开
放中不断推进的，也必将在改革开放中开辟广阔前景。面对纷
繁复杂的国际国内形势，面对新一轮科技革命和产业变革，面
对人民群众新期待，必须自觉把改革摆在更加突出位置，紧紧
围绕推进中国式现代化进一步全面深化改革。

全会强调，进一步全面深化改革，必须坚持马克思列宁主
义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展
观，全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，深入学习
贯彻习近平总书记关于全面深化改革的一系列新思想、新观
点、新论断，完整准确全面贯彻新发展理念，坚持稳中求进工

作总基调，坚持解放思想、实事求是、与时俱进、求真务实，进
一步解放和发展社会生产力、激发和增强社会活力，统筹国内
国际两个大局，统筹推进“五位一体”总体布局，协调推进“四
个全面”战略布局，以经济体制改革为牵引，以促进社会公平
正义、增进人民福祉为出发点和落脚点，更加注重系统集成，
更加注重突出重点，更加注重改革实效，推动生产关系和生产
力、上层建筑和经济基础、国家治理和社会发展更好相适应，
为中国式现代化提供强大动力和制度保障。

全会指出，进一步全面深化改革的总目标是继续完善和
发展中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力
现代化。到二〇三五年，全面建成高水平社会主义市场经济体
制，中国特色社会主义制度更加完善，基本实现国家治理体系
和治理能力现代化，基本实现社会主义现代化，为到本世纪中
叶全面建成社会主义现代化强国奠定坚实基础。要聚焦构建
高水平社会主义市场经济体制，聚焦发展全过程人民民主，聚
焦建设社会主义文化强国，聚焦提高人民生活品质，聚焦建设
美丽中国，聚焦建设更高水平平安中国，聚焦提高党的领导水
平和长期执政能力，继续把改革推向前进。到二〇二九年中华
人民共和国成立八十周年时，完成本决定提出的改革任务。

全会强调，进一步全面深化改革要总结和运用改革开放
以来特别是新时代全面深化改革的宝贵经验，贯彻坚持党的

全面领导、坚持以人民为中心、坚持守正创新、坚持以制度建
设为主线、坚持全面依法治国、坚持系统观念等原则。

全会对进一步全面深化改革做出系统部署，强调构建高
水平社会主义市场经济体制，健全推动经济高质量发展体制
机制，构建支持全面创新体制机制，健全宏观经济治理体系，
完善城乡融合发展体制机制，完善高水平对外开放体制机制，
健全全过程人民民主制度体系，完善中国特色社会主义法治
体系，深化文化体制机制改革，健全保障和改善民生制度体
系，深化生态文明体制改革，推进国家安全体系和能力现代
化，持续深化国防和军队改革，提高党对进一步全面深化改
革、推进中国式现代化的领导水平。

全会提出，高水平社会主义市场经济体制是中国式现代
化的重要保障。必须更好发挥市场机制作用，创造更加公平、
更有活力的市场环境，实现资源配置效率最优化和效益最大
化，既“放得活”又“管得住”，更好维护市场秩序、弥补市场失
灵，畅通国民经济循环，激发全社会内生动力和创新活力。要
毫不动摇巩固和发展公有制经济，毫不动摇鼓励、支持、引导
非公有制经济发展，保证各种所有制经济依法平等使用生产
要素、公平参与市场竞争、同等受到法律保护，促进各种所有
制经济优势互补、共同发展。要构建全国统一大市场，完善市
场经济基础制度。

全会号召，全党全军全国各族人民要更

加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中

央周围，高举改革开放旗帜，凝心聚力、奋发

进取，为全面建成社会主义现代化强国、实现

第二个百年奋斗目标，以中国式现代化全面

推进中华民族伟大复兴而努力奋斗

全会听取和讨论了习近平受中央政治局委托所作的工作报告，审议通过了《中共中央关于进一步全面深化改革、推进
中国式现代化的决定》。习近平就《决定（讨论稿）》向全会作了说明

全集成多路腕表“测汗识健康”
本报讯（记者王敏通讯员蔡鑫）炎炎夏日，光是走路，就

能出一身汗。那么，能否通过一滴汗，洞察身体的健康状况？
中国科学院合肥物质科学研究院研究员黄行九团队研发出
能精确识别汗液中的钾、钠、钙等关键电解质离子的全集成
多路腕表，相当于医疗健康监测的“预报灯”。近期，相关研究
成果发表于《美国化学会 -纳米》。

汗液含有电解质、代谢产物、药物、微量元素等多种成
分。尤其是钾、钠、钙等电解质离子，它们在体内的平衡状态
对神经传导、肌肉收缩、心脏跳动等生命活动至关重要。因

此，汗液中的离子浓度是评估人体水分平衡、神经肌肉功能
乃至心脏健康的一个重要指标，其浓度变化往往与多种疾病
密切相关。

与其他生物流体，比如血液、尿液等相比，汗液监测有独
特的优势，既没有很强的侵入性，又可以实现连续长时间监
测，极大提高了被监测者的舒适度，因此在健康监测和医疗
诊断领域有着巨大潜力。

最初，汗液成分的化学分析大多依赖于大型仪器。后来，
随着微电子技术和生物传感技术的快速发展，研究人员开发

出多种更先进的传感器，能够直接贴合人体表皮，实时“解
析”汗液，从中获取各种重要的生理指标信息。

汗液离子传感芯片的核心部件是固体接触层，其稳定性
关乎传感器的应用效果和使用寿命，是长期可靠运行的关
键。设计出高稳定的固体接触界面，同时开发全集成多模块
汗液离子传感器，对于多种离子的实时稳定监测极为重要。

黄行九等人研发的全集成多路腕表包含高稳定的固体
接触层、可批量化生产的传感器阵列、新型汗液微流通道、高
效信号转换与处理系统，以及直观的数据可视化界面，能够
精确识别与监测汗液中的钾、钠、钙等关键电解质离子，为人
体健康监测提供实时分析和预警。

相关论文信息：

科学家发现新型高温超导体
本报讯（见习记者江庆龄）复旦大学物理学系教授赵俊

团队联合中国科学院物理研究所研究员郭建刚团队、北京高
压科学研究中心研究员曾桥石团队，成功生长了三层镍氧化
物 La4Ni3O10高质量单晶样品，证实了镍氧化物中具有压力
诱导的体超导电性，且材料呈现出奇异金属和独特的层间耦
合行为，为人们理解高温超导机理提供了新的视角和平台。7
月 17日，相关研究成果发表于《自然》，《自然》同期在“新闻
和观点”专栏对该文进行亮点推荐和介绍。

镍氧化物被认为是实现高温超导电性的重要候选材料
之一，但在该材料中实现超导电性的条件十分苛刻。寻找新
的超导体系，提高超导体积分数，实现体超导电性十分关键。

研究团队利用高压光学浮区技术，合成了纯相三层
La4Ni3O10镍氧化物单晶样品，且其中几乎没有顶点氧缺陷。
以高质量单晶样品为基础，研究团队进一步发现了 La4Ni3O10

压力诱导的超导零电阻现象，在 69GPa压力下，超导临界温
度达到 30K。根据抗磁性数据估算，该单晶样品的超导体积

分数高达 86%，证实了镍氧化物的体超导性质。
三层 La4Ni3O10独特的“三明治”结构让外层和中间层

NiO2面具有不同的化学环境，为超导电性的调控提供了更
多可能性，同时为理解层间耦合和电荷转移在形成高温超导
中的作用提供了独特平台。此外，三层镍氧化物具有较强的
反铁磁序，为理解自旋关联和自旋涨落与镍氧化物高温超导
机理的关系提供了机会。

研究团队还精细刻画了 La4Ni3O10体系在压力下的超导
相图，发现镍氧化物超导可能与铜氧化物超导有着不同的层
间耦合机制。

相关论文信息：
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中国共产党第二十届中央委员会第三次全体会议，于 2024年 7月 15日至 18日在北京举行。
中央委员会总书记习近平作重要讲话。 新华社记者鞠鹏 /摄

中国共产党第二十届中央委员会第三次全体会议，于 2024年 7月 15日至 18日在北京举行。 新华社记者岳月伟 /摄
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