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从一次原创诗词展评活动看科学与艺术的关系：

在诗情画意中望见科学的星空
姻肖庆

文学是时代潮流的映现。新时代必有新的
文学。随着社会思想潮流的奔涌向前和科学技
术为人类生活方式带来的巨大变革，以时代精
神为主题的文化创作形式与内容必将成为文
学的新色彩。

2021 年 9 月，中国科学报社、诗意访古文
化传媒有限公司作为主办单位，发起了“唤梦
杯”科学艺术原创系列项目活动。活动面向全
社会征集原创科学艺术作品并进行网络展评，
用诗词、朗诵、书画、影视等各种艺术形式诠释
科学与艺术的紧密关系。首届征集展评活动由
诗词大家叶嘉莹先生担任荣誉顾问，以中国科
学院院士为代表的科学家、著名艺术家及诗词
大家担任专家顾问，从海内外征集了近千篇优
秀传统诗词，在社会上产生了积极反响。

美学家宗白华谈及文学创新的途径时说
有两个步骤：第一步是科学精神的洗涤，第二
步是新精神生活内容的创造。

首先，科学精神能使旧文学笼统、空泛、虚
伪、因袭的弊端完全被打破，改为分析的眼光、
崇实的精神；其次，精神生活的创造需要用深
刻的艺术手段摹写世界人生的真相。“诗词是
用一种美的文字———音律的绘画的文字，表现
人的情绪中的意境。”诗的意境就是诗人的心
灵与自然的神秘互相接触映射时产生的直觉

灵感，这种直觉灵感是艺术产生的源泉，也是
诗人精神生命的创造和体现。

首届“唤梦杯”经过层层选拔，卢星、唐龙、
罗伟、张行健等十几位优秀诗人脱颖而出。他
们在传统诗词的意境中望见科学的星空，或探
索神奇的自然现象、描摹卓绝的科学家精神，或
思考人类未来的命运、赞叹科学创造的伟大力
量，将视野拓宽到当代科技，高铁、飞行器、太空、
宇宙等。用传统诗词表达新时代的科学元素，体
现出诗家真实、丰富、深透的精神生活，开启了用
传统诗词表现科学艺术的新篇章。

科学与文学艺术在许多方面都有着紧密
的联系。当科学家站在科学的领地，用哲学家
的头脑去思索人和自然的本质问题时，他的一
只脚已经不由自主地踏上了艺术的领地。与此
同时，科学家发现了美。

古希腊哲学家亚里士多德曾说：“美的主要
形式‘秩序、匀称与明确’，这些唯有数理诸学可
以为之作证。”科学泰斗爱因斯坦把探索自然的
对称与和谐，看作是科学实践中“无穷的毅力和
耐心的源泉”。理论物理学家韦尔说：“我的工作
总是力图把真和美统一起来，但当我必须在两者
间挑选一个时，我总是选择美。”

同样的，当诗人从纷繁复杂的社会和自然
景观中以诗律的形式，通过有节奏、韵律的语

言来反映生活、抒发情感时，他的一只脚也情
不自禁地踏进了科学的领地。

诗词和科学中的公式、定律、原理都是从
千差万别、千变万化、令人眼花缭乱的大千世
界中凝练出来的，体现了高度的智慧性和美的
简洁性。美学家朱光潜曾指出，“诗比别类文学
较严谨、较纯粹、较精微”，即能在简洁的诗律
形式中，表现出千姿百态的景象和深刻的寓
意。这与科学理论能从“尽可能少的假设和公
理出发，用最简洁的形式，概括出尽可能多的
经验事实”十分相似。

因此，对于作为人类探索自然世界的科学
知识来说，科学也是一种创造性的艺术，即德国
物理学家海森堡所说的“自然美也反映在自然科
学的美之中”。物理学家杨振宁也曾说过，“科学
中存在美，所有的科学家都有这种感受”。

传统诗词作为文学艺术品的一种重要形
式，它们有反映科学精神、概括科学内容，甚至
预见科学未来的功能，正是通过“求真”与“臻
美”这条永恒的纽带，科学和诗词紧密地联系
在一起。

在诗词中可以蕴含丰富的科学思想，甚至
窥见新的科学发展的图景及其科技成果。例如
我们耳熟能详的开国领袖毛泽东的诗词，“坐
地日行八万里，巡天遥看一千河”。领袖用他的

诗情启迪了航天人的科学思维，航天人用他们
的科学实验验证了诗人的思维创造。当神舟五
号上天之际，我们联想到毛主席的《水调歌头·
重上井冈山》一词：“可上九天揽月，可下五洋
捉鳖，谈笑凯歌还。世上无难事，只要肯登攀。”
诗人以革命家的豪迈气魄，表达了中国的雄心
壮志，酣畅淋漓地展示了英雄主义精神，抒发
了开发太空、征服宇宙的宏大气魄。

科技改变生活，在互联网日益发达的现代生
活中，科技发展真正实现了“朝辞白帝彩云间，千
里江陵一日还”以及“海内存知己，天涯若比邻”。
艺术创作的内容、形式与科学的联系日益密切。
正如“唤梦杯”资深顾问、诗人魏新河所说，“当今
诗词创作要与时俱进，为时代创作新诗词”。

文学是人类精神生活中流露喷射出的一
种艺术形式，用以反映人类精神生命中真实的
活动状态。当诗人以自己内在生命中真实的精
神生命为出发点，以宇宙全部的奥秘为总对
象，表达出最深刻的体悟与最强烈的感受，自
然能动人心魄、沁人肺腑。
“唤梦杯”诗词征集活动凝聚了一批诗词大

家、诗坛新秀和优秀的科学家、科学爱好者。“唤
梦杯”项目顾问、诗人曹长河、熊东遨谈到，我们
欣喜地看到“70后”“80后”，以及更多的“90 后”
优秀原创诗人不断涌现出来，并且传统诗词创

作水平极高，中国传统诗词后继有人矣！
“唤梦杯”的初审专家杨强、吴维曦、范云

飞、李四维、王悦笛都是“80 后”“90 后”，大多
是博士后，且为历届中国诗词大赛冠军得主，
担任国内许多重要诗词大赛评委。而本次征集
展评活动的前三名卢星、唐龙、罗伟等诗词水
平出类拔萃，可谓青年才俊。还有如优秀奖获
得者“90 后”张行健，既是物理学博士，又具有
非常高的传统诗词创作水平。

在“唤梦杯”科学艺术原创诗词征集展评
活动中，我们能够看到、听到、感受到科学家的
情感与自然交融之美的协奏，徜徉在深刻而又
美妙的文辞中，赞叹丰富的想象力和喷薄而出
的生命活力，陶醉于科学之美的艺术创造。正
如“唤梦杯”项目顾问、画家石自东所说，艺术
创作的更多空间领域被打开，如何用科技方法
让大众更加真实、近距离地走进艺术空间，感
受艺术之美、艺术之内涵，是当代艺术家的责
任与担当。
“艺术与科学总是在山脚下分手，最后又

在山顶上相遇。”面向新时代，科技如何与艺术
进一步融合，赋能国家创新发展和文化软实力提
升，是一个迫切的时代之问。“唤梦杯”无疑向科
学与艺术的山顶重逢处迈出了坚实的一步。

（作者系中国艺术研究院副研究员）

用 “复活”奶奶之后
姻本报记者 徐可莹

2023年一天的凌晨 4点，黑夜裹着阵阵凉意。
小亮独自躺在出租屋的床上，盯着手机屏幕良久。

手机里正播放着一段发自文件助手的小
视频，里面是位满头银丝的老太太，神情略显
僵硬。她说着一口湖北方言，像在对小亮叮嘱
些什么。小亮应和着，泪如泉涌。

两个多月前，从小把他带大的奶奶染病去
世，在短短 15天内化为一捧骨灰。小亮常常发
愣，不相信奶奶真的离开了他，再也见不着了。
小亮刚满 25 岁，父母在他很小的时候就离婚
了，从 3 岁起，他就和奶奶相依为命。某种意义
上，奶奶是他在这个世上唯一的亲人。

于是，他像着了魔一般，日夜不休地制作
奶奶的数字人，试图用 AI 技术把奶奶“复活”。
随后，他将整个过程制成一部 8 分钟的视频，
分享到媒体平台上，短短几天内竟收获了 70
余万人次的观看量。

视频火了。但奶奶的“余温”却被永远定格
在了那虚实交融的几分钟。

阵痛

奶奶的离世是小亮挣脱不了的一场梦魇。
2020 年大学毕业后，小亮选择留在上海一

家互联网公司做视觉设计师。平时的工作强度
很大，加上疫情的缘故，他有整整两年没回过
湖北黄冈老家。2023年春节，小亮难得有机会
和家人团聚。他带着大包小包的礼物回到家，
奔向自己朝思暮想的奶奶。

不幸的是，奶奶因病先一步住进了医院，
情况并不乐观。

红火的春节化作痛苦的深渊。奶奶弥留在
世的最后 15天里，小亮一直陪在她身边。他眼
睁睁看着自己最爱的人被推进 ICU 重症监护
室，最终化为一盒冰冷的骨灰。
“15天的时间里，我和外界几乎没有交流。

每天都很压抑、很焦虑。”小亮第一次面对生死
之事。他像是得了失语症，悲伤与无助轮番在
胸膛轰炸，却没人可以倾诉。

奶奶葬礼结束后，凌晨 3 点，小亮回了上
海，次日下午便投入工作。正是大年初七，办公
室都还沉浸在新年伊始的喜庆气氛中，小亮没
和任何人说起家里的事。

小亮和奶奶很亲密。他每天中午都会跟
奶奶通电话，多数时候是拉家常，聊各种琐
事。工作带来的疲惫，都会因一通简短的通话
而消散。

他实在接受不了这个事实，朝夕相伴十几年
的奶奶就这样猝然长逝。恍惚之中，小亮还会习惯
性地拨通奶奶的手机号，听到那头循环响起嘀嘀
声后，才回过神儿来———奶奶已经不在了。
“无效”通话的行为大概延续了一周。渐渐

地，小亮有点麻木了，他以为自己快好了。
但好不容易整理好的情绪，却随着家里寄

来的包裹瞬间崩溃。一天，小亮收到父母寄来
的快递，里面是奶奶的部分遗物。小亮摩挲着
那些既陌生又熟悉的旧物，回忆汹涌袭来，连
呼吸都变得困难起来。

小亮再一次被卷入悲伤的旋涡。他渴望能
再见奶奶一面，将那些堵在胸口的话，一一向
奶奶道来。

他突然想起《流浪地球》中的“丫丫”，于是
急忙打开手机，发现手机的通话录音功能是自
动开启的，这意味着他完整地保存了过去两年
和奶奶的通话记录。熟悉的语音语调在他耳边
响起，小亮看到了希望。

他是一名视觉设计师，具备建构数字人的操
作能力。于是，小亮觉也不睡地开始制作奶奶的
虚拟形象，他想，一定要和奶奶好好说再见。

镇痛剂

小亮从殡仪馆要来了奶奶的遗照，这是老

人家唯一一张高清照片。随后从语音备份中把
奶奶的声音小心地剪出来，通过声克隆开源平
台，对奶奶的声音进行重新合成。

但奶奶说的是方言，AI 的学习能力显然没
有达到能驾驭方言的程度。小亮尝试了很多
遍，依然对合成后的效果不太满意。
“只有奶奶说过的话才能准确复刻，没有

说过的表达就不准确。”小亮说道。由于白天要
忙工作，他只能利用晚上的时间来制作这段对
话。为此，他整整熬了两周的夜。

终于，在一个凌晨的 4 点钟左右，小亮做
好了这段和奶奶的“生死对话”。他下意识想要
分享给别人，却不知道应该转给谁。于是，他转
给了自己的微信文件助手，假装以第二视角来
打开这份“礼物”。

对话中，小亮问奶奶和小亮的爸爸打电话
讲了什么，为久违的团圆准备了什么年货。奶奶
哈哈大笑，得意扬扬地说自己从乡下私人手里买
来了两壶自家榨的菜籽油，75元一壶，很香。

时间嘀嗒嘀嗒地流逝。小亮想把还没来得
及跟奶奶说完的话，一股脑儿地告诉她。比如，
最近给她买了什么老物件儿；自己听了她的
话，乖乖穿上秋裤。这些曾在祖孙俩之间重复
过无数次的对话，小亮想要重现一次、两次、很
多次，和最爱的奶奶一一讲述。

可两分钟的 AI视频，又能等他多久？

“奶奶”的表情逐渐呆滞，回应也变淡了。
小亮眼前一黑，哭了出来。这个凌晨，他独自
抱着手机，把这段两分钟的视频反复看了十
几遍。
“那种失落感，像你努力做了一件事，但

又没能做完。”奶奶的音容笑貌重现在眼前，
小亮的确得到了安慰。他终于有机会将没来
得及说完的话和奶奶说了，某种程度上，这是
一次解脱。

但人终究是走了。两分钟后，得不到回应
的小亮像被一巴掌打回到了现实。开始有多期
待，现在就有多失望。
“原来这只是一支镇痛剂，并不是能治好

病的灵丹妙药。”小亮喃喃自语。

假作真时真亦假

失落愈演愈烈。小亮突然明白了些什么，
他将整个过程打包，加上自己的独白，制作成
了一部 8 分钟的视频，发布在哔哩哔哩平台
上。视频意外走红了。

但是，看着视频中那位合成的老太太，小
亮却摇摇头说：“她不是奶奶。”
“AI太过完美，完美到不似凡人。”奶奶是

个文化程度不高的农村老太太，言谈举止中常

显羞怯与笨拙。她讲话的逻辑不连贯，并不像
AI那般口若悬河、夸夸其谈。

这恰恰是小亮最怀念的地方。和许多人记
忆中的爷爷奶奶一样，小亮的奶奶是纯朴的、
柔弱的，有孩子般的顽皮，也有长者的慈祥。
“不完美也是真实人格的一种体现。争吵

和无聊往往是生活的常态，这些都是情感的表
达，目前 AI还很难体会并体现。它呈现出的形
象很套路，也很刻板，全是公式化的‘演技’，不
像现实中的人都是独一无二的。”小亮道。

尽管 AI 合成之初，小亮的确被计算机模
拟人类视角的能力惊艳到了，“它真的会站在
我奶奶的角度来关心我”。与此同时，小亮也捕
捉到了一股扭曲的味道：那是一种潜藏在表达
逻辑背后的强势与傲慢。

太完美，也太虚伪。
“刘慈欣笔下的三体人你知道吗？那种看

似更高级的生物，实际上是完全透明的，它们
不会说谎。但我们人类不是，人是会说谎会隐
藏的，是有缺陷的。”

小亮想到，当他为奶奶买了棉鞋、老茶壶、
小桌子时，奶奶总是劝他别乱花钱，告诉孙子
自己什么都不缺。但心里却高兴极了。

AI生成的奶奶并不会“欺骗”。听闻小亮买
了礼物，她只会回答：“好，好，好。”

直达心灵的触动往往来自细节。当生活的细

节不在，性格的缺陷不在，暗流涌动的情绪也不
在，人与人之间的交往将会失去本来的样子。

很多人认为，“数字永生”可能会引起上
瘾。像《流浪地球》中陷入疯魔的图恒宇。由于
过度思念逝去的亲人，他们将“永生数字人”视
作一种寄托，一根缓解悲痛的“救命”稻草。

做完这一切后，小亮压抑的情绪得到了缓
解，但很快便“醒”了。短暂的欢快后，他心底反
倒生出许多茫然、失落。
“沉湎过去终归不是长久之计。”小亮从镇

痛剂中缓了过来，他明白，自己更该珍惜的是
眼前。

生死荒诞

小亮的视频火了。随之而来的，还有数不
清的谩骂。
“恐怖谷吧”“你到底爱不爱你奶奶”“已

逝的人就让她安息吧”……质疑声中出现最
多的是对 AI 形式的不认可。在很多人看来，
死者应当被尊重，而用 AI 合成的形象与声
音，基于一定失真完成的“重现”，显然不够尊
重故去的人。

对于这些声音，小亮是有心理预期的。选
择将视频公开，他就已经做好了被群嘲、被骂
的准备。
“但我不在意。我关心的是，有多少人认可

我做这件事是有意义的，有多少人和我一样为
这个视频而感动。”视频发出后，小亮在后台收
到了更多网友认可的回复。

在置顶评论的下方，有位网友留言讲述了
自己的经历。
“我爷爷刚过世不到一个月，前两天我用

爷爷的照片做了一下那种眨眼动态，尽管效
果有些粗糙，但看到照片上的人重新活动起
来，我的眼泪又掉下来了。”“现在我依旧没能
从那样一位脾气很急但对我很好很好很好的
老人突然不在了的噩耗中走出来。如果能看
到那个我日夜思念的亲人重新出现在屏幕
上，看见他眨眼，看见他微笑，听见他的声音
和说话的语调，这本身就已经是令我倍感慰
藉的事情了。”

类似的讲述数不胜数。小亮还收到很多私
信消息，那些人恳求他帮助自己制作一段已故
亲人的视频，有些人甚至表示“愿意付费”。
“他们都很急，非常急。我能理解对方的心

情，但我没有收费，我知道他们都是抱着极高
的期待值来的，但由于技术和成本的限制，结
果很可能不够理想，反倒让他们失望，造成二
次伤害，我会有心理负担。”小亮说。
“需求”，小亮第一次意识到，这是广泛存

在的，但又很隐秘。
很多揣着生意的人找上门来，比如殡仪馆

的老板、做殡葬用品行业的商人。他们想请小
亮担任“顾问”，把生意做到线上。尽管听起来
有些“违和”，但小亮认同并理解这件事，“对那
些正经历离别之苦的人而言，很重要”。

为了帮助更多向他求助的网友，小亮设计
了一个微信公众号，叫“AI心言助手”。目前仍
在测试阶段，“不考虑盈利，也没有公开推广”。
他只想为失意者搭建一个“树洞”，供那些失去
亲人的人抱团取暖、缓解哀伤。

但小亮也在有意识地避免沉溺。就目前的
科技水平而言，我们还无法实现真正意义上的
“数字永生”。他认为，就算有朝一日，人类能够
以这样的方式缅怀逝者，也依旧需要警惕。因
为技术再强大，终究只能模仿人类，而无法复
刻温热的人性。

这也是小亮做这一切的初衷。“我希望看这
个视频的人能有所反思。哪怕从现在起，多给自
己的家人打打电话、拍拍照，用心记录下和他们
在一起的每个瞬间。”他的声音哽咽起来。

因为直到现在他都很自责，如果过去那两年
里能抽空多回几趟家就好了。
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①数字人汤晓鸥；②数字人包小柏的女儿；③小亮“复活”的奶奶。

2024年一开春，两条有关数字人的新闻引发热议：

一是商汤科技已故创始人、知名人工智能（AI）科学家汤

晓鸥的数字人“现身”公司年会；二是台湾地区音乐人包

小柏借 AI技术“复活”亡女。网友们在为“重遇”两位已故

之人而欣喜的同时，也被惟妙惟肖的数字人所惊艳。事实

上，随着 AI技术近年来的迅猛发展，很多人都对借助 AI

技术“复活”已故亲人寄予厚望。

然而，“数字逝者”真能缓解思念之苦吗？我们应该

从死亡这一人生必修课中学到什么？在清明节即将来

临之际，《中国科学报》采访了因上传“用 AI‘复活’奶

奶”视频而意外走红的“吴伍六”（化名小亮），他的故事

或许会给出部分答案。
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