
“健康中国”主题活动亮相中国科技馆
每年 12月 12日为联合国设定的国际全民健康覆盖日。为了向全社会不同群体特别

是青少年普及“每个人都是自己健康的第一责任人”的健康理念，中国科技馆近日举办了
“健康中国”主题活动，活动将持续到 12月底。

中国科技馆在主展厅三层环廊设置“健康体重”主题展览，通过生动的图文和有趣的互
动装置，深入浅出地普及体重对健康的重要意义，提升公众的体重管理观念，引导其正确的
体重管理行为。观众还可在展览体验区翻阅“健康中国，你我同行”系列科普书籍，并在辅导
员的引导下体验“健康体检一体机”，通过科技手段监测自身健康状况。

图为观众在“健康体重”主题展览中进行参观、体验。
本报记者高雅丽报道中国科技馆供图
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发现·进展

中国科学院上海营养与健康研究所等

揭示乳酸乙酯改善肝损伤
与酒精相关性肝病机制
本报讯（见习记者江庆龄）

中国科学院上海营养与健康研
究所研究员李于、副研究员崔
奥媛，联合天津科技大学、西南
医科大学附属医院和四川省古
蔺郎酒厂有限公司的研究人
员，首次发现小分子化合物乳
酸乙酯可通过抑制酒精诱导的
肝脏脂质合成，进而改善酒精
相关性肝病发生发展的作用与
机制，为探索临床酒精相关性
肝病防治提供了新思路。相关
研究近日发表于《先进科学》。

过量饮酒导致肝脏脂质合
成异常激活，加速酒精相关性
肝病的进展。与此同时，目前酒
精相关性肝病的临床治疗手段
十分有限。酒精相关性肝病的
严重程度大多取决于酒精摄入
量。酒精饮料是由水、乙醇、非
乙醇物质组成的复杂混合物。相
较于其他酒精饮料，蒸馏酒具有
更高的酒精浓度，其生产过程中
特殊的原料种类、发酵工艺与陈
酿过程产生了丰富的非乙醇物
质，进而决定了酒精饮料的品
质、口感、风味和典型性。但是，
这些非乙醇物质对酒精相关性

肝病发病的影响知之甚少。
团队在威士忌、白兰地、白

酒、朗姆酒和伏特加这 5种典
型的蒸馏酒中发现了 40 种非
乙醇物质，并将其中 13种含量
较高的化合物定义为蒸馏酒的
代表性非乙醇物质。小鼠模型
中的实验结果表明，在这些化
合物中，乳酸乙酯展现出显著
缓解酒精诱导的肝脏脂质沉
积、炎症和慢加急性酒精性肝
损伤的效果，且乳酸乙酯对小
鼠酒精相关性肝病的改善作用
具有剂量依赖效应。

团队进一步分析发现，乳
酸 乙 酯 通 过 SIRT1 促 进
FGF21的表达和分泌，抑制酒
精诱导的肝脏脂质合成，进而
改善酒精相关性肝病的分子机
制。值得一提的是，作为一种食
源性小分子化合物，乳酸乙酯
十分易得，广泛存在于发酵食
品中，同时可作为香料物质添
加在食品中，可能为临床酒精
相关性肝病防治提供新策略。

相关论文信息：

中国科学院新疆理化技术研究所

研发阿育魏果精油
抑制黄曲霉活性

本报讯（见习记者赵宇彤）
近日，中国科学院新疆理化技
术研究所民族药研究创新团队
研究员阿吉艾克拜尔·艾萨课
题组发现，阿育魏果精油熏蒸
法展现出显著抗黄曲霉生长和
发育的特性。相关研究成果发
表于《食品生物科学》。

黄曲霉素具有高毒性和强
致病性，其中黄曲霉毒素 B1
（AFB1）是一种强效肝毒素，也
是迄今为止发现的毒素最强的
致癌物质，被世界卫生组织列
为一级致癌物。因此，防治黄曲
霉素成为社会的迫切需求。

团队研究和开发了新型、
高效、绿色安全的抗菌精油。与
化学合成药物相比，精油由小
极性化合物组成，容易渗透黄
曲霉细胞膜，起到快速杀菌的
作用。此外，精油易挥发，不污
染食品和药材，能维持食品、中
药材的原始味道和营养价值。

团队通过气相色谱 -四极
杆飞行时间质谱分析发现，阿
育魏果精油具有多种化学成
分，其中百里香酚（59.9%）是主

要成分。在筛选应用方法、优化
熏蒸条件后，阿育魏果精油显
著抑制了黄曲霉生长和 AFB1
产生。此外，在黄曲霉不同生长
和发育阶段，阿育魏果精油还
能引起孢子萌发抑制、菌丝分
支减少、分生孢子形成受损、结
构破坏，有效抑制 AFB1和麦
角甾醇的产生。

代谢组学分析表明，阿育
魏果精油对黄曲霉的 11 条代
谢途径产生了重要影响。分子
生物学研究表明，阿育魏果精
油下调了黄曲霉中多个关键
基因的表达，包括全局调节基
因、生长发育调节基因、AFB1
生物合成途径特异性激活因
子 aflR和协调因子 aflS，以及
麦角甾醇生物合成途径中的关
键基因等。

这项研究为开发新型的天
然抗真菌剂奠定了理论基础，
并为控制食品中黄曲霉毒素污
染提供了一种新策略。

相关论文信息：

四川大学

像做“铺盖面”一样
制出目前最薄塑料薄膜

本报讯（记者杨晨）近日，
四川大学高分子科学与工程学
院教授傅强团队参考学习“铺
盖面”的制作过程，提出了一整
套创新塑料薄膜加工技术。该
技术可以将聚乙烯拉伸加工至
接近其极限厚度，即 12纳米左
右，并保持平方米级别的面积，
同时具有高度的自支撑性能和
可观的力学强度。这是目前已报
道的最薄的塑料材料形态，标志
着高分子加工学在临界尺度内
的一个重要进展。相关研究成果
近日发表于《自然 -化学工程》。

数十年来，研究人员一直
致力于减少塑料薄膜的厚度，
以提高体积效率并减少材料消
耗，从而符合人类社会可持续
发展的目标。如果在不降低薄
膜性能和应用效果的前提下，
将厚度减少 90%，可大幅减少
塑料的使用量。

研究团队长期专注于塑料
制品定构加工与高性能化研
究，通过加工新技术和方法调
控塑料制品内部的多层次凝聚
态，大幅提高制品的性能和功
能。近期，团队向“最薄塑料薄

膜”这一无人区进发，首先明确
了核心科学问题，即在超薄条
件下，高分子的可加工性和热
力学稳定性之间存在竞争关
系。为化解这一矛盾，团队通过
精确调控分子链缠结，确定了
超薄聚乙烯材料的加工窗口。

受食品工业的启发，团队
参考一道面皮既大又薄且味道
鲜美的重庆特色美食汤面———
“重庆荣昌铺盖面”制作过程中
采用的“交替拉伸和松弛”方
法，开发出一种小幅度多步间
歇拉伸加工技术，将拉伸薄膜
的厚度推向极限，制备出厚度
接近理论极限的塑料薄膜。聚
乙烯极薄膜展现出一系列异于
宏观状态下的新物理性质，如
高机械强度、异常的界面特性
和接近 1000万倍的长厚比。

该研究为高性能极薄塑料
薄膜制备提供了理论支撑和新
方法，在核聚变点火支持和薄
型透气表皮传感器等前沿领域
具有潜在应用价值。

相关论文信息：

适应学科发展，新版《自然辩证法名词》出炉
■本报记者 倪思洁

12月 14日，全国科学技术名词审定
委员会在京发布《自然辩证法名词（第二
版）》（以下简称新版《名词》）。这是继第一
版《自然辩证法名词》（以下简称第一版《名
词》）发布 20年后，由自然辩证法名词审定
委员会历时 10年审定完成的新版本。
“名词审定是学科建设的基础。2004

年第一版《名词》出版后，经过科学技术
的迭代加速和自然辩证法学界的潜心耕
耘，学科基本名词的外延和内涵都发生
了不少变化，这就需要对第一版进行修
订、充实和完善。”第二届自然辩证法名
词审定委员会顾问、教育部原副部长吴
启迪说。

全国科技名词委专职副主任裴亚军指
出，新版《名词》的发布，将进一步规范学科
术语，使学术界的沟通和交流更加准确和
高效，也将促进国内外学术交流与合作，推
动科学技术的全球传播和应用。

8个部分、2460个词条

与第一版《名词》相比，新版《名词》分
为总论、自然哲学、科学哲学、技术哲学、工
程哲学、科学技术方法论、科学技术与社
会、科技伦理 8个部分。

其中，新增的“工程哲学”部分包含了
“工匠精神”“大科学工程”“工程传播”等
218个词条；“科技伦理”部分则包含了“负
责任研究”“人工智能伦理”“受试者保护”
等 169个词条。

第二届自然辩证法名词审定委员会主

任、中国自然辩证法研究会副理事长尚智丛
表示，此次名词审定的目的就是适应学科发
展，及时吸纳自然辩证法新名词、新内容。
“我们纳入了近 20年发展起来的工程

哲学、科技伦理的基本名词，删除了部分不
再适用的名词，大幅增加新名词，共收入名
词 2460条。此外，我们还明确了名词的英
文名称，并为名词撰写了简明的释义。”尚
智丛说。

例如，新版《名词》新增了“概率的解
释”词条，并将其释义为“对概率的本质的
哲学解释”。尚智丛介绍，“概率的解释”一
词，是近年来自然辩证法研究者从“概率”
这一数学概念出发，深入到哲学，从本体
论、认识论上对“概率”加以解释而产生的
新名词。

中国自然辩证法研究会第八届理事会
理事长、第二届自然辩证法名词审定委员
会顾问何鸣鸿表示，过去几十年，不断涌现
的重大科技进展与社会问题，持续推动自
然辩证法的深化与拓展，“通过八大领域下
的系列名词与相关说明，新版《名词》系统
勾勒出自然辩证法最新的知识体系”。

“复杂的系统工程”

历经 10年，自然辩证法名词审定委员
会在一次次磋商中最终形成共识。

在尚智丛看来，本次审定工作中的难
点之一是撰写名词释义。

第一版《名词》中并没有对词条做出名
词释义，而新版《名词》则不然。由于自然辩

证法学科具有强烈的交叉学科色彩，专家组
在为名词撰写释义时，需要深入思考各科学
技术学科名词中的自然辩证法学科特征。
“自然辩证法广泛借鉴了科学技术各

学科的概念和理论，这就使得自然辩证法
所使用的一些名词虽然来源于科学技术学
科，但是含义存在差异。在撰写名词释义过
程中，需要仔细斟酌这些变化。”尚智丛说。

不仅如此，科学技术发展和应用过程
中还出现了一些含义尚未完全确定、存
在多种理解的新名词。尚智丛表示，对于
此类情况，专家组大多采用了描述性的
概念定义。

在第二届自然辩证法名词审定委员会
副主任董春雨看来，本次审定工作的另一
难点是词条的划界和归类，“这是本书编撰
的基础性工作之一，但自然辩证法领域的
交叉学科特征，也使名词的划界、归类成为
难题”。

例如，关于“科学家的社会责任”一词
应归为“科学、技术与社会”还是“科技伦
理”的问题，专家组反复讨论后，才最终将
其归入“科学、技术与社会”部分；物理学哲
学小组还讨论过“波粒二象性”和“宇宙学
原理”是归入天文学哲学还是物理学哲学
的问题。

董春雨回忆，名词审定工作中出现过
很多争议，大家基本都是在面对面磋商中
完成的。“有时大家会为一个标点争得面红
耳赤”，“在充分借鉴第一版《名词》工作的
基础上，我们经过反复磋商，才有了今天呈
现出的体系架构。细想起来，这样一个复杂

的系统工程，真的是来之不易”。

“没有终点的工作”

在新版《名词》发布会暨名词审定座谈
会上，多位专家表示，新版《名词》发布并不
意味着自然辩证法名词审定工作的完结。
“学科名词审定是一项没有终点的工

作，任何阶段的成果都只是其中的一个过
程。”尚智丛说。

他表示，近年来，科学技术的哲学反思
成果累累，人工智能伦理、人工智能驱动
的科学研究以及合成生物学等方面的科
技进步，带来自然观、科技观及科学认识
方法的巨大变革。未来，自然辩证法理论
将持续快速发展，学科名词也会随之不
断更新和完善。

中国自然辩证法研究会副理事长兼秘
书长刘亚东认为，名词审定只有进行时，没
有完成时。“新版《名词》的发布只是一个新
的起点，未来还需要不断进行完善与更新，
以适应学科不断发展的需要。”

中国自然辩证法研究会第九届理事会
常务理事张增一表示，中国自然辩证法是
哲学社会科学与自然科学工程技术之间的
桥梁和纽带。近年来，科学技术发展很快，
名词审定工作需要进一步与不同学科交叉
协同，与时俱进，不断纳入新内容。
“我们希望未来能够在学界反馈意见

的基础上，结合自然辩证法研究的最新成
果，推出更加成熟、更高水平的名词修订
本。”尚智丛说。

澳大利亚实验室泄漏的亨德拉病毒到底有多致命
■王月丹

据人民日报海外网“海客新闻”援引
《每日邮报》12月 10日报道，澳大利亚一
间实验室泄漏了超过 300 个致命病毒样
品，其中有近百份亨德拉病毒、两份汉坦病
毒和 223份狂犬病毒。这 3种病毒都是致
命病毒，人类感染后可致死。

其中，狂犬病毒是对人类最致命的病
毒，一旦发病，病死率几乎为 100%。人体感
染狂犬病毒主要是被带毒动物咬伤所致
的，目前人们已经可以通过接种疫苗和注
射抗狂犬病毒免疫球蛋白预防狂犬病发
病。汉坦病毒可引起流行性出血热，即肾综
合征出血热，主要通过家鼠传播，感染人体
后会引起发热、出血、充血、低血压休克及
肾脏损害等症状，严重者可死亡。目前并没
有好的汉坦病毒疫苗用于预防接种。不过，
自 1976年韩国学者李镐汪发现汉坦病毒
以来，人们对其已经有了一定的深入研究。
与前两种病毒不同，我国大多数人对此次
泄漏的亨德拉病毒知之甚少。它是一种什
么样的病毒？到底有多致命？
亨德拉病毒感染的患者病死率高达

40%至 75%，该病毒在国际上被列为生物安

全最高等级的四级病毒，是这次实验室泄
漏病毒中最令人担心的病原体。该病毒的
超微结构与麻疹病毒类似，同属于副黏液
病毒，因此也曾被称为马麻疹病毒。与麻疹
病毒不同，亨德拉病毒属于副黏液病毒科
的亨尼帕病毒属。同属的病毒还包括危害
东南亚的人猪共患致命病毒———尼帕病
毒，发现于我国云南省墨江县的墨江病毒，
我国学者命名、有中国文化风名字的琅琊病
毒。这些病毒都是在亚太地区出现的、感染人
体后可能会引起患者死亡的致命病毒。
亨德拉病毒是澳大利亚的一种本土病

毒，目前的病例主要集中在澳大利亚、新几
内亚及一些太平洋岛屿。该病毒最早于
1994年在澳大利亚昆士兰州亨德拉小镇养
马场被发现。马感染后会出现高热、鼻腔泡
样分泌物、呼吸窘迫等严重呼吸道症状。人
类感染该病毒时的症状与其类似，还可能
出现严重的脑炎症状。在这次流行中，共有
14 匹马和 2 名人类患者死亡。有研究表
明，亨尼帕病毒可以借助动物的白细胞等
免疫细胞作为载体———只结合细胞但不进
入其中进行复制，在这些免疫细胞表达的

CD6分子介导下，通过血脑屏障进入中枢
神经系统、通过血气屏障进入肺泡，从而引
起严重的脑炎和肺炎，这是其致命的免疫
病理学机制。

亨德拉病毒比其他亨尼帕病毒具有更广
泛的宿主，能够感染蝙蝠、马、人、豚鼠等多种
哺乳动物，可以在 VERO细胞等哺乳动物细
胞以及鸡胚中生存和繁殖。离开细胞后，该病
毒在自然界中很快会失活，在干燥环境中生
存时间更短，在动物尿液和某些果汁或果肉
中生存时间可能长一点。因此，接触被感染动
物的尿液等体液或者其污染的食物，可能会
被传染亨德拉病毒。该病毒不耐受高温，对
pH值变化有一定的耐受性，肥皂、洗涤剂、次
氯酸盐、碘化合物、双胍和季铵盐等常用消毒
剂均可灭活亨德拉病毒。在自然界中，蝙蝠是
亨德拉病毒的主要传染源。有研究表明，在澳
大利亚的果蝠中，有 1/4可以检测到亨德拉
病毒抗体，甚至可以分离出该病毒。

与马感染后主要出现严重的肺部炎症
性损伤不同，人类感染后往往出现严重的
脑炎症状，造成不可逆性的脑损伤，甚至可导
致患者死亡。对于亨尼帕病毒感染，利巴韦

林、氯喹、阿昔洛韦等抗病毒药物及抗病毒
的单克隆抗体等有一定的治疗效果，但该
病毒感染的病死率依然很高。因此，我国有
关部门一直密切关注亨德拉病毒疫情并严
防其输入。

这则澳大利亚实验室病毒泄漏的报道
提到，泄漏事件发生在 2021年，当时用于存
放这批病毒样本的冰柜发生了故障，研究人
员在将样本转移到其他冰柜储存时没有进
行记录，之后这些样本就下落不明了，是否被
研究人员销毁也不得而知。不过，有澳大利亚
卫生部门的官员和专家认为，这批失踪的病
毒样本很有可能是经过无害化处理后才排
出实验室的，感染人类的风险非常小。但令人
震惊的是，病毒样本丢失在 2023年 8月才被
发现，而又经过了一年多的冗长行政程序，在
今年 12月被最终确认和公布。澳大利亚等
国家实验室对于高危病毒样本管理的疏忽
和过于冗长的行政调查程序，确实需要关
注并改善，从而为全人类的生物安全做好
防御工作。这也是每一位病原与免疫学研
究人员应该担负的责任。

（作者系北京大学基础医学院教授）

中国农业科技论文
“量大质低”现象得到根本性改善

本报讯（记者李晨）近日，
2024 中国农业农村科技发展
论坛暨全球农业研究热点前
沿与科技竞争力成果发布会
在北京召开，会上发布了
《2024 中国农业科技论文与专
利全球竞争力分析》报告。该
报告由中国农业科学院农业
信息研究所科技情报分析与
评估创新团队完成，基于 2019
年至 2023 年论文和专利数
据，对 22 个农业代表国家及
其机构的整体农业科技现状
进行了深入分析。

报告指出，中国农业基础
研究数量持续领先、质量进一
步提升。中国农业科技论文发
文数量持续排名全球第一。同
时，由于“代表作”制度的推行
对科研评价体系产生积极影
响，中国农业科技论文质量进
一步提升。CNS期刊发文量排
名从全球第三提升至第二、高
被引论文量持续排名全球第
一、Q1区期刊发文量持续排名
全球第一、主导型国际合作论
文量排名从全球第四提升至第
一。中国及中国机构的学科表
现依旧出色，中国科技论文竞
争力排名第一的学科有 8 个。
整体看，中国农业科技论文“量
大质低”现象得到根本性改善，
不仅数量持续领先，质量也进
一步提升。

报告称，中国农业科技论

文与专利竞争力持续稳居全球
第一方阵。中国科学院和中国
农业科学院包揽全球竞争力机
构排名冠亚军。中国农业专利
竞争力指数首次由第二位升至
第一位。中国在作物种质资源
与育种、动物营养与饲料、动物
养殖与管理、动物疫病防控、作
物有害生物防控、生物农药、农
产品加工、植物营养与肥料 8
个技术领域专利竞争力排名第
一，数量与上一个统计时段相
比增加 3个。中国在 13个农业
技术领域的发明专利申请量均
遥遥领先于其他国家，在植物
营养与肥料、作物有害生物防
控、农业机械装备 3个领域上
榜 TOP100专利竞争力的机构
数量最多。

但是，中国多数领域机构
的整体竞争力全球排名位置比
较靠后，尤其是专利质量和专
利保护排名均相对靠后。如何
提升专利质量、提升专利保护
水平，仍是我国提高农业专利
竞争水平需要重视的问题。

报告强调，中国农业基础
研究与技术研发的协同发展水
平有所提升。中国机构的科技
论文竞争力优势显著，专利竞
争力仍有较大进步空间。中国
继续保持在专利产出和专利影
响方面的优势，海外专利保护
能力有待加强。中国亟待加强
领军型农业科技企业培育。


