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瘦高的爱德华·威滕拿着笔记本快步走进约
定好的采访间，脸上挂着他标志性的微笑。条纹
POLO衫配牛仔裤的衣着，让他看上去远没有实
际年龄 73岁那么大。

爱德华·威滕身上有很多“标签”：
曾经的文科生———本科主修历史学和语言

学，梦想成为记者或从政，曾加入美国前民主党
总统候选人乔治·麦戈文的竞选团队。

获数学大奖的物理学家———1981年，爱德
华·威滕证明了广义相对论中的正能量定理；一
年之后，他发现了物理中的超对称与莫尔斯理论
的巧妙联系；20世纪 80年代末，他开创性地提
出了拓扑量子场论，用物理中的量子场论技术得
到低维流形中的拓扑不变量。因为这些跨领域的
卓越贡献，他于 1990年获得数学界最高奖菲尔
兹奖，是迄今为止唯一 一位被授予菲尔兹奖的
物理学家。
爱因斯坦的后继者———爱因斯坦广义相

对论中的一个重要问题是正能量定理的证明。
1981年，爱德华·威滕利用源于物理中经典超
引力的思想，对正能量猜测给出了一个十分简
洁而直观的物理证明。同行认为他是“爱因斯
坦的后继者”。

对于这些“标签”，爱德华·威滕笑着让记者
“别当真”。他坦承，自己大部分时间都在困惑中
度过。而面对困惑，他会让自己休息，或者换一个
简单但同样有趣的问题思考。他认为，我们大多
数人应“灵活地确定目标，寻找机会，这样才会做
得更好”。因为鲜有人能像数学家安德鲁·怀尔斯
一样，8年什么也不做，只想证明费马大定理并
取得成功。
爱德华·威滕确实是个天才科学家，但他

也承认自己本科期间走了弯路。也正是这段弯
路，让他发现了自己在数学、物理领域的天赋，
并通过潜心钻研成为弦理论和量子场论大师
级科学家。
在他看来，没有所谓从事科学研究“最好的

年龄”。他自认为在 44岁左右才取得了重大突
破。爱德华·威滕还在不断地学习，45岁学网球、
快 70岁学钢琴……

接受完采访，他快步走向 1公里外的会场，
那里有一场关于几何分析与广义相对论研究的
报告。
以下是《中国科学报》对爱德华·威滕的

专访。

44岁左右做得最好

《中国科学报》：你在历史、政治和理论物
理等领域都有涉猎，是什么促使你作出跨界选
择的？
爱德华·威滕：多数情况下，人在年轻的时

候并没有意识到自己的天赋所在。如果我在本
科时期就学习物理和数学，那会更容易些。但
我很幸运地做出了改变。我发现在做那些事情
上（文科）没有那么多天赋，并意识到自己更适
合物理学。

《中国科学报》：你被大家认为是天才型学
者，在你的人生中，有没有迷茫、困惑过？你是如
何应对和克服这些挑战的？

爱德华·威滕：首先我不会承认自己是天才
（笑）。我向你保证，我大部分时间都在困惑中度
过，我想几乎所有研究者都是这样的。要找到
正确的问题很难。即使你找到了正确的问题，
大多数时候你也不知道该怎么做。所以，大多
数的情况是，早上来到办公室，一天结束了，什
么都没发生。

在研究毫无进展时，我会暂停手头的工作，
换一个稍微简单但同样有趣的问题。这也许会让
我在无所事事的几个月后取得进展，也能帮助我
更好地理解之前做的工作。就像 2023年春天，我
休息了一段时间后，有了一个很有趣的想法。一
旦被卡住了，我就去休息。

最近，我最感兴趣的是引力和量子力学之间
的关系。然而，在过去的几个月时间里，我在这方
面没有取得太多进展。所以我休息了一段时间，
转而研究与弦理论在特定类型时空中的行为相
关的课题。
《中国科学报》：许多人认为 35岁是一个年

龄门槛，你认为科学研究有“最好的年龄”吗？
爱德华·威滕：每个科学家的情况都不一样，

就我而言，我在 1994年和 1995年做得最好，而
当时我已经四十三四岁了。

每 10年就有一个亲密的合作者

《中国科学报》：你曾掀起弦理论的两次革
命，请问是什么样的学术环境或个人特质帮助你
取得了这样的成就？

爱德华·威滕：我很幸运能在正确的时间和
地点与合适的人合作，尤其是我在 1994 年和
1995年的工作，也就是你提到的弦理论工作，部
分是我和同事内森·塞伯格合作完成的。我们研
究的问题不是我一个人就能解决的，所以我很幸
运能找到合适的合作者。

我只是发现了一些不错的线索，但有时记
者会夸大我的贡献，其实工作是由许多研究者
共同完成的。我做研究将近半个世纪，50年里
有四五个亲密的合作者，这意味着大约每 10
年就有一个。
《中国科学报》：你与中国科学家有过许多

合作经历，比如著名理论物理学者文小刚曾在
你的指导下学习超弦理论。你对中国合作者的
印象如何？

爱德华·威滕：我和许多年轻有为的中国学
者合作过，他们曾在美国普林斯顿大学学习过。

文小刚曾是我的学生，那时他正在研究弦理
论和粒子物理学。他所做的值得关注的工作是关
于弦理论中的磁单极子。实际上，我们共同获得
了与分数电荷相关的发现。我认为这是一个有趣
的结果。

后来文小刚去美国加州大学圣巴巴拉分
校做博士后，那里有很多关于凝聚态物理与粒
子物理关系的有趣研究。他在凝聚态物理方面

最重要的工作涉及拓扑场论，这也是我参与开
创的一个方向。但我只在拓扑场论在凝聚态物
理应用方面做了少部分研究，主要研究是文小
刚做的。

我认为文小刚是极其优秀的研究者，也是我
最好的学生之一。

至于中国学者的共同特点，在很大程度上与
特定的文化无关。与杰出的中国物理学家交流，
就像与其他国家的杰出物理学家交流一样。

近年来，中国在理论物理领域的进步非常迅
速，我相信用不了多久，中国将成为该领域的领
导者之一。

“唯一的办法就是去尝试”

《中国科学报》：不少人认为理论物理研究似
乎进入了平台期，你怎么看？你觉得下一个突破
口会是什么？

爱德华·威滕：科学进步从来都不容易。它永
远需要努力工作，也永远无法保证你能取得什么
成就。我们不知道极限在哪里、不知道还能走多
远。要想知道，唯一的办法就是去尝试。

至于下一个突破口，最近我被问过好几次这
个问题。

我的一个想法与我一直提到的量子力学和
引力的方向有关，它也许是最先可能取得突破的
“黑马”———在时间依赖背景下的弦理论。不过，
我们对此了解得并不多，我已经琢磨了很久，但
仍有待突破。

我认为科学研究最难的就是找到合适的问
题。你必须找到一个既简单又有趣的问题，既能
让你取得进展，又能让你在解决问题的过程中有
所学习。而这样的问题很难找到。

很少有人像安德鲁·怀尔斯那样，8 年来什
么也不做，一心只想证明费马大定理，并最终取
得了成功。对我们大多数人来说，花 8年时间执
着于一件非常想做的工作，最终很可能一无所
获。因此，对我们大多数人而言必须更加灵活，在
某一段时间做自己能做的工作。

虽然有时候进步没有那么快，但如果你回顾
过去几十年，就会发现确实发生了变化。

年轻时，尽其所能灵活地学习

《中国科学报》：在科研领域，是什么让你保
持动力？

爱德华·威滕：科学研究很艰苦，但我充满好
奇和兴趣。我相信，对于那些在物理和数学研究
领域取得成功的人来说，虽然偶尔会感到疲倦，
但保持动力并不是问题。

我的导师戴维·格罗斯曾将科研比喻为登
山。意思是，偶尔我们会到达山顶，但在大部分时
间里，我们都在一步一步的登山途中。虽然没有
发生质变，但乐在其中。

也许 10年后你问我这个问题，我会告诉你
“我太累了，没时间做研究了”。但现在，我还没有
失去动力。
《中国科学报》：对于有志于从事物理学研究

的年轻学者，你有什么建议或忠告？
爱德华·威滕：年轻时尽其所能去学习，并且

要灵活。不要对你想解决的问题抱有太多成见，
要对不同的机会持开放的态度。有些人决心只解
决一个问题，他们成功了。但大多数人，在大多数
时候，如果能灵活地确定目标，寻找机会，会做得
更好。年轻人需要应对不同的环境，对别人提出
的、你想不到的新想法作出反应。
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看“圈”

近日，在第 24届中国国际工业博
览会（以下简称工博会）上，中国科学院
院士、复旦大学附属中山医院心内科
主任葛均波因在重大心血管疾病诊疗
技术革新和成果转化领域的卓越贡
献，获得了工博会增设的 CIIF工匠奖。

在介入治疗技术创新领域，葛均
波首次发现心肌桥血管内超声特征
性“半月现象”，将心肌桥的检出率从
不足 5%大幅提升至 95%以上。面对
被称为“最后堡垒”的冠脉慢性完全
闭塞病变（CTO），葛均波首创了“逆

向导丝技术”及其系列辅助技术，大
幅提高了手术成功率，成为 CTO介
入治疗的三大常规术式之一。针对传
统支架材料“不可降解”问题，葛均波
团队研制出我国首个具有自主知识产
权的“生物可吸收冠脉支架”Xinsorb，
以避免长期使用金属支架的潜在风
险。其团队还开发出世界上第一个经
心尖二尖瓣夹合器 ValveClamp、深低
温经皮肾动脉交感神经消融系统
RDN、世界最小尺寸的介入式人工心
脏等多款创新医疗器械。

葛均波
获工博会 CIIF工匠奖

10月 2日，墨子量子科技基金
会公布了 2023年度“墨子量子奖”
获奖者名单，瑞士日内瓦大学 /德国
康斯特大学的尼古拉斯·吉森和英国
布里斯托大学的约翰·拉瑞特因在使
用光纤进行早期量子密钥分发实验
中的重要贡献获得该奖项。

据了解，约翰·拉瑞特及其同事
于 1993年首次在 10公里光纤中基
于相位编码中演示了量子密钥分发
的原型系统，并发展了用于探测通信
波段单光子的探测器。尼古拉斯·吉

森及其同事则于同年在超过 1.1 公
里的光纤中基于偏振编码实现了量
子密钥分发，并于 1996年进一步将
光纤距离扩展到 23公里，于 2002
年发展了“即插即用”结构以提升系
统的稳定性。
“墨子量子奖”由中国民间企业

家捐资于 2018 年成立的墨子量子
科技基金会设立，通过国际专家遴选
并表彰国际上在量子通信、量子计算
与模拟和量子精密测量等领域作出
杰出贡献的科学家。

尼古拉斯·吉森、约翰·拉瑞特
获 2023年度“墨子量子奖”
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邵镇炜担任杭州第四届亚残运会火炬手。
受访者供图

26岁“轮椅博士生”：我不是中国版霍金
姻本报记者 沈春蕾

今年 26岁的邵镇炜，体重仅有 25公斤。他从
小患有“进行性脊肌萎缩症”，终身与轮椅为伴，双
手几乎只有大拇指和食指能动。

邵镇炜并没有因此向命运屈服。2021年 9月，
他以计算机技术与科学专业第一名的成绩获得推免
资格，被保送至杭州电子科技大学（以下简称杭电）攻
读博士研究生，研究方向为多模态数据处理和人工智
能技术；2023年 6月，他的研究成果发表于计算机视
觉领域国际顶级学术会议 CVPR 2023，被认为是国
内多模态大模型领域最早入局者之一。
“今年年初做了一个轻量级多模态大模型的

系列，相关论文还在审稿阶段。”近日，邵镇炜在
接受《中国科学报》采访时表示，“我最近在探索
与多模态大模型高效计算相关的技术。如今大
模型的技术迭代非常快，我得抓紧时间做出新
的成果。”

“超越”谷歌旗下的多模态大模型

2022年，邵镇炜开始研究多模态大模型。当
时，大模型研究还没有现在这么火热，和多模态信
息理解相关的大模型研究则更少。邵镇炜所在课题
组当时就预见了多模态大模型技术的前景，并开展
了相关探索。

邵镇炜说：“我们走的是模型轻量化路线。不仅
可以降低计算成本，还能让大模型的应用场景更加丰
富。但轻量化并不是一件容易的事。因为要缩小参数
量，很可能会导致模型能力也就是智能水平的下降。”

为了解决技术上的难点，邵镇炜经常在电脑前
一坐就是 10多个小时，啃论文、查资料，尝试不同
的技术方案。在常人看来简单的敲击键盘的动作，
对邵镇炜来说并不轻松。他只有大拇指和食指相对
灵活，并且每打几十个字就要停下来休息一会儿。
尽管如此，他还是坚持每天工作 10个小时以上。
“当时，我觉得这个课题可能要做不下去了，但

邵镇炜说再给他一两周时间，他想尝试一个新方
法。结果他成功了。”邵镇炜的导师、杭电计算机学
院教授余宙说，“我们这项研究成果最终在 CVPR
2023上发表，得到了全球同行的关注。”

邵镇炜是这篇论文的第一作者，他提出的
Prophet方法为 GPT等大语言模型装上了“眼睛”。

邵镇炜解释道：“我们的研究提出了名为
Prophet的多模态大模型框架。通过在大型语言模
型上游引入一个可学习的、任务相关的视觉问答小
模型，更好地激发大模型的潜力。比如可以发给系
统一张杯子的图片，然后问系统这个图片里的杯子

是什么材质、什么品牌，系统都会作出符合常识的
回答。”

当时，在基于知识的视觉问答任务的评测数据
集上，邵镇炜提出的 Prophet方法的准确率超越了
谷歌 DeepMind旗下的大模型 Flamingo，同时该方
法所需的计算资源也大大减少。

如今，邵镇炜继续在多模态大模型研究领域深
耕，希望有新的收获。

关上一扇门，打开一扇窗

1998年，邵镇炜出生在杭州市滨江区。
在邵镇炜 1岁时，父母发现原本可以踮脚抓东

西的儿子竟然站不稳了。他们带着孩子四处求医，
但情况并没有好转。邵镇炜被确诊为“进行性脊肌
萎缩症”，肌肉萎缩，四肢无力，肢体一级残疾，没有
生活自理能力。

父母没有放弃对儿子的培养。他们相信，上天
在关上一扇门的同时，必定会打开一扇窗。虽然不
能像同龄孩子那样四处跑跳，年幼的邵镇炜坚持和
同龄的孩子一起上学接受教育。他发现学习可以让
自己忘记身体的缺陷。

由于学习成绩优异，邵镇炜被保送进入杭州市
长河高级中学读高中，并在高一前的那个暑假自学
了微积分的相关知识。上中学以来，邵镇炜发现自
己很喜欢物理。2017年高考，邵镇炜考了 644分，
以第一名的成绩被杭电计算机专业录取。

这里还有一个小插曲。因高考几分之差，邵镇
炜与浙江大学失之交臂。但在杭电的求学过程中，他
发现杭电计算机学院也许是最好的安排。学校不仅给
他一间单独的寝室，还安排在一楼，方便他妈妈陪读，
并为他安装了能一直通到他寝室门口的斜坡。

邵镇炜告诉《中国科学报》：“在辅导员老师的
号召下，杭电的同学们自发地为我组建了一个志愿
者团队。他们每学期都会提前统计好我的课表，接
力协助我上下楼梯，提供力所能及的帮助。这让我
非常感动。”

一路走来，导师余宙是邵镇炜科研路上的重要
领路人。
“本科期间，我参观了余老师的实验室，并跟

着余老师连续上了 3 年的课。后来在申请保研的
时候，余老师还推荐我去浙江大学试试，并给了
我一颗定心丸———‘如果浙江大学进不了，我们
实验室永远欢迎你’。”邵镇炜说，“如果去浙江大
学读研，因为科研方向不同，可能我就没有机会
接触前沿的人工智能，也不可能投入大模型的研

究。实际在我第一次见到余老师的时候，命运就已
经作出了安排。”

“我只想努力做好自己”

本科期间，邵镇炜连续 6次获得学校一等奖学
金、两次浙江省政府奖学金、一次国家奖学金，并在各
项比赛中多次取得好成绩，争取到保送的机会。2023
年，邵镇炜还担任了杭州第四届亚残运会火炬手。

在杭电计算机学院，邵镇炜是很多同学口中的
“大神”。在进入杭电前，邵镇炜就获得了来自社会
的很多关注和赞许，甚至被冠以“中国版霍金”“少
年版霍金”等称号。对此，邵镇炜郑重地说：“我不是
中国版霍金，我只想努力做好自己。”

接受采访中，邵镇炜向《中国科学报》介绍了很
多跟计算机、大模型相关的知识，并耐心给记者做
了相关的知识科普。他和所有计算机技术的研究人
员一样，希望可以做出更多领先的技术成果，希望
这些技术成果可以帮助更多人。

2023 年 12 月，邵镇炜负责的“望问医聊———
基于医疗大模型的数字家庭医生”项目，获中国国
际大学生创新大赛（2023）金奖。他从自身提出的
Prophet方法出发，希望能够利用好大模型技术，助
力智慧医疗走进千家万户。

再过两年，邵镇炜将迎来博士毕业并找工作。
他希望可以继续留校做喜欢的科研，但他也坦言自
己与留校的要求还有差距。他需要继续努力，才更
有能力讲述一个完整的科研故事。

卢煜明
任香港中文大学第九任校长

日前，香港中文大学（以下简称
港中大）校董会一致通过，决定聘任
中国科学院院士卢煜明为港中大第
九任校长，任期 5年，自 2025年 1月
8日起生效。

卢煜明是国际公认的液体活检
领域奠基者、开拓者及领导者。他
于 1997 年加入港中大，同年发表

科研成果———孕妇的血浆内存有
高浓度的胎儿 DNA，后来研发了唐
氏综合征的无创检验方法。

近年来，卢煜明领导的跨学科
研究团队成功将 DNA 测序技术应
用于癌症检测。最近，该团队研发
出一种能侦测多种癌症的血液测
试法，并实现临床应用。

栏目主持：雨田

爱德华·威滕（中）获得 2024年度基础
科学终身成就奖。
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