
林世贤：尽管现在 AlphaFold、大语言模型等
AI模型备受关注，但 AI的水准还处于起步阶段，
能做的事情也非常有限。虽然它能够对一些复杂
问题作出判断，但认知程度依然有限。从现在到可
以预见的未来，AI对我们来说都是非常好的工具，
不会陷入这些让人们担心的问题中。

一个“科学怪咖”和两个“神童”

《中国科学报》：在你眼中，贝克是什么样的人？
王初：我于 2001年到美国华盛顿大学生物化学

系攻读博士学位，当时机缘巧合通过实验室轮转来到
贝克实验室，一直待到 2008年博士后项目结束。在跟
贝克接触的过程中，我感觉他是一个天生的、非常纯
粹的科学家。他把全部精力都倾注于科学研究，总会
有很多原创性想法，并能够将这些想法付诸实施。

我们一直都保持着很密切的联系，去年我还
邀请他到我们学院作了精彩的“兴大学术报告”。
最近一次，我们一起爬了长城。他很喜欢爬山，也
非常喜欢长城。

贝克不仅专注科学本身，还做了一个特别有
趣的蛋白质折叠和设计在线游戏，叫“Foldit”。当时
我问他为什么要做这款游戏，他的回答是，研究不
应该只由科研人员来做，也可以让普通大众参与
其中，这可能会获得更多有趣的想法和发现。

沈琦：我眼中贝克是一个眼睛会放光的人。顶着
爆炸头、两眼放光，有点像科学怪人或科学怪咖，一
眼看上去就觉得他有旺盛的想象力和创造力。

除了非常风趣、幽默外，我还能深切感到他是那
种会玩、会干，又能把玩的东西变得很有意义的人，真
正做到“Research forFun（为快乐而科研）”。另外，他的
精力非常旺盛。你可能想象不到，他的实验室有 100
多位博士后，这在美国其他实验室是不可想象的。有
的诺奖得主的实验室，也就十几位博士后。
《中国科学报》：你对哈萨比斯、江珀熟悉吗？
林世贤：哈萨比斯跟华人有一定渊源，他母亲

是新加坡华人。他 4岁学国际象棋，13岁达到国际
象棋的“大师标准”，17岁就利用计算机天赋编写
了一款畅销数百万份的游戏软件，所以很早就被周
围的人冠以“神童”称号。他创立的公司 Deep-
Mind，早期因为研究出 AlphaGo围棋软件震惊了
全世界，一举成名。

2018年，DeepMind成立研究组对蛋白质结构进
行预测，并吸引了年轻的江珀加入。江珀是AlphaFold
的“第一作者”，也是一位“神童”。他们的第一个作品
AlphaFold 1，首次参加CASP（国际蛋白质结构预测技
术评估大赛）就拿到了 60多分的好成绩（满分 100
分），这是该赛事第一次有人拿到及格成绩。
《中国科学报》：你怎么看今年诺贝尔化学奖颁

发给年轻科学家？
姜雪峰：这正是诺贝尔奖的魅力，科学突破不

论资历、不排位，谁可以解决问题谁就能获得认可。
这不是靠简单的技术积累，也不取决于谁的研究时
间更长，而是看谁更有创新性思维，谁可以突破重
围、解决问题。科学的多元性给了每个探索未知的
人机会，不论出身、年龄、国界，这就是科学的魅力。

“最难预测”的诺奖众望所归，
首次颁给“80后”
（上接第 1版）

（上接第 1版）

“工作记忆机理是揭示生物智能奥秘的重要
突破口。”北京大学计算机学院教授、北京智源人
工智能研究院理事长黄铁军指出，“与生物神经网
络相比，包括大模型在内的人工神经网络的动力
学特性相对简单。这一新发现有望促进大模型可
解释性研究，并启发大模型新架构的探索。”

王立平团队总结说，作为多种智能活动的基
本运算之一，工作记忆的排序机制不仅仅运用于日常
生活中的语言理解、项目规划等方面，还可以推广到
因果推断、逻辑推理等复杂认知活动中，这为进一步
揭示高级认知功能的神经机制奠定了基础。

此外，大脑与计算机运算机制有着惊人的相
似之处，如用于信息交换的临时子空间和操作过
程。对大脑认知机制的深入研究可能有助于推动
类脑计算模块向更加智能化、高效化发展。

团队同时表示，临时子空间的发现为明确意识的
操作定义、揭示意识的生物学基础提供了新见解。

相关论文信息：

打开记忆编程的“黑箱”

来自小行星龙宫的样本。
图片来源：日本宇宙航空研究开发机构

本报讯 一项针对 38 个国家近 40 万名科
学家的研究发现，其中 1/3的人会在发表第一
篇论文后 5年内离开科学界，近一半的人则在
10年内选择退出。

这项日前发表于《高等教育》的研究，使
用引文数据库 Scopus的数据追踪了科学家的
学术出版生涯，这是衡量科研活跃程度的一
个指标。研究人员发现，总体而言，女性比男
性更有可能停止发表论文，但这种差异的大
小因学科而异。
“我们一直相信并且知道有人离开了科学

界，但其规模在某种程度上是未知的。”论文作
者之一、波兰波兹南密兹凯维奇大学的Marek
Kwiek说。

这是迄今量化离开科学界人数的最大规模
研究。之前的研究范围有限，且主要针对美国科
学家。

美国马萨诸塞大学阿默斯特分校的 Joya
Misra说：“当你拥有这样的大数据后，就更容易
意识到这是一个问题了。”

Kwiek和同事追踪了两组科学家的学术出
版生涯：一组是 2000 年开始发表论文的
142776 名科学家，其中有 52115 名女性；另一
组是 2010 年开始发表论文的 232843 名科学
家，其中有 97145名女性。这些科学家来自美
国、日本、韩国和欧洲各国，分布于 16个学科。

研究发现，在“2000 年组”中，有 1/3 的科
学家在 5年内停止发表论文。这一比例在 10年
内上升至 1/2左右，到 2019年，这一比例接近
2/3。其中女性在 5年或 10年后离开科学界的
可能性比男性高约 12%。到 2019年，该组中只
有 29%的女性仍在发表论文，而男性的比例接
近 34%。

而“2010年组”的性别差距较小，约 41%的

女性和 42%的男性在发表第一篇论文 9年后仍
在发表论文。美国宾夕法尼亚大学的 Damani
White-Lewis 说：“知道我们取得进步总是好
的，因为我们需要复制这些东西。”

然而在某些学科，尤其是生命科学领域，男
女之间存在明显差异。例如，研究生物学的女性
10年后离开的可能性为 58%；而男性的比例接
近 49%。

相比之下，物理学专业的女性 10年后离开
的可能性与男性大致相同。在数学、工程和计算
机领域，也几乎没有性别差异，其中一个原因是
这些领域的女性往往代表性不足。

White-Lewis表示，这些发现“让我们对促
进研究人员进入科学界、取得成功和保持学术
生涯的方式产生了必要的关注”。

尽管这项研究对科学家何时何地离开这
个行业提供了一些见解，但并没有解释其中

的原因。
除了完全退出研究领域，还有几个因素可

以解释为什么科学家不再发表论文，比如转到
一个不以研究为重点的机构、在工业界或行政
部门工作。
“没有采访和调查，我们不能百分之百知道

这其中到底发生了什么。”Kwiek说。
在 2023年的一项研究中，White-Lewis和

同事分析了 2015年至 2019年间美国学术机构
773名人员的离职决定，发现家庭原因、终身职
位和薪水是重要的驱动因素。

在未来的研究中，Kwiek 计划进行大规
模调查，并使用人工智能聊天机器人进行访
谈，以调查研究人员离开科学界的原因。

（王方）
相关论文信息：
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一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

科学此刻姻 姻更多内容详见科学网小柯机器人频道：

《细胞》

mTOR活性加快
人类囊胚阶段发展进程

德国马克斯·普朗克分子遗传学研究所的
Aydan Bulut-Karsliolu等研究人员发现，mTOR活
性加快人类囊胚阶段的发展进程。近日，相关研究
成果在线发表于《细胞》。

研究人员发现，降低 mTOR 信号通路的活
性会诱导人类多能干细胞（hPSC）和囊胚进入一
个限制增殖、发育进程和附着于子宫内膜细胞的
休眠状态。这些体外实验表明，与其他物种类似，
人体细胞在囊胚阶段进入休眠的能力是活跃的，
并且在功能和分子水平上都是可逆的。调节人类
囊胚发育的节奏可能对生殖治疗具有潜在影响。

据了解，许多哺乳动物能够在囊胚阶段减缓
发育，从而在时间上将受孕与分娩分离。在小鼠
中，这种休眠状态是通过降低生长调节 mTOR信
号通路的活性实现的。目前尚不清楚这种能力是
否在一般哺乳动物中得到保留，尤其是在人体中。

相关论文信息：

一场 AI骗局，让他 7年获利千万美元
一位普通的音乐制作人以一己之力，利用

人工智能（AI）加上刷流量，竟然在 7年间获利
1200万美元。

这名现年 52 岁的男子叫 Michael Smith，
居住在美国北卡罗来纳州，曾从事音乐制作
工作。2017 年至 2024 年，Smith使用 AI 生成
大量虚假音乐，并利用数千个机器人在多个
音乐平台上刷出了数十亿次播放量，非法赚
取巨额版权费。
不过，Smith最近东窗事发，因涉嫌骗取版

税面临法律诉讼。美国纽约南区检察官
Damian Williams宣布了对 Smith的相关指控，
其中包括电信欺诈和共谋洗钱。

如果罪名成立，Smith 可能因每项指控面
临长达 20年的监禁。美国联邦调查局（FBI）称，
这将是第一起针对生成式 AI音乐的刑事案件。

诈骗 7年，获利超千万美元

Smith的骗局始于 7年前。

2017 年，Smith 在网上购买电子邮件地址
创建了数千个虚假流媒体用户账户。他用 AI技
术生成大量歌曲，并利用其开发的软件在不同
电脑上重复播放这些音乐，看上去就像不同地
方的听众在收听。

从 2018 年起，Smith 与一家 AI 音乐制作
公司的首席执行官和一名音乐推广人联手，每
周将数千首 AI生成的歌曲上传到流媒体平台。
此外，Smith 还为这些歌曲编造了看似合理的
名称和作者姓名。

毫无疑问，Smith的策略是有利可图的。
Smith 在 2017 年写给自己的一封电子邮

件中，计算出这些歌曲每天在流媒体播放
661440次，可能赚取 3307.20美元，年收入高达
120万美元。到 2019年 6月，Smith的月收入已
经达到约 11万美元。

在今年 2 月的一封电子邮件中，Smith 吹
嘘自 2019年以来，他的流媒体播放量已达到
40亿次，版税收入达到 1200万美元。
不过，2018年，当一家音乐发行公司就“多

起流媒体滥用报告”向 Smith质询时，他表现得
非常震惊，坚称“绝对没有任何欺诈行为”。

Williams在一份声明中表示：“Smith窃取了
数百万美元的版税，这些钱本该支付给合法创作
歌曲的音乐家、词曲作者和其他版权所有者。”

唱片巨头联合起诉两家 AI公司

其实，关于 AI生成音乐的争议一直不断。
今年 6月，包括环球音乐集团、索尼音乐娱

乐公司和华纳唱片公司在内的一批唱片公司，
正式向 AI音乐制作领域的两大巨头 Suno 和
Udio发起诉讼，指控两家公司非法使用其版权
音乐训练 AI模型。

Suno和 Udio拥有当前爆红的音乐模型，
可以通过直接输入简单的文本和提示词生成原
创歌曲。诉讼称，AI公司使用受版权保护的材
料训练其系统，可能导致 AI生成音乐与人类艺
术家作品的直接竞争，并造成劣币驱逐良币的
后果。

在诉讼中，唱片公司列举了 AI生成内容的
具体例子。据称这些内容重现了著名歌曲的元
素，包括 The Temptations 的 、Mariah
Carey 的 和
James Brow的 。
据国外媒体报道，这是首例专门针对 AI生

成音乐的诉讼，且音乐公司和艺术家早已做好
准备，应对这项技术可能带来的挑战。

早在去年 11 月，环球音乐集团对 An-
thropic提起版权侵权诉讼，指控后者的 Claude
LLM 训练数据中包含艺术家的歌词。今年 4
月，200多位音乐艺术家联名签署了一封公开
信，呼吁 AI公司停止使用 AI“贬低人类艺术家
的权利”。5月，索尼音乐娱乐公司向 700多家
AI公司和音乐流媒体服务公司发出警告函，禁
止任何人使用其音乐训练 AI模型。
现在，众多音乐人士呼吁制定新的法律保

护音乐版权。此前在美国田纳西州，立法者更
新了一项旧法律，禁止未经许可模仿音乐家
的声音。 （卜金婷）

半数科学家在“首发”10年内退出学术界

未来很少有人

活到 100岁

一项分析了 10个国家和地区过去 30年死
亡率数据的研究认为，人类预期寿命的增长可
能正在放缓。10月 7日，相关研究成果发表于
《自然 -衰老》。
“我们突破人类生存极限的程度是有限

的。”论文作者之一、美国伊利诺伊大学芝加哥
分校的流行病学家 S. Jay Olshansky说，“如果你
活得足够长，必然会经历衰老的生物过程。”

Olshansky认为，所谓激进的寿命延长时代
已经结束。然而，一些研究人员不同意这一观
点，并指出医学科学仍可能找到一种方法来提
高年龄极限。

20世纪公共卫生和医学的进步，使人类预
期寿命每 10年增长约 3岁。但 Olshansky认为，
这种改善速度不可持续，尽管更乐观的预测认
为 21世纪出生的大多数人可能活到 100 岁甚
至更久，但这一观点很难证实，因为唯一确定的
方法就是有足够多的人死亡，或者活着。

1990年，Olshansky和同事首次提出人类预
期寿命有限的观点。如今，他们等了 30年才验
证了这一观点。“我们现在有确凿证据表明，有
限寿命假设是正确的。”Olshansky说。

这一证据基于一些目前预期寿命最高地区
报告的死亡人数，包括中国香港、日本、韩国、澳
大利亚、法国、意大利、瑞士、瑞典、美国和西班
牙。研究时段为 1990年至 2019年。

研究团队发现，2010年至 2019年的 10年

间，预期寿命的增长速度低于 1990年至 2000
年的水平。人们的寿命确实在延长，但幅度不如
之前。研究发现，2010年后出生的人活到 100
岁的可能性相对较小———女性为 5.1%、男性为
1.8%。最有可能活到 100岁的是中国香港的女
性，概率为 12.8%。

德国马克斯·普朗克人口研究所的人口学
家 Dmitri Jdanov 说，很明显，进一步延长平均
寿命是困难的，因为这需要找到治疗老年人疾
病的方法。但他认为，Olshansky对可能的进展
过于悲观。“尽管再实现一次飞跃很困难，但新
技术的快速发展可能会带来一场意想不到的健
康革命。”

“我们无法想象某件事，但并不意味着它不
可能实现。”Jdanov说，一个世纪前，很少有人认
为儿童死亡率可以大幅降低。但自那以后，疫
苗、教育和公共卫生的进步将儿童死亡率从
1950年的 20%以上降至现在的不到 4%。
该研究还揭示了 2010年后的 10年间，美

国平均预期寿命出现“令人震惊”的下降———自
1900年以来，这种趋势只有在战争等极端事件
发生后，才在长寿人群中出现。美国平均预期寿
命的下降是由于因糖尿病和心脏病等疾病死亡
的 40至 60岁人群增加所致。 （文乐乐）
相关论文信息：

2010年后出生的人活到 100岁的概率有多大？男性不到 2%，女性约 5%。
图片来源：Skye Hohmann/Alamy

日本研究人员确定诱导
快速眼动睡眠的神经环路

据新华社电 人在快速眼动睡眠阶段眼
球快速运动，肌肉放松，大脑皮层活跃，常会
做梦。

近日，日本研究人员找到了诱导这一睡眠
状态的神经环路，并发现如果构成这一神经环
路的神经细胞出现异常，就会引发快速眼动睡
眠行为障碍，而后者被认为是帕金森病等神经
系统疾病的前兆。

人在睡着的时候会在快速眼动睡眠和非
快速眼动睡眠两个阶段之间来回切换。如果
出现快速眼动睡眠行为障碍，即在快速眼动
睡眠中身体出现与梦境相关的运动，如大喊
大叫、挥舞手臂等，10 年内患上帕金森病的
概率非常高。

日本筑波大学和东京大学等机构的研究
团队利用动物实验分别确定了位于脑干的
脑桥和延髓部位诱导快速眼动睡眠的神经
细胞，并发现这两种神经细胞互相影响形成
环路。

位于延髓的神经细胞与负责眼球快速运
动的大脑动眼神经核、负责激活大脑皮层的丘
脑中线核、负责生成海马西塔波的内侧隔核形
成神经连接，而位于脑桥的诱导快速眼动睡眠
的神经细胞则经脊髓形成连接控制骨骼肌的
运动神经的环路。

研究人员发现，如果脑桥部位诱导快速
眼动睡眠的神经细胞减少就会导致快速眼动
睡眠行为障碍等。

这一成果有助于解开帕金森病的发病机
制、开发快速眼动睡眠质量下降的防治方法
等。相关论文已发表于《细胞》。 （钱铮）

今年 9月是有记录以来
第二热 9月

据新华社电 欧盟气候监测机构哥白尼气
候变化服务局 10月 8日发布报告说，刚刚过去
的 9月是该机构自 1940年有记录以来全球和
欧洲地区第二热的 9月。

报告说，今年 9 月全球平均地表气温为
16.17摄氏度，仅次于去年 9月。据测算，今年 9
月全球平均地表气温较工业化前（1850 年至
1900年）水平高出 1.54摄氏度。此外，过去 12
个月的全球平均气温是有记录以来任何 12个
月期间的第二高水平，较工业化前的平均气温
高出 1.62摄氏度。

哥白尼气候变化服务局表示，今年 9月，欧
洲大部分地区的降水量高于平均水平。北美、北
非、俄罗斯东北部、中国东部、澳大利亚西北部、
非洲最南端以及巴西最南端同样经历了高于平
均水平的降水状况。

哥白尼气候变化服务局副局长萨曼莎·伯
吉斯说，极端降雨事件越来越频繁，有些地方
甚至在短短几天内就降下相当于原本数月的
降水量，随着气温上升，极端降雨的风险将持续
增加。 （丁英华、周玥）

宇航员有一天可能会“吃土”

本报讯随着人类太空探索的不断深入，如
何在太空中制造食物成为一项关键挑战。10月
3日，《国际天体生物学杂志》发表的一项研究
称，未来的宇航员有可能吃到一种营养均衡的
饮食，这是一种类似奶昔或酸奶的食品，由在小
行星上培育的细菌制成。

目前，国际空间站上的太空蔬菜生产系统已
经取得了重要进展。例如，名为 Veggie的微重力
农场系统已成功种植了生菜、大白菜等多种绿叶

蔬菜。尽管如此，大多数太空食品仍来自地球。对
于飞行距离更遥远、持续时间更长的太空任务来
说，依赖地球运送食物的方式将变得不可行。

因此，加拿大韦仕敦大学的 Joshua Pearce
及同事决定利用细菌将小行星中的含碳化合物
转化为食物。Pearce团队尚未在真正的小行星
上完成这一过程，但已开展类似实验。他们在缺
氧环境中加热塑料，这一过程被称为热解，然后
将其喂给以碳为食的细菌混合物。
“细菌可以吃掉的热解产物与小行星的成

分相匹配。”Pearce说，细菌的最终产物有点像
焦糖奶昔。研究团队还尝试将这种物质脱水，制
成类似酸奶甚至粉末状的食物。虽然这看起来
不太可口，但 Pearce 强调，这些细菌产物非常
适合人类的需求。
“我们进行了营养分析，发现它几乎是一种

完美的食物。”Pearce说，“分析结果表明，我们
使用的细菌联合体含有蛋白质、碳水化合物和

脂肪。”
“这个构想的确有潜力，但仍是探索性的。

就技术而言，要使用这些方法仍需要进行相当
多的尝试。”荷兰阿姆斯特丹自由大学的 An-
nemiek Waajen说。

Waajen指出，这一构想付诸实施的关键取
决于小行星含有多少可供细菌食用的碳化合
物。根据地球上的陨石成分，这一比例可能在研
究团队计算范围内。Pearce说，如果这一构想可
行，那么一颗直径 500米的小行星一年能够养
活 600到 1.7万名宇航员。具体人数取决于细
菌消化小行星碳化合物的效率。

Pearce表示，要使这一小行星食品项目完
全可行，需要在太空中建造一台“工业级超级机
器”。研究人员希望明年就开始小规模测试，目
前他们正在制定研究方案。 （杜珊妮）

相关论文信息：


