
《寻找古植物王
国：一场穿越 2.5亿
年的地质学旅行》，
哈达、舒文超著，中
国地质大学出版社
2023 年 4 月出版，
定价：102元

植物化石有利于我们了解地球生命演
变、灭绝及其生活环境转变。中国地质大学
（武汉）艺术与传媒学院副教授哈达、地球
科学学院博士舒文超带领学生团队历时 3
年创作了本书。书中以二叠纪 - 三叠纪地
质学古植物学相关的研究成果为核心素
材，对远古植物进行手绘再现，展示了 2.5
亿年前生物大灭绝事件发生前中国华南地
区的植物图景。

本书分为认识、野外工作、实验、复原、古
植物王国等五个部分。书中有关植物化石的
特点、植物化石的采集、野外勘察、古植物群
落、生物大灭绝世界等内容，均用“绘画 +文
字”的方式予以呈现。

《改变世界的伟
大发明家》，[英]尼古
拉斯·赖特著，丁一
译，世界图书出版公
司 2023 年 3 月出
版，定价：58元

荐书

从纸张、印刷术到万维网，从蒸汽机、汽
油动力内燃机到涡轮喷气发动机……小到握
在手中的圆珠笔，大到飞入太空的火箭，伟大
的发明家一直在改变我们的世界。

本书讲述了 30余位著名发明家的故事，
有门捷列夫、伦琴、爱迪生、莱特兄弟，还有蔡
伦、发明第一个实用性的雨刷器的玛丽·安德
森、发明万维网的蒂姆·伯纳斯 -李等，这些
杰出的人有着截然不同的人生经历，书中详
细介绍了他们的童年经历和求学历程，展示
了他们的成就，力求揭示是什么激励他们克
服逆境，在别人失败的地方取得成功，开辟出
一片新天地。作为补充，书后另附近 70位鼓
舞人心的发明家的迷你传记。 （喜平）

《精准学习》，[法]斯
坦尼斯拉斯·迪昂著，周
加仙等译，浙江教育出
版社 2023 年 3 月出
版，定价：109.90元

域外

32023年 4月 28日 星期五
主编 /李芸 编辑 /温新红 校对 /何工劳、唐晓华 Tel：（010）62580723 E-mail押yli＠stimes.cn读书

医院管理者普遍认为自己
应该对各路利益相关者负责，
而不是对医生和患者负责。

甚至很多非营利医疗机构
也是如此，其管理者将盈利作
为第一优先，因为其收入与盈
利水平挂钩。

学习之前，先弄清大脑的工作原理
姻唐孝威

“学习”一词每个人都耳熟能详，学习的
活动也贯穿了每个人的一生。但是，学习究
竟是什么？在人类已经冲出太阳系，探索原
子、原子核、基本粒子奥秘的今天，这个问题
仍然难以破解。
《精准学习》一书通过揭开人脑学习的

黑箱来揭示人类学习的奥秘。书中从计算机
科学、神经生物学和认知心理学的交叉学科
视角，解释了学习的真正运作方式，描述了
幼儿园、中小学、大学以及日常生活中，不同
年龄段的人怎样才能最好地利用人脑的规
律来学习。本书展示了大量最新的神经科学
研究证据，是一本极具创新价值的科学启蒙
读物。

本书的作者斯坦尼斯拉斯·迪昂院士是
法兰西学院的认知神经科学教授，是研究人
脑如何学习的世界顶尖专家。他根据长期以
来对儿童的研究与观察，得出结论：出生几
个月的婴儿，就具备获得语言、视觉和社会
知识的能力，其学习速度已经“超过了任何
现有的人工智能算法”。

迪昂的研究表明，婴儿已经能够理解语
法、数量和空间关系，并形成了抽象的思维；
能够提出假设、验证假设，并根据感官所获
得的新数据不断地调整思维。

为了探索还没有具备语言能力的婴儿
的脑与认知能力，研究者们设计了一系列精
巧的实验，对不满一岁的婴儿的脑进行了大
量的研究。在一个实验中，只有几个月大的
婴儿看到一个球沿着一条直线自主移动时，
他们不会感到惊讶，但是如果他们看到球跳
过一堵墙，继续移动时，就会感到非常惊讶，
因为这不符合自主运动的原理。

这些研究表明，婴儿的脑不是一块白
板，而是已经拥有了复杂的认知结构，拥有
先天的思维语言。对于人工智能来说，婴儿
的这些推理能力已经过于复杂了。

本书的研究表明，目前机器还无法超
越人脑的智慧。机器要达到婴儿这样的智
力水平，仍然还有很长的路要走。这个结论
应该会让那些担心人工智能即将接管世界
的人心安神定了。

本书对人脑的学习机制与人工智能的
算法进行了深入的剖析。人工智能领域研究
者可以从人脑学习机制中获得发展人工智
能的灵感。

这一方面启发了人工智能向揭示人脑
规律的深处迈进，使得模仿人脑的人工智能
机器仅仅依靠编程计算技术就已经达到了

前所未有的机器智能高度。
另一方面，借助人工智能所提供的高

效、便捷、精准的工具，我们可以更好地研究
人脑，通过挖掘数据、寻找信号中的模式，对
人脑的活动进行解码。

同时，我们还可以通过建立一个简化
的包含数百万个神经元的向量空间的人脑
模型，来比对计算模型和脑成像采集的数
据之间的异同。

机器之于人类的优势在于，人类会遗
忘、会死亡，而机器不仅不会遗忘，还能通过
迭代更新，实现信息的不断积累、算法的不
断升级，最终实现能力的不断提升。

现在的人工智能已经可以识别面孔和
声音、转录语音、翻译外语、控制机器，甚至
可以下国际象棋或围棋、与人类进行对话，
而且在某些方面比人类做得更好。我们相
信，人工智能最终会在很多领域成为我们的
得力助手，比如，帮助我们设计方案、分析数
据等。这将是一种愉快合作而不是相互取代
的关系。

迪昂在定义学习、分析人工智能与人
脑智能的基础上，详细地阐述了人脑学习
的原理，提出学习的最重要机制是神经元
的再利用，即人脑学习再利用原本用于其
他用途的脑区。

例如，识字者的脑中视觉词形区是将识
别面孔和形状的脑区再利用以识别文字，专
门用于面孔识别的部位会从大脑左侧移至
右侧，以便为人脑新程序的运行留出空间。
在此基础上，他提出了学习的“四大支柱”：
注意、主动参与、错误反馈以及通过睡眠进
行记忆巩固。
“四大支柱”本身并不新颖，迪昂的创新

之处在于———基于人脑的运行方式，从人工
智能的发展与教育应用的视角对它们进行了
系统的阐述。这些研究对于教师、家长以及受
教育者的实践活动都会产生重要的影响。

以“注意”为例，注意是人脑对特定对象
的指向与关注，其目的是选择并放大相关信
息。人工智能需要输入大量的数据，进行广
泛的训练，才能够获得特定的注意能力，但
是人脑可以迅速地专注于特定的内容，同时
抑制分心脑区的神经活动。而一些人引以为
傲的多任务处理能力，其实是一种“纯粹的
幻觉”，因为神经科学的研究证据证明，人脑
是按照顺序在关注的多个事件之间进行切
换，并不能同时做多件事情。

人类能够自我教育。人类对世界的大部

分认识并不是由基因传承下来的，而是通过
实践和向他人学习而获得的。为了培养人类
非凡的学习能力，人类建立了专门的机
构———学校。在人脑具有最大可塑性的时间
段，教师在课堂上向他们传授知识、传递智
慧。虽然幼儿在敏感期脑的可塑性最强，但
是人脑学习能力的提升可以持续终身。

本书是教育神经科学交叉学科领域的
优秀著作。2010年 12 月，我应邀与迪昂院
士在华东师范大学共同为我国的第一个教
育神经科学研究中心揭牌。在揭牌仪式上，
迪昂表示，华东师范大学成立教育神经科
学研究中心，不仅对于中国教育神经科学
的发展具有重要意义，也推动了国际教育
神经科学的发展。
本书的译者、华东师范大学教育神经

科学研究中心的创始人周加仙研究员在十
多年的磨砺中成长为我国教育神经科学领
域的著名学者之一。她具有神经科学、心理
学、教育学的学习、研究与工作背景，是典
型的交叉学科研究者，她的这种研究背景
十分适合本书的翻译。
本书就人脑学习的创新成果进行了详

细阐释，内容具有重要的创新性，尤其对于
教育而言，颠覆了传统教育研究中缺乏严
谨、科学、可靠证据的局面，打开了人脑学与
教的黑箱。
（作者系中国科学院院士、浙江大学教授。

本文系《精准学习》一书推荐序，有删减）
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4月，美国 Steerforth出
版社出版了 Wendy Dean 和
Simon Talbot 两位医学博士
合 著 的

（本文作者译为
“如果我违背了自身信念：医
疗中的道德伤害及为什么临
床医生感到实现患者至上是
如此艰难”）。

两位作者是一家名为
“医疗中的道德伤害”的非
营利机构的创办人。Wendy
Dean 是精神科医生，她的
专业背景是外科学，曾做过
急诊室医生，在部队服过
役，做过一家大型国际非营
利机构的主管。Simon Tal-
bot 是一家医院的整形外科
医生，也是哈佛医学院的外
科学副教授。

本书是对美国千疮百孔
的医疗体系的底层观察。该
书说的是美国的情况，但我
们可以对照着看，我国的医
疗体系是否做到了患者至上、是否存在与美国
类似的严重问题。

两位作者解释说，若出现了违背自身信
念的情形，就构成了道德伤害。对于医生而
言，这个信念就是希波克拉底誓言述及的“患
者至上”。

在本书中，道德伤害主要指的是医生们越
来越强烈地感受到自己的双手被捆住了———他
们知道患者需要什么，但无法为患者争取到这
些，因为像大公司一样运作的医疗体系强加给
他们种种约束。

本书的叙述主线是：道德伤害是怎么回事、
道德伤害的根源、道德伤害的表现方式、谁在为
抵抗道德伤害而奋战。

毋庸讳言，现在的医生必须满足医疗体系
中各路强大的利益相关者———医疗保险公司、
医院管理者、咄咄逼人的医疗监管者等的要求。
媒体不断报道说，医疗保健工作者的“倦怠”现
象一直很严重，但多数报道认为，是新冠疫情使
得医护人员过度劳累的问题更加严重。据调查，
2020年以来，约有 1/5的美国医疗工作者离开
这个行业，高达 47%的人员打算在 2025年前离
开现岗位。

但两位作者不太同意这些看法。他俩认为，
罪魁祸首是道德伤害问题，医疗服务上的许多
严重问题是将激进的现代经营方法应用于医疗
实践的必然结果。

本书“导言”描述了一个典型例子。一位能
干的企业家使自己所管理的医院赚得盆满钵
满，其手段就是将医院员工的人数压缩到极致，
将医疗检测与服务量（不管有无必要）增加到极
致，甚至不惜触犯法律。最后，这位企业家被辞
退了，但获得了相当可观的补偿金。继任的企业
家仍承诺，要给医院的“各路利益相关者带来不
菲的价值”。

两位作者用大量事实表明，医院管理者普
遍认为自己应该对各路利益相关者负责，而不
是对医生和患者负责。甚至很多非营利医疗机
构也是如此，其管理者将盈利作为第一优先，因
为其收入与盈利水平挂钩。

书中介绍，美国各地的临床医生虽然是顽
强的、机智的、有适应力的，但在其信奉的患者
优先理念和医疗体系商业化运作的矛盾中，经
常无奈地遭受道德伤害。好医生为了捍卫患者
的利益，为了恪守希波克拉底誓言，面临着实实
在在的危险，他们可能被吊销行医执照，丢掉饭
碗，甚至牺牲自己的生命。他们也试图在夹缝中
生存，找到他们认可的做法，有时成功地找到
了，有时徒劳无功。

在最后一章，作者呼吁政府要强化医疗
服务监管、提高监管的敏感度，还呼吁加大对
公共和私人医疗保险的报销力度。但这两条
目前看来遥遥无期。无疑，无情的、流水线式
的医疗服务确实比慈悲为怀的医疗服务更能
赚钱。

医生和患者都痛恨一切向钱看，但问题在
于，在崇尚自由市场的美国，利润才是一个机构
管理得是否成功的试金石。

年， 位学者，用 部科学经典作测试
姻本报记者胡珉琦

近日发布的《2023抖音读书生态数据报告》
显示，过去一年该平台时长超过 5分钟的读书
类视频发布数量同比增长达 279.44%，读书类视
频播放量同比增长 65.17%，直播观看人次则同
比增长近一倍。值得关注的是，其中最受用户喜
爱的读书节目中有一档是阅读科学书籍———
“高山科学经典”。

在过去一年时间里，“高山科学经典”共邀
请了 15位院士、156位科学家和学者，每周一
本，共导读了 52部科学经典名作。

在科学经典导读项目发起人、清华大学科
学史系系主任吴国盛看来，“这是中国当代科学
文化的一个事件，因为要组织众多科学家和学
者来参与这样一个‘工程’，本身就是对当代中
国科学家队伍以及科学文化素质的一种检验和
一种测试”。

经典阅读重人文轻科学

英国哲学家弗朗西斯·培根曾说：“有些书
可以浅尝辄止，有些书是要生吞活剥，只有少数
的书是要咀嚼与消化的。”经典著作正是其中的
少数，它们是人类文明的精华。

然而，吴国盛很早就注意到一个现象，国人
阅读经典，往往多指人文的经典而少有科学的。
相比一些国家，中国人的阅读量并不大，科学书
尤其受到冷遇。
“我们读《论语》以及老子、庄子等人的中国

传统经典著作，西方人阅读的也常常是《荷马史
诗》这一类经典，很少有人谈到《徐霞客游记》
《几何原本》《天球运行论》《自然哲学之数学原
理》等科学经典。”

哥白尼的《天球运行论》是人类历史上最具
革命性的震撼心灵的著作，它向统治千余年的
地心说发起了挑战，动摇了“正统宗教”学说的
天文学基础。

牛顿的《自然哲学之数学原理》标志着 17
世纪科学革命的顶点，为后来的工业革命奠定
了科学基础。

达尔文的《物种起源》的演化思想 100多年
来几乎在科学、社会和人文的所有领域都发挥
出它有形和无形的影响。

爱因斯坦的《狭义与广义相对论浅说》阐述
了物质世界在高速领域的运动规律，完全改变
了自牛顿以来的世界观。

阅读这样的科学经典绝不是一件可有可无
的事。

吴国盛认为，对于个人而言，读科学经典的
目的不是为了学科学知识，而是为了体会创造
的伟大瞬间、学习科学精神和科学方法。

对社会而言，要提高公民的科学素养，提高
全民族的科学文化素质，那就一定是读科学书。
通过读书来涵养科学文化，来营造健康的科学
文化氛围，为整个国家科学技术的健康、可持续
发展储备文化基础。

但吴国盛也承认，科学经典相较于文史哲
类确实门槛更高，这是因为人文经典用的是自
然语言，而科学经典会用到数学语言———解决
办法就是请老师带着读。

因此，高山科学促进中心组织发起了“高山

科学经典”公益项目，甄选 100本科学经典著
作，每周邀请一位科学家导读，并且和一些人文
学者进行跨领域对话。

不过，考虑到可读性和传播性，其中只有
15本是真正意义上科学领域的奠基性作品，其
他还包括科学名著 25部、通俗科学史 15部、科
学史家名著 5部、科学家传记 20部、科学哲学
家名著 5部、科学家哲学名著 15部，其中不乏
一些热门的畅销书。
“全面、多样、均衡，这是我们最重要的原

则。只有这样，才能唤起大多数科学家和公众的
参与。”吴国盛表示。

学科学无须从读书开始？

每周一次的直播，对于项目团队而言，遇到
的最大困难是找不到合适的人进行导读。
《几何原本》是公元前 300年左右古希腊数学

家欧几里得写就的，是集整个古希腊数学的成果
与精神于一体的不朽之作。这本经典著作的导读
人，吴国盛寻觅了很久，却始终没有着落。
《几何原本》的重要性不仅在于它提出一系

列意义重大的公式、定理，还因为它建立了严密
的逻辑，进而演化为一种借助数学去理解世界
的思想体系。它既是一本数学著作，也是一本哲
学著作。
“我们没法让一位数学老师来导读，这样很

可能变成一堂初中数学课。我们需要一位懂得
几何哲学的学者，把这本书真正当作一个文本
阅读，能为大家解答几何这种思维方式到底意
味着什么。它实际上对标的应该是一堂大学的
通识教育课。”

吴国盛说这样的导读人很难寻得，一方面
是因为科学家都非常忙，另一方面是在科学家
的知识体系中，也缺少阅读经典的经验。
“我们的教育对于科学的认知是，学科学无

须从读书开始，反复训练做题能力是最重要的。
因此，在大学里理科生就是做题、做实验，很少
有人是从阅读开始进入科学世界的。”

在他看来，这是由于很久以来国人对于科
学存在一种误解，那就是科技不分、以技代科。
“我们把科技当成是达到某种高尚目的的手段，
所以科学的工具化、手段化是我们文化中根深
蒂固的念头。”

爱因斯坦解释现代科学有两大来源，一个
是以《几何原本》为代表的希腊形式逻辑思想，
一个是来自近代的实验思想。因此，科学真正的
起源来自希腊。
“希腊人如何看待科学，可以用亚里士多德

的一句名言来回答，‘他们是为了科学而追求科

学，并不是以某种实用为目的’。希腊人认为，越
是无用的东西越是纯粹、越是高贵、越是真正的
科学。”

吴国盛坦言，想要转变国人对科学本身的
认知，唤起公众读科学经典，绝不是一件容易的
事。“我们尽可能找更多科学家导读，特别是大
科学家率先垂范，目的在于构建中国未来健康
的科学文化。”

他告诉《中国科学报》，科学和文史哲学科
一样，也有自己的经典，也有自己的历史，也有
自己的大师，这些人的思想、经历以及他们的生
活本身也值得我们了解。
“科学家和其他人一样，有着自己的喜怒哀

乐，甚至同样会有些不符合社会规范的‘出格’
行为，这些正是我们希望通过这个阅读项目用
心传递给大家的，从而改变公众对于科学家的
一种刻板印象。”吴国盛说。

阅读经典需要时间和坚持

过去一年，“高山科学经典”项目全网视频
播放量超过 1亿次。然而，吴国盛表示，这场阅
读实验并没有明确的目标用户。
“既然是经典阅读，人人都参与当然是最好

的，但这不大现实，而要说哪些人一本都不要
读，我觉得也不存在。”在他看来，这 100部著作
不拒绝任何人。“我们鼓励公众阅读科学经典，
并不是要大家都来做学问，也并不是希望把一
本书从头到尾都读下来，且都读懂。读书有很多
种方法，精读、泛读、看书、听书都可以。只要读
起来有滋味、有启发、有收获就行。”

这场“实验”的唯一目标就是唤起公众对于
科学的兴趣，唤起科学家和公众一起参与阅读
这件事。这与在大学通识教育中开设科学经典
课程有所不同。

吴国盛曾在北京大学、清华大学面向所有
学生开设科学经典选读课程，通过阅读一些科
学史经典著作，了解作为现代科学之起源的
16、17世纪科学革命的时代背景、思想内涵和深
远影响，从而为深入理解现代科学奠定历史和
哲学基础。

他对于大学通识课程目标的理解是，通过
精心设计的基本知识结构培养综合的知识视
野，通过原典阅读、文本阐释、写作训练，提升阅
读、理解和写作能力，通过讨论班制度促进批判
性思维的训练。

遗憾的是，就像科学经典难以成为经典阅
读的主流读物，科学经典选读课程也始终徘徊
在通识教育的边缘。要让更多人爱科学、爱阅
读、爱经典，需要更长的时间和坚持。

我们的教育对于科学的认
知是，学科学无须从读书开始，
反复训练做题能力是最重要的。
因此，在大学里理科生就是做
题、做实验，很少有人是从阅读
开始进入科学世界的。

“
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