
本报讯未来 10年，月球探测复兴，各国在
探测月球的同时，计划在月球上建立永久基地，
但这将面临许多挑战，其中之一就是月球时间
怎么定。

月球没有独立的时间体系，目前开展的月
球探测任务时间刻度各不相同，但都采用了协
调世界时。
协调世界时又称世界统一时间，是地球时

钟设定的标准。但这种方法相对不精确，且月球
探测器间的时间并不同步。该计时方法只在独
立月球任务中有效，如果有多个航天器协同工
作，如何统一时间刻度就成了问题。如果将来人
类成为月球“居民”，就像在地球上一样，使用一
个通用的月球时间十分必要。
此外，如果航天机构要利用卫星导航跟踪

这些航天器，也需要精确的定时信号。
美国宇航局（NASA）戈达德空间中心的定

位、导航和计时团队负责人，航空航天工程师
Cheryl Gramling表示，他们刚开始着手解决这
个问题。

地球和月球的引力场不同，其上的时钟运
行速度自然也不同。官方的月球时间可以基于
与协调世界时同步的时钟系统，也可以独立于
地球时间。目前科学家还不清楚通用的月球时
间该采取什么形式。

据《自然》报道，2022年 11月，世界各地的
航天机构和学术组织代表齐聚欧洲空间局
（ESA）的欧洲空间研究与技术中心，开始起草
关于如何定义月球时间的建议。

国际度量衡局时间部门负责人 Patrizia
Tavella认为，必须尽快决定月球官方时间，否则
太空机构和私人公司将自行制定解决方案。

然而，定义月球时间并不简单。秒的定义在
任何地方都是一样的，但在狭义相对论中，引力

场越强，时钟走得越慢。已知月球的引力比地球
小，那么对地球上的观测者来说，月球时钟的运
行速度要比地球时钟快。

Gramling估计，月球时钟每 24小时会增加
约 56微秒。Tavella则表示，受月球自转影响，
时钟在月球不同位置会发生微妙的变化。

目前，制定月球时间有两种方法。第一种是
至少设置 3个以月球自然速度运行的主时钟，
通过算法组合生成更精确的月球虚拟时钟。接
着，计量学家需要作出选择，比如是否要将虚拟
月球时钟与协调世界时关联起来，使月球时间
与协调世界时定期同步。这将有利于月球用户
与地球用户交互。

第二种方法是通过月球原子钟建立独立的
月球连续时间，并跟踪分析其与协调世界时的
关系。这样，即使失去了与地球的联系，月球上
的时钟仍然会保持一致并继续运行，这样可以

建立安全的导航和通信通道。此外，建立一个独
立的时间模型也将有助于太空机构瞄准更远的
行星，如火星，因为在那里通过协调世界时进行
传输远比月球复杂得多。 （徐锐）
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一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

更多内容详见科学网小柯机器人频道：

NASA月球勘测轨道飞行器拍摄到的满月。
图片来源：NASA Goddard

月亮之上几点了？
科学家尝试建立月球时间

《自然》

研究人员发现阿秒场发射

德国罗斯托克大学 E. Goulielmakis课题组
发现了阿秒场发射。1月 25日，该成果在《自
然》发表。

研究人员利用强的亚周期光瞬态，从钨
纳米尖端诱导电子脉冲光场发射，并利用同
一瞬态获取尖端表面散射电子脉冲的时间
属性（包括持续时间和啁啾），以及对纳米尺
度近场的直接探索，为阿秒物理和纳米光学
界面研究和应用开辟了道路。
据介绍，电子场发射是科学技术取得巨

大进步的基础，从频率越来越高的信号处理
到以皮米分辨率对物质原子尺度结构进行
成像。电子显微镜技术的进步使物质在电子
动力学的空间（皮米）和时间（阿秒）尺度上
的完全可视化成为可能，要求技术能够限制
和检查亚飞秒时间间隔上的场发射。强激光
脉冲通过演示飞秒限制和亚光周期控制，为
纳米结构金属的光场发射铺平了道路。然
而，阿秒电子脉冲的测量仍然没有定论。
相关论文信息：

《国家科学院院刊》

用电缩法对水波
进行综合折射处理

法国巴黎文理研究大学 Emmanuel Fort研
究团队近日取得一项新成果。研究人员用电缩
法对水波进行综合折射处理，相关论文发表在
1月 30日出版的美国《国家科学院院刊》。

在这篇文章中，该团队通过实验证明，电
致伸缩能以精确和非接触方式实现广泛的、基
于折射的水波控制。该装置由置于接地导电水
之上的高压电极组成。与自由传播相比，在电
极下传播的波速度减半。研究人员描述了水波
的折射定律和全内反射定律，实现了典型的基
于折射的器件，如电可调谐聚焦透镜、无障碍
波导和基于光栅内反射的分束器来进行干涉
实验。

据介绍，基于折射原理的波传播控制提供
了无与伦比的可能性，正如光学的突出例子所
示。不幸的是，这种方法对于水波是有限的，因
为它主要依赖于液体深度的变化，在控制波速
的同时，也会触发非线性和阻尼。

相关论文信息：

《自然—物理学》

科学家找到
硅表面手性超导电性证据

南方科技大学教授王克东、美国田纳西
大学诺克斯维尔分校 S. Johnston 小组的一
项最新研究，提出了硅表面手性超导电性的
证据。1 月 30 日，相关研究在《自然 - 物理
学》发表。
研究人员利用扫描隧道显微镜、扫描隧道

光谱和准粒子干涉成像，研究了 Sn/Si（111）的
超导态，发现一个与掺杂有关的超导临界温度
的证据，该温度具有完全能隙的序参量，存在时
间反演对称性破缺，并且在超导畴边缘附近的
零偏电导有很大的增强。虽然每一个单独的证
据都可能有一个更普适的解释，但他们的综合
结果表明 Sn/Si（111）是一种非常规手性 d波超
导体的可能性。
据了解，具有 1/3单层覆盖的 Si（111）衬底

上的锡附原子形成一个二维三角形晶格，每个
位置有一个未配对电子。这些电子有序进入反
铁磁莫特绝缘状态，但掺杂有空穴的 Sn层会产
生一个二维导体，在低温下会变成超导。尽管超
导态的配对对称性目前尚不清楚，但三角形附
原子晶格中固有的排斥相互作用和阻挫的组合
开启了手征序参量的可能性。

相关论文信息：

电子掺杂
稀土镍酸盐中的反铁磁金属相

近日，美国加州大学伯克利分校 Luca
Moreschini 和哈佛大学 Julia A. Mundy 研究
小组，得到电子掺杂稀土镍酸盐中的反铁磁
金属相。相关论文 1 月 30 日发表于《自然 -
物理学》。

该课题组发现，对于低电子掺杂，镍位点
上的磁性顺序被保留，而电子上，一个新的金
属相被诱导。研究小组表明，这种金属相具有
一个费米表面，该费米面主要由键歧化驱动的
电子重构产生能隙。
此外，该团队展示了通过大零场平面霍尔

效应对自旋结构进行读写的能力。他们的结果
扩展了稀土镍酸盐相图，并可能使自旋电子学
应用于这一相关氧化物家族。
据介绍，反铁磁材料长期被视为无源元

器件，由于其对外部场的不敏感性和高速翻
转的潜力，已成为自旋电子器件的有前途的
候选材料。利用自旋和轨道效应的最新工作
已经确定了电子控制和探测金属反铁磁体自
旋的方法，特别是在非共线或非中心对称自
旋结构中。稀土镍酸盐 NdNiO3是一种非共
线反铁磁体，其反铁磁有序的发生伴随着向
绝缘态的转变。
相关论文信息：

养花种菜，降低癌症风险
姻本报记者冯丽妃

更多锻炼、健康饮食、结交朋友……当人们
为 2023年制订改善身心健康的计划时，美国科
学家的一项新研究表明，你的清单上或许可以
加上这个强大的影响因子：园艺。

由美国癌症协会资助的首个关于社区园艺
的随机对照试验发现，那些参与园艺的人会食
用更多纤维、进行更多体育活动———这都是降
低癌症和慢性疾病风险的方法。他们的压力和
焦虑水平也显著下降。相关研究结果 1月 4日
发表于《柳叶刀 -行星健康》。
“这些发现提供了具体证据，表明社区园艺

可以在预防癌症、慢性疾病和精神健康障碍方
面发挥重要作用。”论文资深作者、科罗拉多大
学博尔德分校环境研究系教授 Jill Litt说。

填补空白

Litt大部分工作都在寻找可负担、可扩展
和可持续的方法降低疾病风险，特别是在低收
入社区。

园艺似乎是一个理想的开始。

“不管在哪里，人们都说园艺能让他们感觉
更好。”同时担任西班牙巴塞罗那全球健康研究
所研究员的 Litt说。

一直以来，很难找到相关的可靠证据。“没
有证据，新项目就很难获得支持。”她说。

此前，一些小规模观察性研究发现，喜欢园
艺的人往往会吃更多的水果和蔬菜，体重也更
健康。但目前尚不清楚是健康的人喜欢园艺，还
是园艺会影响健康。

为填补这一空白，Litt 从丹佛地区招募了
291名未参加过园艺的成年人，其平均年龄 41
岁。其中超过 1/3的人是西班牙裔，一半以上来
自低收入家庭。

在春季霜冻后，一半参试者被分配到社区
园艺组，另一半被分配到对照组，并要求等待一
年再开始园艺。

园艺小组被分配了一块免费的社区花园及
一些种子和幼苗，通过非营利性的丹佛城市花园
项目和学习伙伴掌握了园艺入门课程。两组参试
者都接受了关于营养摄入和心理健康的定期调
查，进行了身体测量，并佩戴了活动监测器。

增加纤维

到了秋天，研究者发现，参与园艺组的人平均
每天比对照组多吃 1.4克纤维，即增加了约 7%的
摄入量。研究者指出，从人们如何代谢食物到肠
道微生物群的健康程度，乃至人们对糖尿病和
某些癌症的易感性，纤维对炎症和免疫反应有
重要影响。

医生建议，健康饮食中每天应摄入 25~38
克纤维，但美国成年人的平均摄入量不到 16
克。“每增加 1克纤维都会对健康产生巨大积极
影响。”论文共同作者、南卡罗莱纳大学癌症预
防和控制项目主任 James Hebert说。

园艺组的身体活动水平每周也增加了约
42分钟。公共卫生机构建议每周至少进行 150
分钟的体育活动，但只有 1/4的美国人符合这
一建议。参试者每周去社区花园两到 3次，达到
了 28%的要求。他们的压力和焦虑水平也有所
下降，特别是那些最紧张和焦虑的人的心理健
康问题减少得最多。

该研究还证实，即使是园艺新手，在第一个

季节也能从这种消遣中获得可观的健康益处。
Litt认为，随着他们拥有更多的经验，享受更大
的收益，这种效果将会增加。

园艺社交

这一研究结果并未让 Linda Appel Lipsius感
到惊讶。Lipsius是丹佛城市花园执行董事，这是
一家拥有 43年历史的非营利组织，每年帮助约
1.8万人在社区花园种植作物。“对很多人来说，
这是变革性的，甚至是救命的。”Lipsius说。

许多参试者居住的地区获得的可负担新鲜
水果和蔬菜非常有限。有些人则是低收入移民，
有一块园地让他们种植自己国家的植物，并把
传统食谱传给家人和邻居。

园艺对社交的促进也是巨大的。
“即便你最初做园艺可能是想在一个安静

的地方自己种食物，但也会因为看到邻居的田
地，慢慢与其一起分享技术和食谱，随着时间的
推移，社交关系就会开花结果。”Litt说。

Litt 希望这些发现能鼓励卫生专业人员、
政策制定者和土地规划者关注社区花园和其他
可以让人们在大自然中相聚的空间，这是公共
卫生系统的重要组成部分。
“现在，证据很明显，园艺很有用。”她说。
相 关 论 文 信 息 ：

日本奈良公园的鹿
拥有独立基因型

据新华社电 日本科学家的一项研究发现，
奈良公园的鹿群拥有独立的基因型。奈良周边
地区鹿群早在 1000多年前就已经灭绝，而奈良
公园的鹿依靠人类保护实现了种群延续。

这项研究的目的是验证人类活动对梅花鹿
的影响。研究人员从包括奈良公园在内的纪伊
半岛各地收集了 294头梅花鹿的样本并从中提
取遗传物质。研究人员解析了从样本中获得的
线粒体 DNA中的 D-loop区域的部分排列，并
用“微卫星序列”标记测定了重复序列的长度。

测定结果显示，纪伊半岛的鹿大致可以分
为奈良公园、半岛西部和半岛东部三大群体。大
约 1000多年前，奈良公园的群体从三大群体共
同的祖先中分离出去。大约 500年前，西部和东
部两大群体分离。

线粒体 DNA数据系统分析结果显示，纪
伊半岛的梅花鹿共有 18个单倍体基因型，而奈
良公园的梅花鹿群都只属于其中的一个单倍体
基因型 S4，迄今 S4未在其他地区的鹿群中得
到确认。也就是说，奈良公园的鹿群拥有独立的
单倍体基因型。

通过研究可以推定，遗传方面独立性最高
的奈良公园鹿群从 1000 多年前开始就与其他
鹿群没有交流。周边地区的鹿群因人类狩猎和
开发而灭绝，但是奈良公园的梅花鹿却因为人
类的保护而存续下来。这一研究发现对野生动
物保护具有重要意义。

相关研究论文已发表在美国《哺乳动物学
杂志》上。 （钱铮）

新技术可在手术中
照亮患者神经系统

据新华社电《西班牙人报》网站报道了一
家生物科技公司和加州大学圣迭戈分校研究人
员开发的化合物，该化合物可以在手术过程中
照亮患者的神经系统。

该化合物目前正处于在患者体内进行测试
的后期阶段，并已经被命名为肽染料偶联物
ALM-488。这种化合物由多种氨基酸结合而
成，在手术开始一小时前通过某种途径被引入
患者体内。

ALM-488是一种可见光谱荧光肽染料偶
联物。在引入 ALM-488后，可以通过使用具有
荧光功能的仪器设备（如带有滤光器的手术放
大镜、便携手术系统、显微镜和腹腔镜等）对患
者的神经系统进行照明。

该化合物能黏附在神经的细胞外基质上，
从而产生在手术过程中对神经系统（包括运动
神经、感觉神经和自主神经等）进行实时照明的
效果。这有助于手术团队避免损伤患者的各种
神经。

患有某种类型神经退化的患者的神经也可
以利用荧光进行照明。

科学此刻姻 姻

图片来源：pixabay

安眠药增加

痴呆症风险

1月 31日，一项发表于《阿尔茨海默病杂
志》的研究表明，安眠药会增加白人患痴呆症的
风险，而药物类型和数量可能是主要风险因素。

此前的研究表明，黑人比白人更有可能患
上阿尔茨海默病，而且他们有不同的危险因素
和疾病表现。

这次，大约 3000名未生活在疗养院、未患
痴呆症的老人被纳入健康、衰老和身体成分研
究，平均随访时间为 9年。他们的平均年龄为
74岁。其中 42%是黑人，58%是白人。在研究期
间，20%的人患上了痴呆症。

白人参与者中，经常或几乎总是服用安眠
药的人比从不或很少服用安眠药的人患痴呆症
的概率高了 79%。黑人参与者服用安眠药的量明
显较低，而且经常服用安眠药的人患痴呆症的
可能性与不服用或很少服用安眠药的人相似。
“差异可能归因于社会经济地位。”论文第

一作者、加州大学旧金山分校的 Yue Leng表
示，“能够服用安眠药的黑人参与者可能是社会

经济地位较高的特定群体，他们的认知储备更
多，因此不易患痴呆症。”
“但与其他药物相比，一些安眠药与更高的

痴呆症风险有关。”她补充说。
研究人员发现，白人（7.7%）经常服用安眠药

的可能性是黑人（2.7%）的 2倍多，即一个月服用
5至 15次，或者每月服用 16次甚至每天服用。
白人使用苯二氮卓类药物的可能性几乎是

黑人的两倍，如海尔神、盐酸氟胺安定和替马西
泮。这些药物是治疗慢性失眠的处方药。白人服
用曲唑酮的可能性是黑人的 10倍。曲唑酮是一
种抗抑郁药，也可作为睡眠辅助药。白人服用

“Z类药物”的可能性是其他人的 7倍多，比如
所谓的镇静催眠药安必恩。

虽然未来的研究可能会证实安眠药的认知
风险或回报，以及种族可能发挥的作用，但
Leng表示，睡眠不佳的患者在服用药物之前应
该三思。
“首先应确定患者面临的是哪种睡眠问题。

其次，如果诊断为失眠，认知行为治疗失眠是一
线治疗方法。再次，如果使用药物，褪黑素可能
是一个更安全的选择。”Leng表示。 （王方）

相 关 论 文 信 息 ：

城市树木有助降低高温死亡率

本报讯一项针对欧洲 93个城市进行的模
拟研究显示，如果将城市树木覆盖率提高 1倍，
夏季因高温死亡的人数会减少近 40%。相关研
究 1月 31日发表于《柳叶刀》。

欧洲城市的平均树冠覆盖率（从高处俯瞰
时覆盖的区域）略低于 15％。英国伦敦和西班
牙巴塞罗那的目标分别是到 2030年和 2037年
将这一覆盖率提高 1倍，达到 30%。

为搞清实现这一目标的效果，巴塞罗那全
球卫生研究所的 Tamara Iungman 等研究人员
把 2015 年 6 月至 8 月期间，93 个城市的死亡
率与每日温度数据相结合，估算出这 3个月因
高温死亡的人数。

研究人员表示，他们之所以选择研究 2015
年的数据，是因为那一年全欧洲的统计数据最
全，且能反映当前欧洲的气候。

随后，研究人员模拟了城市中树木覆盖率
增加对温度和死亡率的影响。

该研究共同作者Mark Nieuwenhuijsen说：
“人们已经知道树木可以降温。我们准备研究树
木究竟能提供多少降温作用，以及能避免多少

人死亡。”
2015 年 6 月至 8 月，93 个城市中有 6700

人因极端高温死亡。然而研究表明，如果将森林
覆盖率提高到 30%，其中 2644人（近 40%）可以
避免死亡。

树木有助于消除“城市热岛效应”，即城市
温度比附近农村地区高。这是因为城市地表，如
沥青和混凝土，会吸收并保留热量。在一些地
区，城市和附近农村地区的温差可能超过 4℃。

2022年，英国部分地区温度首次达到 40℃。
Nieuwenhuijsen表示，随着气候变化加快，城市必
须做好准备，以应对越来越极端的热浪。

Nieuwenhuijsen说：“城市中心太热了，我
们可以采用基于自然的解决方案，如植树，以减
少热岛效应的影响和相关死亡率。”（王见卓）

相 关 论 文 信 息 ：

城市气温比附近农村地区气温高，而树木
有助于缓解“城市热岛效应”。

图片来源：Richard Baker


