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“草根”推免生逆袭名校有多难
■马星宇鲍孟佳王涵李凡张睦笛郑雨洁向雨涵

“名校”与“名城”往往是相互
捆绑的。

以北京大学为例，近 3 年来，
该校接收的来自外埠高校的推免
生，几乎全部来自武汉、上海、广
州、成都、天津等一线城市。而在
华南理工大学、上海财经大学、上
海外国语大学和华东政法大学、

广东外语外贸大学、外交学院等
行业类高校，其近 3 年接收的推
免生数量排名前五的高校也几乎
全部位于省会或计划单列市，几
乎没有位于地级市的院校。安徽
大学、海南大学等地方院校除本
埠院校外，来自地级市院校的生
源则较多。

本版与北京师范大学新闻传播学院计算传播学研究中心、重庆大学新闻学院小
强传播团队、河北大学新闻传播学院、中国科技新闻学会数据新闻专委会、安徽
师范大学新闻与传播学院合作共办

毕业于某省属师范大学的小赵去年被推免到上海某“双一

流”高校。当他来到新学校后发现，尽管身边也有不少与自己一

样毕业于非“双一流”院校的同学，但是原“211 工程”、原“985

工程”高校推免生仍然占大多数，通过统考进入名校的非“双一

流”院校的学生并不多，这让他倍感压力。

坊间关于推免生、统考生生源质量孰高孰低的争论一直存

在，但一个不可否认的事实是，高校更青睐推免生，在招生计划

上也会投放更多指标。也因此，不同层次、区域的高校在接收推

免生上是否有本校保护、名校掐尖、院校歧视，非“双一流”院校

推免生逆袭被名校录取等情况，自然就值得观察。

本文从这一角度出发，通过公开数据对 12所院校（北京大

学、华南理工大学、上海财经大学、上海外国语大学、安徽大学、

海南大学、山西大学、广东外语外贸大学、南京信息工程大学、外

交学院、华东政法大学、河北大学）的情况作一梳理。

（本文为安徽省高校网络教育名师培育支持计划和〈sztsjh-2022-8-10〉
和“数喻理”数据新闻团队：基于信息公开的高校数据新闻实践创作与理论研
究大创项目〈202210370233〉资助阶段性成果）

热衷本校，青睐名城名校生源？

当前的招生录取机制对非“双
一流”院校推免生算不上“友好”。
不过，如北京大学这样的顶尖名校
也会为“草根”考生留有渠道。

2024年，北大拟接收的 3487
名推免生来自全国 156所高校，包
括来自 38所非“双一流”院校的
72人，仅占全部推免生的 2.06%，
非“双一流”院校占全部生源学校
的 1/4。

这 72人中，15人来自中国社
会科学院大学、国际关系学院这
两所部属高校，其余 57 名考生是
从河北经贸大学、内蒙古师范大
学等普通地方院校脱颖而出的，
其中还包括 20名直博生。此前两
年，北京大学接收的推免生中，来
自普通地方高校的考生分别为 57

名和 48名。
出身非“双一流”院校但被北大

接收者无疑凤毛麟角，其背后的努
力与积淀的实力自然令人钦佩。

调研团队对 10位保研至清华、
北大的非“双一流”院校学子的个人
简介进行收集整理后发现，在学业
上，他们的成绩均位列专业第一，这
说明除院校背景作为推免生申请的
重要标签外，个人 3年成绩排名也
尤为关键，专业实力过硬才是推免
至清华、北大的绝佳筹码。

另外，这 10位学子的英语水平
均较高，且都在大学生创新创业训
练项目、“挑战杯”和“互联网 +”等
高水平竞赛中取得过优异成绩，理
工科学生多有高水平论文和相关专
利证明，具备过硬的学术研究潜力。

自上世纪八九十年代推免生
制度在我国启动以来，高校基于
自身人才培养质量自信的考虑，
更愿意接收来自本校的生源，以
至于教育部针对此现象频发文
件，要求赋予学生自主择校权。

应该说，近年来，这一情况已
经有了很大好转，但从所梳理院
校的情况看，顶尖名校和地方普
通高校接收的推免生中，本校生
源均占主体部分。

以 2024 年为例，在被调查的
高校中，本校生源占比超 90%的
高校有河北大学（94.44%）、山西
大学（93.65%）；占比在 60%~75%
区间的高校有南京信息工程大
学（70.19%）、海南大学（67.15%）；
占比在 30%~55%区间的高校有华
南理工大学（44.60%）、北京大学
（39.40%）、上海财经大学（38.02%）
和外交学院（50.86%）。

同时，高校更加热衷接收来
自名校的推免生。除本校外，北
京大学 2023 年拟录取推免生生
源中，来自原“985 工程”院校的

学生占比达到 44.14%，来自原
“211工程”院校的学生占比也有
14.73% ，加之两大工程高校之外
的“双一流”院校生源占比也有
1.13%，连同北大本校生源共有
3111 人，而来自非“双一流”院校
的生源仅有 72 人，仅占接收推免
生总数的 2.26%。

当年度，北京大学拟录取推
免生中，外校生源最多的是武汉
大学，共有 103 人，仅随其后的生
源高校是中山大学、南开大学、四
川大学、北京师范大学等知名高
校，且均超过 60 人。

上海财经大学的数据也充分
显示了这一点。近 3年，该校接收
的非“双一流”院校推免生生源平
均占比仅为 7.09%。

即便是接收人数较多的华南
理工大学，近 3 年间，其接收非
“双一流”院校的推免生比例也只
有 15.58%。非“双一流”院校学生
想要通过推免的渠道进入名校，
特别是顶尖高校的难度由此可见
一斑。

位于省会城市的省属重点院
校尚且如此，位于非省会城市的非
“双一流”院校情况自然好不到哪
里去。其接收的几乎全部是来自本
校的政策性推免生，如研究生支教
团、农村学校教育硕士师资培养计
划、辅导员专项计划等。

以安徽师范大学为例，该校公
示的 2024 年拟接收推免生共 103
人。这些学生大致分为三类———农
村学校教育硕士师资培养计划 63
人、研究生支教团 15人，两者共占
75.73%；通过普通推免途径保研至
该校的 22人也全部为本校生源。

河北大学的情况也是如此。在
该校公布的 2024年拟录取推免硕
士研究生名单中，研究生支教团与
普通推免生各 18人。其中，34人来
自本校，仅 2 人来自外校，分别是
华北理工大学与贵州师范大学。

不难看出，高校自身实力及声
誉是优质推免生择校时的重要衡
量标尺，院校的区位及行业特色也
是影响其选择的重要因素。北京、
上海、广州、南京、武汉等名城效应
及行业特色代表的效应，在一定程
度上为这些城市的非“双一流”院
校增色不少。

出身“草根”仍能逆袭翻身？

图 2. 近 3年，各校生源学校层次占比图

图 3. 2022年—2024年，4所高校拟录取推免生来自本校和
外校的人数对比

图 1. 2022年—2024年，各校拟录取推免生人数占招生总人数
的比例变化

表 1. 2022年—2024年，两校推免生生源高校前十名单

地方院校接收推免生很难掐尖？

由于有权推免的国内高校并不
多，相较于统考，接收推免生是高校
获得优质生源的一项重要保障。然
而，对于多数地方高校而言，接收推
免生并不能实现对更高层次院校生
源的吸引，即便有“双一流”光环的
加持也不行。

在接收推免生的过程中，和北
京大学等名校一样，河北大学、山西
大学等地方高校也愿意选择本校生
源，但与前者不同的是，这些地方高
校“青睐”本校生源的背后，更多的
是一种无奈。

据统计，河北大学在 2023 年接
收的 47 名推免生中，仅有 5 名学生
来自外校，且均为非“双一流”院校。
事实上，近 3 年的统计数据显示，河
北大学“双一流”高校推免生接收率
均在 2.86%以下。

即便是去年新晋成为“双一流”
高校的山西大学，在这方面也难以
幸免。

2022年，山西大学接收推免生的
数量为 137人。其中，有 133 名推免
生来自本校，接收数量排名第二的山
西师范大学仅有 2 名学生；2023 年，
该校接收推免生 236名，其中有 231

名学生来自本校，仅有 5 名来自外校
的推免生；2024 年拟接收推免生 315
名，其中 295名学生来自本校。

安徽大学作为一所“双一流”高
校，其近 3 年来共接收来自非“双一
流”院校的推免生比例接近七成，来
自外校的“双一流”院校生源则少之
又少。

与之有着类似经历的还包括海
南大学。上述两所学校近 3 年来几
乎没有接收过原“985 工程”院校的
生源。

相比之下，区域位置较好的华东
政法大学、广东外语外贸大学等行
业类高校的情况则要好得多。

2024 年，华东政法大学共拟接
收推免生 385 名。其中，共有 35 名
学生来自原“985 工程”高校、106 名
学生来自原“211 工程”高校，两类学
生共占全部推免生的 36.62%。这些
学生中，不乏来自南京大学、西安交
通大学等顶尖名校者，这已然同一
些较优秀的原“211 工程”高校相差
不大。

当然，即便有优越区位和行业特
色的加持，非“双一流”院校生源仍
是地方院校接收推免生的主体。

图 4. 推免至清华、北大的非“双一流”院校学子个人简介关键词

总之，当“第一学历歧视”的老
话题在毕业生求职季重新掀起热潮
时，部分保研学生早已在推免赛道
的角逐中碰壁于本科院校背景。不
过，实力强劲的非“双一流”院校推

免生仍可以精准定位、大胆投递顶
尖高校。本科背景不会阻碍有志者
向上求取更高学历的步伐，长远、完
善的计划，一以贯之的努力是他们
保研至梦想院校的必经之路。

说明：由于多数高校拟录取推免生名单公示内容不涉及本科院校信息，本文选
取的是公开相关数据的 12所院校，且体现了区域性、层次性。

热衷本校 青睐“双一流”


