
日前，国家卫生健康委网站发布了《国家卫
生健康委关于设置国家精神疾病医学中心的通
知》，决定在北京市、上海市和湖南省设置国家精
神疾病医学中心。

我国精神卫生学科起步较晚。虽然近十年来
在国家重视和各级政府部门的推动下，公众对精
神心理健康的认识逐渐提高，但与世界上精神医
学发展较早的国家仍有一定差距。

针对我国精神障碍负担不断加重、精神卫生
资源分布不均衡、精神障碍防治面临诸多困境的
现状，国家精神疾病医学中心的设置对于精神卫
生事业的发展意义重大。

我国精神心理问题形势仍然严峻

进入 21世纪以来，随着经济社会的发展和
人们生活方式的转变，精神障碍患病率呈现上升
趋势。最新流行病学调查显示，我国成年人中精
神障碍的终身患病率高达 16.6%，而且给公众个
人、家庭和社会都带来了深远影响。

精神疾病不仅会损害患者的认知功能，干扰
其正常的情感和行为，还会严重影响患者的社会
功能。有些致残率高的精神疾病，给患者家庭造
成了沉重的经济负担和照料压力。同时，部分严
重精神障碍患者还可能存在肇事、肇祸的风险，
给社会安全稳定造成重大隐患。

新冠肺炎是进入 21世纪以来最严重的一次
公共卫生事件。目前来看，新冠病毒变异和传播
的走向仍存在不确定性，很有可能要持续很长时
间，但有一点是肯定的，新冠肺炎疫情对人们心
理健康的影响非常显著。

2020年 2月左右，关于新冠肺炎疫情对大众
心理健康影响的调查显示，超过三分之一的医务
人员、感染者、大众产生了焦虑、抑郁、急性应激、
失眠等症状。如今新冠肺炎疫情已进入第三年，
随着疫情持续时间的延长和范围的扩大，应激来
源也更加多样，包括患者在感染、康复的过程中
所产生的精神心理问题，公众在隔离期间出现的
心理症状，并且由疫情所导致的工作、生活变化
也可能引起心理问题。有证据表明，目前焦虑、抑
郁、失眠、创伤后应激障碍等精神疾病发病率进
一步上升。

精神疾病需要早识别、早治疗。然而不同于
其他躯体疾病，精神疾病在我国的就诊率很低，
80%以上的抑郁症和焦虑症患者都没有得到有效
治疗，其原因可能是多方面的。

首先，公众对精神心理问题的认识存在误
区，很多人常常将精神疾病与意志薄弱画等号，
认为扛一扛就过去了，而不当成疾病对待，不去
及时就医。

其次，遭受歧视也是精神障碍患者就诊率低
的一大原因。很多人因为有病耻感，出现情绪或
心理问题时不好意思告诉别人，也不愿意去医院
治疗，导致病情延误，继而产生严重后果；也有很
多人对精神疾病缺乏认识，认为这种疾病“治不
好”，所以不去治疗。

最后，我国精神卫生医疗机构和人员配置仍
然不足，尤其是在基层和偏远地区，可能整个县
或市都找不到一个精神科医生，无处看病、大城

市挂号难的问题同时存在，远
远不能满足患者实际需求，也
影响了患者及时就医。

设置医学中心
有助解决现有困境

国家精神疾病医学中心设
立的目标是推动优质医疗资源
扩容和区域均衡布局，有效提
高我国精神疾病领域医疗卫生
服务能力，进一步完善医疗卫
生服务体系。

一方面，在国家与北京市、
上海市、湖南省的支持下，南北
三个国家精神疾病医学中心能
够通过多中心协同工作机制，
以北京大学第六医院、中南大
学湘雅二医院、首都医科大学
附属北京安定医院、上海市精
神卫生中心这些国家精神疾病
医学中心主体医院的优势学科
及亚专业为引领，发挥在医疗
管理、人才培养、技术转化等多
方面的管理示范和技术辐射作
用，树立行业标准，打造精神医
学高地，带动全国精神疾病领
域建设与发展。

另一方面，也是更为重要
的，国家精神疾病医学中心与国
家精神疾病区域医学中心相协
同，形成全国上下联动、区域协
同的精神疾病防控体系，实现精
神疾病的分级诊疗规范化、临床
诊疗技术推广的实地与网络结
合、精神医学人才团队的能力提
升同质化等，逐步推动我国精神
医学卫生资源合理布局和均衡
发展，切实提升我国精神医学的
医疗服务和学科水平。

主体医院在精神医学临床
医疗方面具有深厚的工作积淀，
既往承担了全国的精神疾病急
重疑难诊疗、人才培养、科学研
究、药物试验、社会服务和对外
交流等任务。在国家精神疾病医
学中心的建设中被指定为主体医院，既是对这些医
院以往工作能力和成绩的肯定，也为其提供了进一
步提升精神疾病诊疗服务水平的契机。

以北京大学第六医院为例，未来将从以下几个
方面建设国家精神疾病医学中心。（下转第 2版）

30厘米！问天实验舱水稻长势喜人
有望首次完成水稻在太空“从种子到种子”全生命周期培养实验
■本报记者高雅丽

7月 24日 14时 22分，我国首个空间站
科学实验舱———问天实验舱在文昌航天发射
场成功发射。7月 28日，载有实验样品拟南
芥种子和水稻种子的实验单元，由航天员安
装至问天实验舱的生命生态通用实验模块
中，通过地面程序注入指令，7月 29日正式
启动实验。

8月 29日，经过为期一个月的培养，《中
国科学报》从中国科学院获悉，目前已成功启
动了拟南芥和水稻的种子萌发。拟南芥幼苗
已长出多片叶子，高秆水稻幼苗已长至 30厘
米左右，矮秆水稻也有 5～6厘米高。

中国科学院分子植物科学卓越创新中心
研究员郑慧琼表示，希望通过本次研究，在国际
上首次完成空间微重力条件下水稻“从种子到
种子”全生命周期的培养实验，并获得水稻培养
的关键环境参数，为进一步解析空间微重力对
水稻生长发育的影响及分子基础、利用水稻进
行空间粮食生产提供重要理论指导。

克服植物“航天综合征”

从 20世纪 50年代人类发射第一颗人造
地球卫星以来，如何利用植物保障人类在地
外环境中生存所需要的食物、氧气和纯净水，
成为空间生命科学最为关注的问题。

从 1963年起，科学家们对于在空间种植
和栽培植物进行了大量的研究，国际上研制
了 21个空间植物培养箱或实验模块，开展植
物培养实验。
“当植物进入太空失重环境，会发生各种

‘航天综合征’，产生方向乱、开花晚、长得慢、活
得长、吐水多等现象。”郑慧琼告诉记者。

因此，早期空间植物培养实验主要目标
是如何在空间环境中养活植物，使其能够萌

发、生长、开花和产生种子。如今，这些目标已
经实现。
与此同时，一些基本的空间植物生物学

问题，如植物的向性生长，根的形成、萌发，种
子成分，基因和蛋白质的表达变化等，也在此
过程中得到了较为深入的研究。

随着载人深空探测的进一步发展，要满
足航天员长期的空间生活和工作需求，不能
只单纯依靠从地球上携带粮食。要想真正解
决人类长期空间探索的粮食保障问题，必须

解决在空间内生产粮食这一难题。
由于地球生命不可能在严酷的太空环境

条件下无保护地生存，未来的太空作物生产
必须在完全封闭的人造环境中进行，种植空
间和能源供给都十分稀缺。因此，太空种植的
农作物必须具备高产优质、高生产效率和低
能源消耗的要求。
“我们研究在完全封闭太空条件下如何

培养或栽培植物，是希望探索作物在太空环
境中高效生产所需要的条件因素和技术途
径，筛选和创建适合太空生产的农作物新品
种，以此建立以植物为基础的空间生物再生
生命支持系统，最终实现人类长期太空探索
的目标。”郑慧琼说。

从开花调控机理入手

据郑慧琼介绍，当下科学家的研究重点已
逐渐从对植物幼苗阶段的研究扩展至种子生产
研究。但是，目前只有油菜、小麦和豌豆少数几
种作物在空间完成了从种子到种子的实验。

在空间条件下，植物开花时间延迟、开花
数目少、种子结实率低和种子质量下降等问
题仍然没有克服。
“开花”是植物结出新一代种子的前提，

因此研究如何控制植物发育的关键环节，开
花的调控机理尤为重要。这为改进空间植物
培养技术，探索更多的适应空间生命保障要
求的粮食作物生产提供了基础。

在这一背景下，郑慧琼研究团队承担了
“微重力条件下高等植物开花调控的分子机
理”生命科学实验项目。该项目聚焦三个关键
科学问题：微重力怎样影响开花？微重力影响
植物开花的分子机理是什么？能否利用微重力
环境作用来控制植物的开花？（下转第 2版）

微重力条件下水稻的生长发育情况。
中科院分子植物科学卓越创新中心供图

问天科学实验柜在轨测试有序开展
本报讯（记者高雅丽）8月 29日，记者从

中国科学院获悉，目前空间应用系统问天实
验舱任务各有效载荷状态良好、工作稳定，科
学实验柜初始状态设置、基本功能测试正常，
在轨测试有序开展。

据载人航天工程空间应用系统问天实验
舱主任设计师、中国科学院空间应用工程与
技术中心研究员赵黎平介绍，空间应用系统
在问天实验舱部署了生命生态实验柜、生物
技术实验柜、科学手套箱与低温存储柜、变重
力科学实验柜等科学实验设施，配置了舱内
外应用任务共用支持设备，联合支持科学项
目在轨全任务链实施。

空间应用系统问天实验舱任务以生命科
学和生物技术研究为主。截至目前，生命生态
实验柜、生物技术实验柜、变重力科学实验柜、
科学手套箱与低温存储柜及在轨支持设备已
完成基本功能测试，测试结果正常、符合预

期，生命生态实验柜正在开展在轨实验工作。
7月 28日，航天员完成了生命生态实验

柜通用生物培养模块解锁、状态设置、辐射测
量模块和植物培养单元安装；8 月 8 日和 8
月 12日，航天员完成了变重力科学实验柜、
科学手套箱、低温存储装置、生物技术实验柜
的解锁和组装。

组装完成后，变重力科学实验柜、科学手
套箱、低温存储装置开展了既定的在轨测试
内容。通过下行遥测数据和工程数据判断，相
关科学实验柜及科学实验系统工作正常，载
荷状态良好。
“随舱发射科学实验项目在轨实验正按

计划开展，7月 28日，航天员完成了生命生
态实验柜科学实验单元（含实验样品）在通用
生物培养实验模块中的安装，随后完成对拟
南芥和水稻种子的注水，开始在轨实验，温
度、湿度、光照控制正常。”赵黎平介绍说。

通过下行的图像数据分析判断，水稻和
拟南芥种子萌发后生长状态正常，后续将按
计划开展培养和在轨实验。

此外，问天实验舱发射后，空间环境保障
分系统 24小时监测空间环境的变化情况，共
发布空间环境预报产品 549份。根据目前空
间环境监测数据分析，近期太阳活动水平为
极低到低，地磁活动以平静至微扰为主，有利
于空间站各项在轨工作的开展。

据介绍，空间应用系统将在 8～10月期间
陆续开展生命生态实验柜在轨实验，生物技术
实验柜、生命生态实验柜定期模块巡检，以及变
重力科学实验柜、科学手套箱与低温存储柜在
轨测试。神舟十五号任务期间，还将进行能量粒
子探测器和等离子原位成像探测器舱内组装、
自测试、舱外安装、在轨测试、在轨工作等。神舟
十五号返回前，预计将完成各科学实验柜在轨
测试工作，后续还将持续开展在轨实验。
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我国科学家发布首批
宇宙大视场 X射线聚焦成像天图
本报讯（记者高雅丽）8月 27日，在太原举行

的第二届中国空间科学大会上，来自中国科学院
国家天文台的研究人员发布了 EP-WXT探路者
的首批在轨实测结果，这是国际上首次获得并公
开发布的宽视场 X射线聚焦成像天图。

该设备是爱因斯坦探针（EP）卫星宽视场 X
射线望远镜（WXT）的一个实验模块，于北京时
间 2022 年 7 月 27 日搭载由中国科学院微小卫
星创新研究院抓总研制的空间新技术试验卫星
（SATech-01）发射升空。该项实验旨在开展一系
列在轨测试和观测实验，为未来 EP卫星尽早开
展科学运行奠定基础。EP卫星是由中国科学院
主导的卫星，欧洲空间局和德国马普地外物理研
究所参与合作，计划于 2023年底发射。

该仪器采用了先进的微孔龙虾眼 X射线聚焦
成像技术，观测视场可达 340平方度（18.6度×18.6
度），是国际上首个宽视场 X射线聚焦成像望远
镜。相比国际上其他 X射线聚焦成像望远镜，其视
场大小提高了 100倍左右。截至目前，仪器已开展
了为期 4天的在轨测试观测，成功获得了一批天体
的真实 X射线实测图像和能谱。

仪器的关键器件包括 36片微孔龙虾眼镜片
组成的 X射线聚焦镜组件和 4片大阵列互补金
属氧化物半导体（CMOS）传感器组成的焦面探
测器，均为我国自主研发。这也是首次将 CMOS
传感器应用于空间 X射线天文探测。

科学家利用该仪器首先观测了银河系中心
天区。结果显示，单次观测就能够同时探测到多
个方向上的 X射线源，包含了恒星级质量黑洞和
中子星。该仪器也观测了银河系的近邻星系———

大麦哲伦云，单次观测即可覆盖整个星系，同时
探测到包含黑洞和中子星的多个 X射线源。同
时，科学家还展示了对著名的天鹅座超新星遗迹
的成像结果，表明了龙虾眼望远镜对弥散源的成
像能力。仪器还探测到距离 8.14亿光年的遥远类
星体的 X射线，证明其对较暗弱的 X射线源的
探测能力。

EP卫星首席科学家、中国科学院国家天文台
研究员袁为民表示，“这些结果表明我们的仪器能
够获得预期科学数据，为此我们付出了十多年的努
力。我对未来 EP卫星的科学能力充满信心。”

英国莱斯特大学教授 P.O’Brien和 R.Will-
ingale表示，“EP-WXT 探路者的首光结果令人
印象深刻。这是第一个宽视场 X射线聚焦望远
镜，创造了一个新纪录。这项技术将给 X射线天
空的监测带来变革性的推动。这项实验也表明了
EP卫星巨大的科学潜力。”

宽视场 X射线望远镜模块对银河系中心天区
单次观测获得的 X射线图像。 国家天文台供图

“百眼巨人”望远镜将为恒星“拍电影”

寰球眼

本报讯“百眼巨人”阿耳戈斯这一希腊神
话中的人物，即将在美国北卡罗来纳州的山区
化身为实物———阿耳戈斯阵列望远镜。

据《科学》报道，这个由 38 台小型望远镜
组成的阵列望远镜从今年 10 月开始运行，负
责监测一片约为满月 1700倍大小的天空。它
将记录恒星每一秒的变化，就像制作一部天
体电影。

开发人员希望它能为一个更大的阿耳戈
斯阵列铺平道路，该阵列将拥有 900台望远镜，
到 2025年可以观测整个可见夜空。

阿耳戈斯阵列望远镜和其他望远镜一样，
致力于捕捉短暂或快速变化的天体物理事件，
即瞬态事件，包括爆炸的恒星、“贪婪”的黑洞、
中子星合并等。

美国北卡罗来纳大学教堂山分校的研究
组组长 Nicholas Law表示，整个阿耳戈斯阵列

望远镜观测天空的反射镜面积，比其他所有瞬
态望远镜加在一起还大。

除了捕捉实时事件，阿耳戈斯阵列望远镜
还将建立一个图像档案，在天体爆炸或变化之
前展示它们。未参加该项目的美国马里兰大学
的 Igor Andreoni 说，“我们将知道在一定亮度
以上的天空中发生的任何事件的历史。”

阿耳戈斯阵列望远镜的目标是用数百台
现成的望远镜来实现其独特的视觉效果，每台
直径只有 20 厘米，并观测天空的不同区域。
Law说，最终的阵列将与 5米口径望远镜的聚
光能力相匹配。

实现这种阵列通常需要花费数亿美元，但
便宜的组件能使阿耳戈斯阵列望远镜的成本
保持在 2000万美元以下。其挑战在于将阵列的
900幅图像拼接成一部完整的夜空电影。“我们
在数据上花费了大量时间。”Law说。

阿耳戈斯阵列望远镜不是从圆顶表面向
外观测，而是“坐”在一个 10米宽的“碗”中，所
有望远镜都瞄准圆顶上的一个天窗。在夜晚，
随着地球自转，这个“碗”和望远镜将缓慢转
动，以跟踪恒星。

为了捕捉快速拍摄的图像，设计师计划用
互补金属氧化物半导体（CMOS）传感器取代大

多数望远镜中使用的电荷耦合器件（CCD）传
感器。CMOS传感器可以在不到一秒的时间内
读出数据，而 CCD则需要数秒。

阿耳戈斯阵列望远镜及后续产品的数据
将实时免费提供，其软件在检测到天文事件
时将自动发出警报。这能让其他更大的望远
镜快速旋转对准天空中的同一点，并收集更
详细的数据。美国加州理工学院的 Shrinivas
Kulkarni 说，“它以一种非常全面的方式让历
史有迹可循。” （王方）

阿耳戈斯阵列望远镜的早期原型及团队成员。
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近 10万倍！量子传感探测灵敏度再获提升
本报讯（见习记者王敏）中国科学院院士、中

国科学技术大学教授杜江峰等人，基于金刚石
氮—空位（NV）色心量子传感器实现了皮特斯拉
水平的高灵敏微波磁场测量。相比此前该体系实
现的亚微特斯拉指标水平，测量灵敏度提升了近
10万倍。相关研究成果发表于《科学进展》。

目前，常见的量子传感器包括里德堡原子、
原子磁力计、超导量子干涉仪、金刚石 NV色心
等。其中 NV色心体系因独特的载体稳定性和室
温大气环境兼容性，成为极具发展前景的固态量
子传感器，而提升其探测灵敏度是最重要的发展
方向之一。

提升灵敏度最直接的途径是利用大量 NV
色心开展并行测量。由于单个 NV色心的尺寸只
有原子级，因此即使是毫米级芯片大小的金刚石
也可以集成数以亿万计的 NV色心。但是随着尺
寸的增加，对所有的 NV色心同步进行量子调控
变得更加困难。

因此，研究人员提出一种无需复杂量子调控
的测量方案，大幅提高金刚石中 NV色心的利用
率。其基本原理是 NV色心在激光的连续激发下

会持续产生荧光。当空间中存在一个与 NV色心
能级共振的弱微波时，荧光亮度会下降，下降的
幅度与微波幅度的平方成正比，也就是说当待测
微波很弱时，荧光的响应极其微弱。

为提升 NV色心对微波的响应，研究团队借
鉴传统外差测量的思路，提出了连续外差微波探
测方法：引入一个稍强的辅助微波与被测微波干
涉，产生拍频振荡，相应的 NV荧光也会产生频
率为拍频的振荡，其振幅与待测微波幅度成正
比，相当于用辅助微波“放大”了待测微波。

利用该方法，研究团队在体积为 0.04立方毫
米包含 2.8×1013个 NV色心的金刚石量子传感
器上成功实现了单位时间灵敏度为 8.9皮特斯拉
的微波磁场测量，相比此前该体系实现的亚微特
斯拉指标水平，测量灵敏度提升了近 10万倍。

该方法未来有望将测量灵敏度进一步提升
至 0.1皮特斯拉水平量级甚至更高。由于省去了
与量子操控配套的硬件装置，该方案为金刚石量
子传感系统的小型化和芯片化奠定基础。
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