
《科学》

“训练有素”的 ILC3反应
促进肠道防御

法国巴黎大学 James P. Di Santo研究团队发
现，“训练有素”的第 3组先天性淋巴细胞（ILC3）
反应促进肠道防御。日前出版的《科学》发表了这
项成果。

研究人员评估了有时间限定的肠道细菌
挑战对小鼠 ILC3激活的影响。研究人员发现，
肠道 ILC3 在暴露于鼠柠檬酸杆菌后以激活状
态持续了几个月。再次挑战时，这些“训练有
素”的 ILC3 发生增殖，显示出增强的白细胞介
素—22（IL-22）反应，与初始 ILC3 相比，其具
有控制感染的卓越能力。

暴露于鼠柠檬酸杆菌的 ILC3会发生代谢变
化，但只有“训练有素”的 ILC3具有增强的增殖
能力，这有助于 IL-22的增加。因此，与病原体的
有限接触可促进肠道 ILC3的持久表型和功能变
化，有助于长期黏膜防御。

相关论文信息：

《自然—神经科学》

研究揭示长期地西泮治疗
损害认知能力机制

德国慕尼黑大学 Mario M. Dorostkar 和
Jochen Herms团队合作发现，长期地西泮治疗导
致线粒体 18kDa 易位蛋白（TSPO）增强小胶质
细胞脊柱吞噬并损害认知能力。相关论文近日发
表于《自然—神经科学》。

研究人员报告称，地西泮（一种广泛使用
的苯二氮卓类药物）会损害树突棘的结构可塑
性，导致小鼠认知障碍。地西泮通过线粒体
18kDa TSPO 诱导这些缺陷，而不是通过改变
小胶质细胞形态和突触物质吞噬作用的经典
γ—氨基丁酸 A型受体。总的来说，研究结果
证明了 TSPO 配体改变突触可塑性并因此导
致认知障碍的机制。

相关论文信息：

增强创新能力
支撑高质量发展
（上接第 1版）

全国政协委员、北京交通大学教授钟章队：
打造制造强国或工业互联网，不仅仅在于核

心技术装备的升级，还要从整个制造业的全产业
链加以推动，很多时候要用到 5G、人工智能等数
字技术。对于制造业来说，每个行业都有自己的
核心技术和元器件，在数字经济背景下，制造业
越来越“软化”，软件在其中起到非常重要的作
用。提高制造业核心竞争力，需要数字技术的赋
能，即推动制造业的智能化。

我们要着力培育壮大集成电路、人工智能等
产业，提升关键软硬件技术创新和供给能力。同
时要着力培养一批“专精特新”的人才，做好这条
生态链的建设。

数字经济：保障数据产权，释放数据红利

政府工作报告提出，“促进数字经济发展”
“完善数字经济治理”。

全国人大代表、中国科学院大学教授马一德：
数字经济发展完善当务之急是建立数据要

素市场体系，实现这一目标目前最主要的困境是
法律问题，即关于数据产权的保障方式、保障机
制仍然不明确。

为了推进数字经济深化应用、规范发展、普
惠共享，必须要加强数字市场的竞争治理。下一
步，在数字经济治理中，完善数据产权保护的法
律机制应当成为头号重点工程。

未来，有必要进一步完善和明确数字经济
领域的反垄断制度，加强反垄断执法力度，促
进数据要素流动共享，加速实现各个产业部门
的数字化转型和全面发展。要尽快发展和完善
与数字经济发展相适应的法律法规制度体系，
加强企业知识产权和创新成果的保护力度，吸
引鼓励企业投资，政府要通过加强竞争执法营
造公平竞争的市场环境，并积极开放公共数据
资源供企业利用，充分释放我国的人口和数据
红利。

“双碳”工作：以技术进步推动目标实现

在推动绿色低碳发展方面，政府工作报告
提出，“有序推进碳达峰碳中和工作。落实碳达
峰行动方案”“推进绿色低碳技术研发和推广
应用”。

全国政协委员、中科院可持续发展研究中心
主任樊杰：

出台碳达峰行动方案，是 2021年加强生态
环境保护、促进可持续发展领域的可圈可点的工
作，我国碳达峰碳中和工作开始步入有序推进的
正轨。

我国当前推进碳达峰碳中和工作的难点和
重点之一，是如何提升技术进步对碳达峰碳中和
工作的贡献度。通过技术进步提高全社会的节能
降碳效率，通过新能源生产—储存—输送—消费
等全流程的技术攻关优化我国能源生产和消费
结构，建立固碳科技体系，增强碳中和水平，促进
我国节能减排尽快从产业结构调整优化转向技
术进步主导，这对实现碳达峰碳中和目标具有重
要意义。

2022世界移动通信大会闭幕

据新华社电 2022世界移动通信大会 3月 3
日在西班牙巴塞罗那闭幕。大会参会人数虽不
及新冠疫情前水平，但仍超过主办方预期。中国
企业摘得大会主办方颁发的“全球移动大奖”多
个奖项。

据大会主办方全球移动通信系统协会 3日
发布的数据，来自全球近 200个国家的超过 6.1
万人参与了这场为期 4天的大会，人数超过主
办方预期的 4万至 6万人；包括参展商、赞助商
等在内的超过 1900家企业参会；超过 1000人在
大会上发表演讲。

华为、中兴、小米、荣耀等众多中国企业在
今年的大会上设立展台，或发布手机、电脑等终
端新品，或展示 5G产品和相关解决方案。多家
中企相关产品、方案或项目获得全球移动通信
系统协会颁发的“全球移动大奖”。

按具体奖项分，天津港与华为、中国移动共
同打造的“5G+智能港口”项目获得“最佳互联经
济移动创新奖”，中国联通、海南省卫健委和华为
联合打造的“5G智慧医疗点亮海南健康岛”项目
获“最佳互联人类移动创新奖”，中国移动和华为
的绿色 5G项目获“最佳气候行动移动创新奖”，
北京联通和华为共获“5G产业合作伙伴奖”，中
兴、OPPO等企业也在不同奖项中有所斩获。

本次大会还带动旅游行业等发展，有效刺激了
巴塞罗那经济复苏。巴塞罗那市政府说，今年大会
为当地带来的经济收入约在 2.5亿至 3亿欧元之
间，超过此前预计的 2.4亿欧元。 （郭爽谢宇智）

身体健康
不易痴呆

根据迄今为止最大的一项验证研究，身体
健康可以降低患痴呆症的风险。

美国乔治·华盛顿大学的 Edward Zamrini
和同事对 65万名曾在美国军队服役的人进行
了心血管健康与痴呆症关联的研究。

一些研究已经发现，身体越健康，患痴呆
症的可能性就越小，但 Zamrini 认为，这些研
究的样本规模小，而且对参与者的随访时间不
够长。“我们的研究是不同的。”他说，“这个队
列数量庞大，基线检查时无痴呆症状，且随访
时间很长。”

这项研究开始时，参与者的平均年龄为 61
岁，他们的平均随访时间为 8.8年。在此期间，他
们中有 44105人被诊断患上了痴呆症。

在研究开始时，研究人员根据参与者在跑
步机测试中的表现，将后者分成 5个规模相同
的小组。跑步机测试旨在测量运动中的氧气消
耗量。

研究发现，最不健康组的受试者如果进入
第二不健康组，则其患痴呆症的风险降低 13%；

如果他们进入最健康组，则其患痴呆症的风险
降低 33%。

这项研究中的大多数人为男性，但对 3.6万
名女性参与者的研究结果进行统计测试显示，
男女之间没有差异。

然而，由于参与者是退伍军人，研究结果可
能受到一定影响。这一群体更有可能患有创伤
后应激障碍或创伤性脑损伤，这可能加剧痴呆
症状。尽管该研究只包括那些一开始没有表现
出任何明确痴呆症状的受试者，但一些痴呆症
患者并没有早期症状，因此一些人可能在参与
研究之前就已经患上了痴呆症。

Zamrini说，有几种方法可能通过增强体质

预防痴呆症，比如改善大脑血液流动、增强神经
元之间连接。“它还会降低焦虑、抑郁和其他慢
性疾病风险因素带来的影响。”

Zamrini将在 4 月于西雅图举行的美国神
经病学会年会上公布该研究结果。接下来，该团
队计划寻找能将心血管健康与痴呆风险联系起
来的生物标志物。
“这项工作清楚地证明了有氧运动对痴呆

症风险的影响。”威斯康星大学麦迪逊分校的
Ozioma Okonkwo 说，“运动可以刺激一种名
为脑源性神经营养因子的蛋白质的产生，后者
对于我们的学习和记忆能力至关重要。”

（文乐乐）
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科学此刻姻 姻

人们锻炼身体。 图片来源：Shutterstock / LightField Studios

更多内容详见科学网小柯机器人频道：

一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

美疾控中心更新口罩建议
专家呼吁民众仍需谨慎抗疫

据新华社电美国疾病控制和预防中心日前
更新防疫指导方针，随着新冠疫情形势趋缓，超
过 70%的美国民众在室内公共场所不再需要戴
口罩。但公共卫生专家表示，仍应为各种可能性
做好准备，一旦疫情形势再度恶化，需再次收紧
防疫措施。

根据最新指导方针，美疾控中心会按各地
新冠患者占用的医院病床比例、新增住院病例
数、新增确诊病例数三项指标来确定当地的新
冠社区传播水平，划分低风险、中风险和高风险
区域，不同区域采取相应预防措施。

根据该指导方针，低风险区域民众应接种
疫苗及加强针，如果出现新冠症状及时进行病
毒检测；中风险区域，在这两项措施的基础上，
重症高风险人群应及时咨询医疗机构是否需要
戴口罩并采取其他预防措施；高风险区域，在中
风险区域所有措施基础上，民众还需要在室内
公共场所戴口罩。

不过美疾控中心主任萝谢尔·沃伦斯基表
示，谁也无法预知新冠病毒未来会怎样发展，仍
需为各种可能性做好准备。希望在病毒传播水
平下降的时候可以让民众暂时解脱戴口罩等防
疫措施的束缚，但要确保一旦未来疫情再度恶
化，有能力恢复这些措施。

一些公共卫生专家表示，鉴于目前美国绝
大多数易感染新冠的人群都已完全接种疫苗，
而且奥密克戎毒株感染导致的住院病例和死
亡病例数也在减少，因此美疾控中心最新指导
方针是可行的。 （谭晶晶）

自然要览
（选自 e杂志，2022年 3月 3日出版）

等离子体尾流场加速器的恢复时间

强粒子束与等离子体的相互作用可以产生
能够维持每米千兆伏的电场等离子体尾流，这
比最先进的射频技术提供的电场高出几个数量
级。因此，等离子体尾流场可以强烈地加速带电
粒子，并提供了用更小、更广泛使用的加速器设
施达到更高粒子能量的机会。

然而，高能物理和光子科学对光度和亮度
的要求，需要粒子束以每秒数千甚至数百万次
的重复率加速，这比等离子体尾流场技术所演
示的要高几个数量级。

研究组通过测量尾流场扰动后等离子体恢复
到初始状态所需的时间，研究了束流驱动等离子
体加速器的重复率上限。测量的多纳秒级恢复时
间建立了等离子体中兆赫加速率的原理可达性。

通过模拟一个时间演化的抛物线离子通
道，将能量从坍塌的尾流转移到周围的介质中，
研究组很好地描述了微扰的实验特征。研究结
果表明，在当前和未来的粒子物理和光子科学
设施中，等离子体尾流场模块有望开发为可行

的高重复率能量推进器。
相关论文信息：

在硅片上集成高密度
可切换类斯格明子的极性纳米畴

近年来，铁电体中的拓扑畴由于其新颖的
功能和在电子器件中的潜在应用而备受关注。
然而，到目前为止，这种极性拓扑结构仅在氧化
物衬底上生长的超晶格中观察到，这限制了它
们在硅基电子器件中的应用。

研究组成功实现了在室温下将钛酸铅 /钛
酸锶双层膜中的类斯格明子极性纳米畴转移到
硅片上。此外，外加电场可以将这些纳米畴可逆
地转换为其他类型的极性织构，从而显著改变
它们的电阻行为。

极性结构调制电阻归因于两种极性织构核
心中独特的带弯曲和电荷载流子分布。集成硅
上高密度（>200千兆比特 /平方英寸）、可切换
的类斯格明子极性纳米畴，有望利用氧化物中

的极性拓扑结构实现非易失性存储应用。
相关论文信息：

同位素扩散的原子尺度振动光谱成像

即使是基于光探针或离子探针的最灵敏同
位素分析技术，其空间分辨率也仅限于几百纳
米。尽管使用电子探针的振动光谱已实现了更
高的空间分辨率，但迄今为止，在原子水平上检
测同位素一直颇具挑战性。

研究组展示了嵌入 13C 石墨烯中的 12C 碳
原子的清晰同位素成像，以及通过原子级振动
光谱对其自扩散的监测。

首先在预先存在的 13C 石墨烯裂纹中生长
一个由 12C碳原子组成的区域，然后在 600℃下
持续退火数小时。之后利用扫描透射电子显微
镜—电子能量损失谱，获得了一张同位素图，证
实了迅速扩散的 12C原子分离。该图还表明，石
墨烯层在 2小时后在超过 100纳米的区域内变得
同位素均匀。研究结果证明了碳原子在生长和退

火过程中通过自扩散的高迁移率。
相关论文信息：

中子星双星瞬变吸积过程中
持续的紫外线流出

所有星盘—吸积的天体都会产生强大的盘
风。在含有中子星或黑洞的致密双星中，吸积通
常发生在剧烈爆发期间。研究组报道了在瞬变
中子星双星 Swift J1858.6-0814发光“硬态”的
时间分辨紫外光谱中，探测到与 C IV、N V和
He II相关的风形成蓝移吸收线，并将其解释为
该状态下的温暖、中度电离的外流成分。同时观
测到的光谱线也显示出瞬时蓝移吸收。

将紫外数据分解为常数和变量分量，蓝移吸
收与前者有关。这意味着外流与数据中的发光耀
斑无关。紫外风和光学风特征的联合存在揭示了
外星盘的多相和 /或空间分层蒸发外流。

相关论文信息：
（未玖编译）

血脂含量可预测患糖尿病心脏病风险

本报讯一项研究表明，血液中 184种脂肪
分子的水平，有助于预测罹患 2型糖尿病和心
血管疾病的高危人群，特别是在症状出现的前
几年。

目前，医生通过测量人们的身体质量指数、
血压、胆固醇和血糖水平来评估这些疾病的风

险。某些基因也与疾病风险有关。
“我们展示了如何通过测量血脂浓度来扩

大我们的工具包，以便在早期发现患糖尿病和
心血管疾病的高风险人群。”德国生物技术公司
Lipotype GmbH 的 Chris Lauber 在一份新闻稿
中表示。

Lauber和同事分析了大约 4000人的数据，
这些人参加了 1991年至 2015年在瑞典进行的
一项研究。他们的血液样本通过质谱仪进行分
析，以测量 184种脂肪的含量。

在研究初期，研究小组首先利用这些信息
训练计算机模型，使 2型糖尿病或心血管疾病
与 2/3人群的血脂浓度建立联系。

研究人员利用这些模型计算了未纳入训练
数据集的其余 1/3人群血脂水平的疾病风险得
分。他们发现，与整个研究组的平均发病率相
比，新方法预测 10%的人患 2型糖尿病的风险
最高，患病率高出了 168%。

同时，与所有参与者的平均发病率相比，预
测心血管疾病风险最高的 10%的人患这种疾病

的几率要高 84%。分析表明，基于血脂浓度预测
疾病风险比使用遗传数据更为准确。
“我们需要多种方法以精确捕捉每个人患 2

型糖尿病和心血管疾病的风险。（从脂肪含量计
算出来的）风险评分很可能成为预防这些带来
巨大社会负担的疾病的一种有效新工具。”芬兰
赫尔辛基大学的 Samuli Ripatti说。
科学家指出，需要更多的研究来证实这些

结果，并确定血液中的这些脂肪本身是否会导
致疾病，或者反映出导致疾病的身体新陈代谢
的其他变化。

一些临床实验室可以使用质谱仪来测量血
脂浓度，但进一步的工作也可能使更广泛的血
脂测量成为可能。
“现在的挑战是开发一个平台，将这些令人

兴奋的发现转化为临床测试。”澳大利亚墨尔本
贝克心脏和糖尿病研究所的 Peter Meikle说。

（李木子）
相关论文信息：

图片来源：ANIMATED HEALTHCARE LTD

ResearchGate版权诉讼遭重创
本报讯 2017年，总部设在荷兰阿姆斯特丹

的爱思唯尔和位于华盛顿特区的美国化学会起
诉热门网站“研究之门”（ResearchGate），称其免
费提供 50篇受版权保护的论文。据《自然》报
道，近日，这一具有里程碑意义的诉讼案终于告
一段落。德国慕尼黑的一家法院对这一案件作
出判决，禁止研究之门托管这些论文，还裁定该
网站对其平台上传的侵犯版权的内容负责。双
方均表示将提起上诉。

美国明尼苏达大学图书管理员 Nancy Sims
专门研究版权问题，她认为，在这起案件中没有
明显的赢家。“双方都得到了一些对他们非常有
利和不利的东西。”
“负责分享联盟”（一个包括爱思唯尔和美

国化学会在内的出版商联盟）发言人认为，这次
法律诉讼的明确目的是澄清研究之门对其网站
上非法传播内容所承担的责任，而这些内容是
为了其自身的商业利益。

研究之门发言人说：“大部分由公共资金资
助的科学研究成果应该尽可能地公开分享，我
们将继续支持研究人员轻松、合法地分享他们
的工作。”他们补充说，出版商应该与平台合作
删除上传的内容。

自 2008年成立以来，研究之门一直与学术
出版商保持着复杂的关系。许多研究人员使用
该网站上传和分享文件，包括他们发表的研究
成果。除了采取法律行动外，出版商多年来一直
向该网站发出下架通知，要求其删除付费文章。

上述诉讼案主要针对该网站上的 50 篇文
章（这些文章都已被删除）。法院裁定，上传的文
章侵犯了出版商的版权，而研究之门应该对其
平台上的内容负责。

然而，研究知识产权和比较法的英国伦敦
玛丽女王大学 Guido Westkamp表示，除了诉讼
中提到的 50篇文章之外，判决结果对其他文章
产生的直接影响尚不清楚。如果上诉后法院的

判决仍未改变，那么这个先例也将适用于未来
针对研究之门的任何诉讼，至少在德国是这样。
他认为，这项裁决“远非一项封杀令”。

法院同时还驳回了出版商要求赔偿损失的
请求，指出他们没有足够的证据证明标准的版
权许可协议能证明所有作者都同意将所有权转
让给出版商。出版商表示，他们计划对这部分裁
决提出上诉。

自这起诉讼首次提出以来，学术出版界已
经发生了翻天覆地的变化。

一场不断发展的开放获取运动已经导致许
多出版商开始免费提供更多的文章。尽管爱思
唯尔和美国化学会与研究之门陷入法律纠纷，
但其他几家大型出版商，如Wiley和施普林格·
自然，已经与该平台合作，使其能够分享已发表
的论文。

在欧盟，版权法也发生了变化。去年生效的
一项全面的版权法规定，内容共享平台对其用

户上传的内容负责。Westkamp说，这可能会让
研究之门在未来承担损害赔偿责任。 （辛雨）

研究之门成立于 2008年，拥有来自 190多
个国家的 2000万用户。 图片来源：Alamy


