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在走近和了解著名理论物理学家、中科院院
士贺贤土的学术人生和心路历程后，一位具有强
烈时代责任感和民族自豪感的科学家形象跃然
于眼前———他孜孜不倦、勤奋耕耘，执着前行、不
懈探索，视野广阔、思维敏锐……

上世纪 60年代，他完成了我国第一颗原子
弹过早点火概率研究、第一颗氢弹热测试相关研
究；曾担任我国第一次地下核试验核装置物理设
计小组组长，上世纪 70年代末、80年代初率领
研究小组攻克了中子弹原理———这是他在核武
器理论研究领域最重要的贡献。

上世纪 80年代后期，他响应国家需求投身
于激光驱动惯性约束聚变研究，领导研究队伍用
了 20年时间，推动了理论、实验、诊断技术、制靶
和驱动器协同发展，取得一系列重要成就，建成
了我国独立自主的研究体系。

在圆满完成繁重的国家任务之余，他还从研
究任务中提炼出基础课题进行深入探索，从上世
纪 80年代初开始，在高能量密度物理研究领域
不断推出国际一流的成果。

如此丰富的研究经历、如此旺盛的研究激
情，一项项卓越成就的取得，伴随着民族复兴和国
家强盛的历程。在他接受采集小组的系列访谈中，
我们能清晰地感受到他身上强烈的爱国情怀。他也
不时从自己的科研生涯中跳出来，站在国防尖端科
技事业和国家大科学工程的大背景下，对科技创新
自立自强和科研人才成长提出自己的思考：“科技
创新人才只能在实践中培养和成长。”

他再三强调科技自立自强对国家创新的基
石作用，再三强调科研人员要加强自我修养。他
把自己的思考和盘托出，和采集小组一起梳理出
重要而基本的 4项自我修养秘笈———创造性科
学思维方式、执着追求精神、扎实基础和专业知
识、实践驱动研究动力。
“当年我们就是这么走出一条路来的。”贺贤

土说。
这是采集小组得到的美妙而重大的收获。

重视科学思维方法

贺贤土说：“科学思维方法，就是遵循科学规
律、善于抓住事物科学本质的思考方法。这样一
套方法是科学创新必备的。”

他对科学思维方法的重视，源于科学大家对
他的指导。

1962年，贺贤土从浙江大学物理系毕业后，
被分配到二机部九所一室从事核武器理论研究。
一进研究所，他就幸运地在彭桓武、周光召等物
理学大家领导下开展工作。当时，他十分佩服大
科学家在讨论问题时能很快抓住问题的要害，觉
得自己应当学会这种分析问题的能力。

入所伊始，有一位老同志带着他做第一项课
题，他进步很大，很快就能独立承担任务。课题圆
满完成后，室领导很满意，大胆起用他，让他做第
一颗原子弹过早点火概率研究。这是在高超临界
下任何环境中突发外来中子可能触发在原设定
裂变点火时刻前 /后发生点火爆炸概率的研究
计算，提供原子弹爆炸成功的把握程度。

接受任务后，他发现其中的数学方程较复
杂，求解不易下手，就去请教彭桓武先生。彭先生
从物理直观出发，把一个复杂的非线性偏微分方

程，变成一个能够近似解析解的简化的方程，有
时甚至是一个特殊函数方程，这样就把方程解出
来了，主要物理规律也得到了。
“彭先生告诉我，要根据系统物理特性和时

空大小等因素来比较方程各项大小。”贺贤土至今
仍清晰地记得在彭桓武办公室的这一幕，“彭先生
打了个比方：如果这一项的大小是‘3’而另一项是
‘1’，则可略去‘1’的项，方程一下子就解出来了，这
就是著名的‘3与 1之比 3就是无穷大’。”

彭桓武的这种方法被科研人员称为“粗估”。
也就是先粗略估计，抓住主要物理图像，再进行
总体数值模拟。有了主要物理图像，从大量数值
模拟数据中就容易抓住主要物理本质。虽然“粗
估”结果与实际结果在量上会有些差别，但主要
物理图像得到了，研究工作就可以深入下去。“粗
估”是科学思维方法的一个典型例子，也是彭桓
武传授给年轻科研人员的宝贵财富。

彭桓武的教导给了贺贤土很大启发，他在彭
桓武的鼓励与帮助下圆满完成了课题研究，还进
一步加深了思考和理解，将课题延伸至不同的研
究对象。

在随后一项又一项重大任务的实践中，贺贤
土通过不断理解、琢磨、总结，深刻感悟到处理问
题不要眉毛胡子一把抓，一定要从物理认识上去
粗取精，抓主要矛盾。

渐渐地，他也形成了自己的科学思维方法。
“我们所研究的事物（系统）通常包含了多个物理
因素，它们相互作用导致了事物的发展或系统的
演化。科学思维方法就是分解研究这些物理因
素，找出对系统演化起主导作用的一个或几个物
理因素（也就是主要矛盾），其他均为从属因素。
掌握了主要物理因素，在系统总体演化规律研究
（模拟）中，就能很好抓住事物发展的本质。”

贺贤土能出色地完成多项国家重大任务，并
在相关基础研究领域作出杰出成绩，上述科学思
维方法就是关键。

上世纪 70年代末，他率领科研小组开展中子
弹理论攻关。面对中子弹这个复杂系统，他首先仔
细分解了其中的大量物理因素，对众多相互交缠的
因素开展详细分析，发现几个起主导作用的因素，
然后组织团队成员深入研究，敏锐地抓住了关键特
征，发现了一种支配系统演化的新效应。当时，也有
很多人和他们同时进行原理探索研究，但由于缺乏
深入的物理探索，均未发现这种新效应。

贺贤土带领团队发现新效应后，当时一些同
事和技术决策领导对新效应持怀疑态度，但他和
团队凭借对作用过程主要物理矛盾的深入研究，
坚信新效应的存在。最终，热试验证实了贺贤土
他们的理论，宣告重要原理获得突破。

在这样的实践中，他和同事更加深刻地体会
到科学思维方式和科学自信的重要。

怎样才能形成科学思维方式？“书本知识，只
要用功终可以获得，但科学的思维方法是活的，需
要不断总结经验，在实践中不断感悟，不断吸收旁
人好的想法，最终靠自己琢磨出来。”贺贤土说。

贺贤土强调科学研究一定要进行充分的学
术讨论。在他看来，学术讨论不仅是在交流学术
成果，也是在交流思想方法，是学习借鉴别人的
科学思维方式、充实自己的机会。

他说：“参加学术报告会不能光去凑热闹，听
个高兴就算完事，要弄懂、学通并将内容转化成为
自己的。还应该认真想想，如果自己做这个课题会
是什么思路、和大专家的思路有何不同。不同之处
就是自己思维方式与大专家的差距，要学习别人的
长处，把自己思维方式的短板给补上。”

他曾将自己的这条治学经验多次传授给年
轻科研人员。在采访中，他还告诉采集小组：“到
现在我还是这样，和别人交流时很注意观察和发
现别人的长处，学习别人长处为我所用。”

广博阅读，厚积薄发

水到渠成的背后是长时间的默默耕耘、辛勤积
累。贺贤土的许多重大研究成果便是如此获得的。

1957年，贺贤土考入浙江大学物理系理论
物理专业。浙大 5年，课堂上他认真学习，课后喜
欢泡图书馆，拓宽课堂所学，汲取更多知识。他特
别喜欢量子力学和量子场论，查阅学习过很多资
料，至今他还保留着当年的读书笔记，里面是密

密麻麻的公式推导。
广博的阅读陪伴了贺贤土一生。
在大学里，他的考试成绩并非

名列前茅，但他基础扎实、知识面
广、思想活跃，很受老师器重。

从事国防科技研究后，他如饥似
渴地调研和精读了有关中子和带电
粒子经典输运理论、冲击波和辐射流
体力学、高温等离子体物理等很多书
籍，阅读了大量从杂志上复制下来的
论文。上世纪六七十年代，他是北京
王府井新华书店和西单旧书店的常
客，曾创下一个月 56元工资全部买
书的“壮举”。

如今，在他书房里的书架上，还
能找到他当年阅读过的俄文版或英
文版的大部头书，书页空白处有详细
的笔记和公式推导。

贺贤土视彭桓武先生为恩师。有
一次他向彭桓武请教如何推导方程，
彭桓武介绍他读英文版的《现代分析
课程》。此书系彭桓武在英国读博士
时的数学老师所著，第一部分是数学
分析，第二部分是特殊函数方程，彭
桓武要求贺贤土做其中的习题。当天
下班后，贺贤土立即乘坐公交车进
城，直奔西单旧书店，买不起原版书，
就买了一本影印本，做了书中的大量
习题。

这本书对贺贤土以后的工作帮
助很大，至今还保留在他家书柜里。
每每睹物思人，他总是感念彭桓武对
自己的指点。

上世纪 70年代，非线性科学大大深化了人们
对自然现象的认识。一个时空均匀的系统，小的调
制不稳定性扰动在非线性作用下可能发展到时空
混沌；而一个耗散系统，小的涨落可以通过非线性
作用自组织地成为一个新的有序系统。

物理学发生了新的革命，贺贤土意识到了它
的重要性。虽然当时国家任务繁重紧急，他还是
挤出时间学习新知识，仔细阅读了国外刚出版
的《非平衡系统的自组织》和《协同学》等书以
及大量有关文献，当时他只是模模糊糊感觉到
这些新的非线性物理基本思想可以应用到研究
任务中。

到了上世纪 80年代，在做一项重大课题的
理论研究时，面对复杂的物理现象，贺贤土很自
然就想到把协同学、自组织理论拿来应用，最后
果然发挥了重要作用。

人们总是惊叹他为国防科技重大任务的突
破提前做好了知识储备，但回过头来追溯其研究
思想的缘起时，发现都与他当初的调研和自主学
习有关，而当时也没有什么功利心，完全是出自
研究兴趣。

贺贤土至今保留着每天读报的习惯，家中订
阅了大量报刊，他习惯先看《中国科学报》和《科
技日报》。他特别关注科学研究方面的新闻，一旦
发现重要科研进展动态消息，就会记下来，然后
去图书馆找专业杂志、到网上下载论文仔细研
读。有时候报纸递送慢了，他还会着急地打电话
催问。

执着追求不停歇

贺贤土认为从事科学研究一定要有执着追
求、不懈探索的精神。

在 60余年的科学生涯中，贺贤土一直奋战
在科研前线。对科学的执着追求使他享有丰富而
宽广的生命体验。

2002年，因年龄原因，贺贤土卸任激光驱动
惯性约束聚变研究首席科学家一职。卸任后他更
惬意地扑进课题研究中。

从 2002年至今的 20年里，他始终坚守在科
研一线，在激光驱动惯性约束聚变方面，不断总
结国际百万焦耳级和国内十万焦耳级激光能量
实验事例，提出了我国自己的混合驱动点火模
型。在基础研究方面，他与其他学者合作研究，指
导并组织学生开展研究，连连取得重要研究成
果，发表了大量学术论文。

贺贤土的专注与勤奋在学界有口皆碑。年逾
八十，还经常作学术报告、组织参与课题组研讨。
即便因疫情居家，他也马不停蹄，在线上作学术
报告，在电话或微信里与学生、弟子、合作对象频
繁研讨学术问题。

每一次对他的拜访，都是对年轻人极好的鞭
策与教育———这位 85岁的老人，就连采集小组
架设采访机器的一点点时间也不肯浪费，环境那
么嘈杂，他也能不受干扰地伏案修改论文。
“如果一个问题没有解决，我睡觉都睡不好

的。”他微笑着说。
在贺贤土卧室的床头柜上，总放着一支笔和

一个小本子，翻开本子，里面是只有他才能“解读”
的涂涂画画。他告诉采集小组，自己经常在入睡前
还在思考，甚至半夜迷迷糊糊想到什么，怕醒来后
忘记就赶紧抓起笔记下。这个习惯已养成多年，出
差在外，他也会在床头柜上放好笔和纸。
“多少年了，他连周末也不休息。以前一周只

休一天，那一天他也要去办公室。”他的夫人李敏
摇摇头说，“他习惯了，我也习惯了。”

1986年，贺贤土到美国马里兰大学做访问
学者。当时美国的科研条件比国内先进得多，例
如，国内用的是百万次计算机，美国用几亿次的
Cray超级机计算，实验设备也比国内高级得多。
赴美时贺贤土 40多岁，推荐他出国的周光召先
生更多的是希望他实地感受美国的学术环境和
科研管理方法。

但贺贤土并不满足于只是观摩体验，而是刻
苦勤勉地开展学习。他向比自己年轻得多的学者
请教，在很短时间里就适应了美方的工作方式，
在学校的例行学术交流会上连续作高水平报告，
并撰写了两篇论文在学术杂志上发表，超额完成
了任务。

在美国，他遭遇过一次严重的摔伤，右手
手指多处骨折，被裹上了厚厚的石膏和纱布，
手指完全被固定。就这样他还惦记着工作。他把
笔塞进纱布与石膏的间隙勉强夹住，忍着痛坚持
做课题研究。

学校里的很多学者对他的学术水平和敬业
精神十分佩服。有一阵子，贺贤土走在校园路上，
不认识的学者也会主动和他打招呼。

在实践中产生科研兴趣

长期以来，贺贤土非常重视引导和鼓励人才
成长。

他发现有些年轻人总是嘴上说对某某研究
有兴趣，一旦在工作中遇到困难就退缩，此处碰
了钉子又想换到别处。对此他很不以为然，“这山
望着那山高，经不起实际考验的所谓兴趣，只是
被动地受环境影响下的一时冲动”。

上大学时，贺贤土对基本粒子物理方面的研
究特别感兴趣，曾梦想在这一领域做出成绩，朝
着诺贝尔奖努力。后来国家需要他改行，尽管也
有思想斗争，但在国家安全利益面前，他无条件
地放弃个人兴趣，服从分配。
“我是从ψ（量子波函数）转换到φ（中子通

量函数）的。”贺贤土诙谐地说。
在从事和领导国家大科学工程的历程中，他

不满足于连续攻克难关和圆满完成国家任务，还
从中提炼和挖掘出新的需要解决的问题，进行深
入探索并乐在其中。

他以满腔的激情投入到科研工作中，不断总
结国内外研究经验，深化对相关物理问题的认
识，获得了许多有特色的创新性成果。

由于工作性质缘故，他撰写的论文长期不能
对外发表，直到改革开放后，才准许向国内《物理
学报》等杂志投稿，不少文章发表后被认定是国
际上的首度重要发现。

他以亲身体会证明了一个观点：科研兴趣只
能在实践中产生。
“什么是研究兴趣？国家需要的，我们必须

干，坚持干下去，取得了成绩，自然就有想干下去
的兴趣。特别是当你发现还需要进一步去解决问
题时，兴趣自然就来了，激情也起来了。”贺贤土
说，“真正的兴趣和激情来自工作实践和对未知
的探索与追求，也正是这种兴趣和激情，常常导
致新的科学发现。”

他不赞成笼统地提兴趣驱动创新的说法，除
非真正理解了工作的重要性并决心为之奋斗。
“深入地认识问题，研究并解决问题。如果认识足
够透彻，能找到其中还有进一步研究的问题，而
且进一步研究能得到一个更好的结果，这才是科
技创新真正需要的驱动力。”

在近乎披荆斩棘的状态下开展国防高科技
研究，不断加深理解和认识，持续推动相应学科
发展，由于其黄金研究岁月伴随着实现中华民族
复兴的一项项重大突破，贺贤土这一代国防科技
人有着强烈的使命感。
“当年我们就是这么走出一条路来的，那

时的工作就是关键核心科技的自主创新。”贺
贤土说。

对比过去与当下，贺贤土对现今的学风忧虑
深切，直言缺乏真正的创新驱动力，“现在有些人
对自主创新无信心，总想跟在别人后面走。但是，
在科学难度大的一些攻关项目上，必须自己干”。

进入耄耋之年的贺贤土，依然喜欢思考。他
希望国家更加重视基础研究和应用基础研究。
“新中国成立 70多年，我们的科技发展有了长足
进步，这是事实。但是大量的高科技，特别是核心
的高科技仍然比西方落后，大家看到了很多关
于芯片、航空发动机等不及人家的新闻报道。
实际上，我们的半导体工业、大量的高精尖仪
器设备、高性能材料，甚至高水平的加工车床
等方面也是如此。要知道，今天的深度基础研
究就是未来的高科技制造业、技术发展的基
石，科技创新自立自强，首先要重视基础研究和
应用基础研究。”

他指出有一类浮躁现象最值得警惕，“有些
年轻人为了‘帽子’，取得了部分成绩就开始到处
吹。在我看来，他只做到了这项工作的百分之六
七十，后面还有百分之三四十没深入做呢。如果
能坚持下去、继续完成那百分之三四十，可能会
有新的突破，但是光吹牛皮了，顾不上继续深入
研究，很可惜”。

他认为是现存的一些评价机制造成浮躁之
风盛行。“这种风气目前还看不到扭转的迹象，这
何尝不是对科学求实精神的背叛呢？”

面对采集小组的镜头，这位在我国核武器研
制事业发展中成长起来的科学家思路清晰敏锐、
言语利索干脆。
“要想做出真正的创新，就要在创造性科学

思维方式、执着追求精神、扎实基础和专业知识、
实践驱动研究动力四个方面，扎扎实实修炼内
功。”最后，他诚恳地一字一句地说，“现在的基础
研究是今后十年二十年新成果的基础。如果没有
长远眼光，只追求快速成名获利，满足微末的成
绩，那不是科技创新的正途。”
（作者系贺贤土学术成长资料采集小组成员）

本版组稿负责人：张佳静
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理论物理学家，中国科学院院士，俄
罗斯科学院外籍院士。浙江宁波人，1962
年毕业于浙江大学物理系理论物理专
业，同年 11 月进入二机部九所一室（现
北京应用物理与计算数学研究所）工作，
历任课题组长、室副主任、所科技委副主
任、副所长等职务。

长期从事核武器物理理论研究与设
计、激光驱动惯性约束聚变（ICF）物理科
学与工程、高能量密度物理研究。上世纪
60年代，从事我国第一颗原子弹过早点
火概率研究、第一颗氢弹热试验有关氢
弹关键物理特性测量理论研究；上世纪
80年代，率领研究小组攻克了中子弹原
理；多年领导我国激光驱动惯性约束聚
变研究，是该领域主要奠基人之一，为形
成我国独立自主的研究体系作出了重大
贡献；是我国高能量密度物理基础研究
的倡导者和开拓者之一，推动我国该领
域研究进入国际先进行列。

获国家自然科学奖、国家科技进步
奖，以及国际惯性聚变界大奖———爱德
华·泰勒奖等，并获颁国际小行星委员会
批准的永久编号第 79286号小行星命名
为贺贤土星的荣誉。

1993 年，贺
贤土（左一）与王
大珩（左二）、王淦
昌（左三）合影。

2017年 4月，贺贤土在家中展示彭桓武先生指导他研读
的数学书。

贺贤土（1937—）

“当年我们就是这么走出一条路来的”
———贺贤土学术历程四项自我修养“秘笈”
姻吴明静

1963年，贺贤土在宿舍看书。

1987年，贺贤土在美国马里兰大学作报告。


