
密歇根州立大学研究人员的一项调查发现，只有
5%的人能够正确洗手。“
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科学线人

据新华社电 新西兰总理杰辛达·阿
德恩近日在疫情发布会上说，基因测序
显示，8 月 17 日确诊的 1 例社区新冠病
例感染的是德尔塔毒株，疫情传染源来
自澳大利亚新南威尔士州。截至 18 日中
午，新西兰本轮总计新增社区新冠病例
7 例。

新西兰卫生部总干事阿什利·布卢姆
菲尔德在当天举行的发布会上表示，已
确诊病例的年轻化趋势明显，大部分只
有 20 多岁。根据卫生部的分析模型，本

轮感染人数可能多达 120人左右。“重要
的是以最快的速度找到他们。”

由于此次传染源来自澳大利亚，新西
兰政府敦促 7月 23日以后从澳返新的民
众接受检测排查。

为加强防疫，新西兰政府宣布进一
步升级口罩强制令。从 18 日开始，12 岁
以上民众进入公共场所或搭乘公共交通
工具，均须戴口罩或使用其他织物遮掩
口鼻。此前该强制令仅适用于无法确保
社交距离的公共交通工具内部。

17 日奥克兰报告 1 例社区新冠病例
后，新西兰政府快速反应，宣布全国从 17
日午夜进入最高疫情防控等级四级响应模
式。这是自 2月 28日以来，新西兰时隔近
半年再次报告社区新冠病例。

新西兰政府敦促所有民众加紧预约
接种新冠疫苗。卫生部数据显示，截至
17 日该国有 954415 人完成两剂疫苗接
种，尚不足其总人口的 1/5。新确诊的 7
例社区病例中，有 1 名已完成疫苗接种
的医护人员。 （郭磊卢怀谦）

新西兰口罩强制令升级

洗手为何需要 20秒？
■本报记者唐凤

新冠疫情初期，英国首相约翰逊曾亲自
示范正确的洗手方式：唱完两遍《生日歌》（约
20秒），手才算洗干净。

虽然唱两遍《生日歌》没能让约翰逊免于
新冠病毒感染，但这一洗手时长是有科学依
据的。近日，美国物理学会旗下刊物《流体物
理学》发表了一个简单的模型，描述了为何洗
手需要 20秒。

时间要保证

实际上，唱两遍《生日歌》并非约翰逊的
“原创”。2017年，英国皇家药学会曾发布建
议，称洗手时长 20秒为宜。
洗手已经被证明可有效防止疾病和感染

的传播，皇家药学会估计，如果每个人能认真
洗手，英国 1/3的腹泻、1/6的呼吸道感染可
以避免。但洗手时间过短无法起到杀灭致病
菌的作用，甚至容易引起肠道和呼吸道感染。
原因是如果不洗净手，可能会把细菌传播给
易受感染者，比如孩子和老人。

一项针对 2000名英国人的调查曾显示，
84％的人洗手不到 20秒，近 2/3有过进食前
不洗手的经历，一半在接触动物后不洗手，1/3
在准备食材前不洗手，1/5做不到每次如厕后
洗手。

此外，美国疾病控制和预防中心（CDC）
也建议，使用肥皂和水洗手至少 20秒，这大
概是将《生日歌》从头到尾哼唱两遍的时间。
而且 CDC 认为，在大多数情况下，用肥皂和
水洗手是消灭病原体的最好方法。如果没有
肥皂和水，可使用酒精含量至少为 60%的酒精
类洗手液。

虽然几乎没有人怀疑，良好的手部卫生
有助于控制疾病的传播，并将感染风险降至
最低，但洗手背后的物理原理却很少被研究。
近日，《中国科学报》从美国物理学会获悉，一
个研究组描述了一个洗手模型，使用流体力
学阐述了 20秒背后的科学解释。
“也许因为洗手行为的熟悉性、简单性和

技术独立性，或者之前的文献非常缺乏，洗手
一直没有引起卫生领域专家的注意。于是，我
们提出了一个简单的流体力学模型，用于解释
洗手过程中颗粒的去除。”论文作者、哈蒙德咨

询公司科学顾问 Paul Hammond说。

原理很简单

通过模拟洗手，研究人员估计了从手上
去除病毒和细菌等颗粒的时间尺度。

这个数学模型是二维的，一个波形面沿
着另一个波形面变化，两者之间有一层液体
薄膜。波形面的表面代表手，它们在小空间尺
度上是粗糙的。

粒子被困在粗糙表面上。换句话说，颗粒
在山谷底部，为了让它们逃脱，水流的能量必
须足够高，才能让它们“爬”上来离开山谷。而
流动的液体强度取决于手的移动速度。越强

的流动越容易去除颗粒。
“基本上，流体能告诉你作用在粒子上的

力。”Hammond说，“然后你就可以弄清楚这
些粒子是如何移动的，以及它们是否被移
除。”研究人员把这个过程比作搓洗衬衫上的
污渍，动作越快，污渍就越有可能被洗出来。
“如果一只手相对于另一只手移动得太

轻柔或太慢，流体产生的力就不足以克服保
持粒子向下的力，从而无法让粒子离开粗糙
表面。”Hammond告诉记者。

即使粒子能被清除，这个过程也不可能
很快。模型显示，需要大约 20秒的剧烈运动
才能清除潜在的病毒和细菌。不过，研究人员
表示，该模型没有考虑使用肥皂时发生的化

学或生物过程。
“这里所使用的用于分析刚性壁面附近

悬浮粒子流体力的模型是粗糙的，应该加以
改进，从而包括壁面邻近影响，以及流体惯性
和粒子布朗运动等内容。”Hammond说。

但是从物理上弄清去除手上颗粒的机
制，可能会为制造更有效、更环保的肥皂提
供线索。“我们还需要更多地考虑，当洗涤
化学品经过排污孔进入环境后会发生什
么。”他说。

洗手不简单

实际上，洗手并不简单。
密歇根州立大学研究人员的一项调查曾

发现，只有 5%的人能够正确洗手。
Carl Borchgrevink 团队观察了 3749 人在

酒吧、餐馆和其他公共场所洗手间洗手的情
况。结果发现，人们洗手的平均时间约为 6秒。
其中，15%的男性根本不洗手，而女性的这一
比例为 7%。此外，33%的人不使用肥皂，而且
如果水槽很脏，人们不太可能洗手；如果有鼓
励人们洗手的标志，人们更有可能洗手。

另一方面，除了病毒颗粒外，有毒阻燃剂
也是人们应该好好洗手的原因之一。一项发
表在美国化学会旗下期刊《环境科学与技术
通讯》的研究显示，有毒阻燃剂可以从电视转
移到手机，再转移到你的手上。

卤代阻燃剂，如多溴二苯醚，已知会对儿
童的健康造成威胁。研究人员发现，如果电视
使用了阻燃剂，那么整个房间的表面都可能
会有这种有毒物质。尤其是卤化阻燃剂可以
从电视转移到室内空气和灰尘中，进而大量
聚集在手机和其他手持电子设备上，最后附
于手上。
“众所周知，病毒在物体表面和手之间传

播。新冠疫情大流行告诉我们要经常洗手，避
免生病。”加拿大多伦多大学地球科学系教授
Miriam Diamond说，“我们的研究表明，洗手
还可以减少接触到的有毒阻燃剂，这也是我
们应该经常好好洗手的另一个原因。”

相关论文信息：

图片来源：密歇根州立大学

美将启动火星栖息地模拟计划

据说，20世纪七八十年代，一位俄罗斯宇航员在
俄罗斯轨道飞行器上进行了一次植物生长实验。但
当宇航员返回地球后，却对实验结果避而不谈。最终
他宣称自己吃掉了那些植物———“我需要吃点新鲜
的食物”。

Kai Staats 是一家名为“月球和火星空间模拟”
（SAM）的新研究机构负责人，他喜欢用这个故事说
明太空旅行的两个问题，即当人类连续数月或数年
以罐头为食时，新鲜蔬菜的重要性不可低估，以及人
类是不可预测的。

据《科学》报道，今年晚些时候，SAM将作为世界
最新的火星模拟场所全面投入使用，它将模拟火星
环境，并尝试解决上述两个问题。

SAM由美国亚利桑那州最著名的模拟生物圈 2
号（微型人工生态循环系统）设施的一部分翻新而成。
这是一座具有未来感的小房子，是生物圈 2号的一个
测试模块，将作为 SAM的密封温室。

犹他州火星沙漠研究站负责人、生态学家 Shan-
non Rupert 指出 SAM 有两个优势，第一，它与生物
圈 2号相连，可对公众产生巨大影响；第二，它是同
类设施中的首个密封加压设施。

研究人员希望随着时间的推移，SAM 中的植物
和人类产生 /消耗越来越多的氧气和二氧化碳，以
达到一种微妙的平衡并相互支持。“我们的目标是弄
清随着时间的推移，如何将刚登上火星或月球时使
用的机械系统逐步转为基于植物的系统。”Staats说。

Staats想让来自学术界、工业界和政府航天机构
的研究人员付费在 SAM中进行实验，比如在密封环
境中进行植物生长实验、测试太空设备等。他还计划
用熔岩管和缩小版的火星陨石坑构建一个 2000 平
方米的“火星庭院”。

但目前，Staats和同事还没有足够的资金支持上
述设想。他们从私人捐助者和科技孵化器那里获得
了约 10万美元，但还需要约 25万美元才能使这座
设施装备完全。他希望能从投资者、付费使用该设施
的公司和赠款者那里获得资金。 （徐锐）

研究人员计划在美国亚利桑那州生物圈 2号的
加压密封温室里开展新实验。

图片来源：TRENT TRESCH

美国家科学院院士
因性骚扰遭解雇

近日，在对著名生物学家 David Sabatini进行调查
后，美国霍华德·休斯医学研究所（HHMI）解雇了他。与
此同时，Sabatini也从马萨诸塞州怀特黑德生物医学研
究所辞职，HHMI资助 Sabatini的实验室就在这里。
《科学》网站报道称，“David Sabatini不再与怀特

黑德研究所或 HHMI有关，立即生效。”怀特黑德研
究所所长 Ruth Lehmann 在给员工的电子邮件中写
道，一家外部律师事务所调查“发现 Sabatini违反了
研究所关于性骚扰等方面的政策”。

自 2008 年以来，HHMI 一直为 Sabatini 提供研
究资金。该机构的一位发言人写道：“HHMI致力于
为所有员工提供一个公平和包容的工作环境。在确
定 Sabatini违反了工作场所行为规范后，HHMI撤销
了其研究员身份。

Sabatini仍然是麻省理工学院的终身教授。“麻省
理工学院没有解雇 Sabatini。”该校副校长兼法律顾问
Mark divcenzo在一封电子邮件中写道。在随后的一
份电子邮件声明中，麻省理工学院的一名发言人补
充道：“由怀特黑德研究所聘请的一家外部律师事务
所进行的广泛调查和报告发现，Sabatini违反了多项
政策，包括性骚扰。麻省理工学院高级管理人员正在
审查这份报告，并决定对这些发现做出下一步回应，
包括撤销其终身教职。”

Lehmann在发给怀特黑德研究所员工的电子邮
件中补充说，去年冬天，该研究所进行风气调查时发
现 Sabatini实验室存在需特别关注的问题，随后聘请
律师事务所进行了调查。这次解雇将对 Sabatini实验
室的 39名工作人员产生“重大影响”。这 39人近期
将与怀特黑德研究所的人力资源人员会面，以顺利
过渡到其他岗位。

Sabatini在学生时代就发现了 mTOR激酶信号
通路，这是一种生长和衰老的调节因子，在包括癌症
在内的常见疾病中无法正常发挥作用。他继续关注
这一途径，发现了它的许多关键成分。2016年，他当
选为美国国家科学院院士，该科学院最近也开始清
理那些被认定犯有性骚扰罪的成员。

对于上述指控，Sabatini没有作出回应。2017年，
几位生物学家在《科学》上发表了一封公开信，称美
国生物医学机构在打击性别歧视方面做得不够，而
Sabatini是作者之一。 （唐一尘）

图片来源：pixabay.com中国科学院兰州文献情报中心

环球科技参考

新方法助力地震危险性评估

近日，《地球物理学研究杂志：大地》刊
发文章，提出了基于全球导航卫星系统、使
用贝叶斯估计的地表应变率全概率分布的
预测方法。该方法有助于地震危险性的评
估研究。

依据大地测量数据中获得的应变率测
量数据可以对活动断裂带的地震危险性进
行评估。根据离散数据生成连续应变率图，
是传统意义上用标准插值方法解决的逆问
题，大多数算法需要用户定义回归参数，以
确定恢复的速度场的平滑度及其空间导数
的振幅。这可能导致应变率的估计产生偏
差，从而最终影响地震危险性的研究效果。

来自法国里昂大学的研究人员提出了
一种利用全球导航卫星系统速度估计地表
应变率的跨维贝叶斯方法，用可变数目的
Delaunay三角形参数化速度场，并使用可
逆跳跃蒙特卡罗马尔可夫链算法对表面速
度和空间导数的概率分布进行估算，其解
为应变率场各分量的完整概率分布函数。
通过综合测试并且与标准 b样条插值方案
进行比较，研究人员发现该方法对错误数据
和不均匀的数据分布预测更具弹性。研究人
员将该方法应用于美国西南部，并从地震间
全球导航卫星系统速度反演中推断出沿主
要断层系统（包括圣安德烈亚斯断层）的概
率应变率。该方法不需要手动调整用户定
义参数，可为应变率高度变化的区域提供
应变率张量的完整描述。

研究人员表示，这项新技术可用来绘
制其他应变率图，也可以解决地球科学中
的其他插值问题。 （王晓晨）

相关论文信息：

世界首颗商业软件定义卫星成功发射

近日，欧洲航天局（ESA）成功发射

Eutelsat Quantum卫星，这是世界首颗商业
完全软件定义卫星，这预示着商业卫星服
务新时代的到来。该卫星基于软件的设计，
可以在轨道上重新编程，这将使用户，尤其
是政府和移动市场的用户能够重新定义和
塑造卫星的性能和覆盖范围。

Eutelsat Quantum 卫星位于东经 48
度，预计于 2021年第四季度投入使用，将
广泛覆盖中东和北非地区及其他地区，由
于可以在轨道上重新编程，它可以在其生
命周期内应对不断变化的需求。该卫星由
空中客车防务及航天公司研发建造，并同
欧洲通信卫星公司、ESA、英国航天局等机
构开展了联合攻关合作。

Eutelsat Quantum 卫星将在覆盖范
围、频率和功率方面提供前所未有的在
轨可重构服务。它的波束可以被重新定
向、实时移动，为移动中的船舶、飞机、货
车和其他陆上交通工具上的乘客提供信
息。当需求激增时，光束可轻松调整以提
供更多数据。卫星还能够动态地应对意
外干扰或故意干扰。

英国科学大臣 Amanda Solloway表示，
通过投资这样的突破性的国际项目，可为
英国企业带来就业、增长和创新。这个革命
性的技术将确保英国继续在电信卫星领域
领先世界，并进一步支持其不断发展的太
空领域。

ESA电信和综合应用总监 Elodie Viau
表示，见证欧洲通信卫星量子号的成功发射
感到很自豪，这是 ESA合作项目的成果。
ESA在英国以及整个欧洲和加拿大促进航
天工业的创新，使其能够在竞争激烈的全球
电信市场取得成功。投资太空能在地球上创
造就业，带来繁荣。 （刘文浩）

预测超级火山喷发需要更多研究支持

近日，《自然综述：地球与环境》发表文
章指出，目前还没有一个模型可以描述火

山喷发这一灾难性事件是如何发生的，因
此很难确定超级火山未来将如何喷发。

超级火山的定义是至少有过一次 8
级以上喷发的火山。8级是火山喷发指数
中最高的级别，意味着一次喷发释放了
1000 立方公里以上的物质。这些巨大的
火山系统喷发是由自然灾害造成的最具
灾难性的事件，导致大面积的火山灰飘
落和覆盖地面的火山碎屑流，这些碎屑
流可能有数百米厚，覆盖数千至数万平
方公里。由于地球表面的塌陷，这些事件
还在地面上留下了巨大的洞，这些洞被
称为破火山口。
然而，这些事件非常罕见，大约每 10

万年发生一次。迄今为止，对于超级火山
喷发的机制、时间和极端数量还没有独
特的解释。
包括英国卡迪夫大学科学家在内的

研究小组对过去两百万年中发生的 13
次超级火山喷发的野外、地球化学和岩
石学证据进行了深入研究。他们还回顾
了现代火山系统的地球物理研究，补充
了岩浆系统信息。数据分析显示，没有一
个统一的模型可以描述这 13 个事件中
的每一个事件是如何进行的。超级火山
喷发可以在数周到几个月内温和地进
行，或者立即进入活跃状态。个别的超级
火山喷发可能会持续几天到几周，或者
几十年。因此，与这些事件有关的不确定
性使得确定这些火山未来何时和如何喷
发具有很大的挑战性。
该小组呼吁开展更多的研究，以帮助

回答这些问题，包括使用机器学习算法，
帮助解释在喷发前数小时或几天内储存
的岩浆向地表移动的信号。他们还呼吁
公众接受更多的教育，特别是关于这些
大型火山喷发的性质和频率的教育。

（王立伟）
相 关 论 文 信 息 ：

（上接第 1版）
中国科学技术大学火灾科学国

家重点实验室主任、研究员刘乃安
对《中国科学报》说，“通常，森林植
被的含水率较高，不太容易燃烧，即
使燃烧，蔓延的速度也比较慢。但今
年夏季南欧、北美地区持续高温，植
被的含水率降到极低值，这助推了
火势蔓延。”
“一旦形成森林大火或特大火

灾，依靠人力是很难扑灭的，它的热辐
射能力非常强，防火隔离带对它无能
为力，大尺度火焰将地表可燃物带至
空中，这些飞火颗粒会再次引发新的
火场。”他表示，当火线强度（火线上的
燃烧在单位时间内释放出的热量）超
过 1700千瓦 /米时，就超出了人类目
前的技术水平，只能依靠降雨、可燃物
燃尽、燃至湖海等方式灭火。

因此，对于森林大火而言，防微
杜渐是最有效的办法。
“与地震、爆炸不同，任何一场

森林大火，最初都是比较温和的，速
度只有百米或几百米每小时。一旦
发展成大火，速度会增加几十倍甚
至上百倍，比如我国史上最大的火
灾———1987年大兴安岭的特大森林
火灾，最高速度达 2 万 ~2.5 万米 /
小时。”刘乃安说。

他认为，一方面，要研究是什么
因素导致了它在短时间内急剧加速；
另一方面，应该加大监测预警力度，
把火苗扑灭在摇篮里。

我国森林火灾风险
亦在不断加剧

刘乃安介绍，美洲、欧洲、澳大利
亚等地区，近年来都发生了特大森林

火灾，与其相比，看起来我国森林大火并不是很
多，除了气候因素外，另一重要原因是森林覆盖率
没有这些地区高。
但他提示，随着我国森林资源总量的不断增

长，森林大火的风险在不断加剧。
2019年，我国确立《天然林保护修复制度方

案》，全面停止天然林商业性采伐。对于纳入重点
保护区域的天然林，禁止生产经营活动。
“对天然林的保护有利于生态环境的恢复，这

是好事。但我们也应该看到，这会使地表可燃物囤
积得越来越多，部分林区达 50~60吨 /公顷，森林
火灾风险越来越大。因此，要更加重视森林火灾的
监测和预警工作。”刘乃安说。
另一方面，随着生态城市的建设及城市周边

森林覆盖率的提高，应加强城市林火防护和应急
管理工作。

刘乃安表示，灾害发生时，无论是政府、业界
还是公众，对其关注达到峰值。但重大灾害发生的
频次很低，长期的平静会使大家放松警惕。
“目前，对于森林大火等特大灾难而言，政府

和科技界的重视程度都是远远不够的。”刘乃安建
议，应从国家层面系统布局，切实加强森林火灾科
研基地和高水平科技团队建设，全面提升森林火
灾防控科技领域的支撑保障条件。
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