
水凝胶材料有助
降解神经毒剂

美国 2020年药物过量
致死人数创新高

据新华社电 美国疾病控制和预防中心日
前发布的初步数据显示，2020 年美国有超过
9.3万人死于药物过量，平均每天致死人数超过
250人，较 2019年飙升近 30%。

美媒援引美国国家吸毒研究所主任诺拉·
沃尔科夫的话说，2020年是美国有记录以来药
物过量致死人数最多的一年，也是 1999年以来
增幅最大的一年。

数据显示，在 2020年，美国药物过量致死
病例六成以上与阿片类药物芬太尼有关，另有
约 1.3万人死于海洛因过量。在各年龄层中，35
岁至 44岁因药物过量死亡的人数最多。

美媒援引公共卫生专家的话说，在新冠疫
情肆虐美国前，美国药物过量致死人数已再度
出现上升趋势。新冠疫情带来的压力与护理难
题，进一步加剧了美国的阿片类药物滥用危机。

（徐剑梅邓仙来）
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一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

科学此刻姻 姻

更多内容详见科学网小柯机器人频道：

锂同位素对碳和硅循环的演化

全球碳和硅循环的演化被认为是地球气
候长期稳定的重要因素。然而，关于其发挥作
用的反馈机制仍存在许多问题。

研究人员认为锂同位素记录可以用来跟
踪控制长期碳和硅循环的过程。通过分析来
自 100 多个地层单元的 600 多个浅水海相碳
酸盐岩样品，他们构建了一个跨越过去 30 亿
年的新的碳酸盐岩锂同位素记录。这些数据
表明，碳酸锂同位素值随着时间的推移而增
加，这是由海水的锂同位素条件的长期变化
所驱动的，而不是由较老样品的沉积改变所
驱动的。

利用质量平衡模拟方法，作者认为锂同位
素的变化趋势反映了前寒武纪碳硅旋回向现代
碳硅旋回的转变。他们推测这种转变与生物控
制的海洋硅循环的逐渐转变和陆地植物的进化
辐射有关。

相关论文信息：

低温自由空间光学悬浮纳米粒子的
量子控制

宏观尺度上的量子力学测试要求对机械
运动及其退相干进行极端控制。通过设计谐振
腔内微机械振荡器与电磁场之间的辐射—压
力耦合，机械运动的量子控制已经实现。此外，
以测量为基础的、依赖腔增强探测方案的反馈
控制，已被用于冷却微机械振荡器到它们的量
子基态。

光悬浮纳米粒子尤其有希望用于大质量
物体的物质波实验，因为它们的捕获潜力完
全可控。

作者在低温自由空间中光学悬浮一个飞
克（10-15克）介电粒子，这足以抑制热效应，使
测量反向作用成为主要的退相干机制。通过
有效的量子测量，他们对粒子的动力学进行量
子控制。他们通过基于测量的反馈将其质心运
动冷却为平均占据 0.65个运动量子，对应的
状态纯度为 0.43。光学谐振器的缺乏及其带宽
限制有望将电磁场的全部量子控制转移到机

械系统中。
作者表示，该实验平台为研究宏观尺度下

的量子力学提供了一条途径。
相关论文信息：

迈向纠错量子计算机

量子计算机和经典计算机一样，很容易
出现由底层物理系统“噪声”引起的错误。

一种解决办法是在计算机操作中加入一
种能在错误出现的时候发现并纠正这些错误
的方法。

一种量子纠错方法使用量子纠错码，通
过将多个量子比特（量子信息的单位，对应经
典计算机的比特）当作一个逻辑量子比特，从
而在不破坏逻辑量子比特中存储信息的情况
下，发现并纠正错误。为了实现量子计算的潜
力，逻辑错误率必须保持在很低的水平。

作者报道称，谷歌 AI设计的量子处理器
“悬铃木”实现了错误抑制的指数增长。该实验

演示或为可扩展容错量子计算机的开发铺平了
道路。

他们研究了悬铃木处理器的量子纠错能
力，悬铃木包含一个 54超导量子比特的二维阵
列。他们运行了两种量子纠错码：一种是最多由
21个量子比特组成的一维链重复码，用来测试
错误抑制能力；另一种是由 7个量子比特组成
的二维表面码，作为与更大码的设置相容性的
原理验证实验。

作者的研究表明，将重复码的量子比特数
量从 5个提高到 21个，对逻辑错误的抑制实现
了最多 100倍的指数增长。这种错误抑制能力
在 50次纠错实验中均表现稳定。

这些结果之所以令人振奋，是因为它们表
明量子纠错可以成功将错误率控制在一定范围
内。虽然这一错误率还没达到实现量子计算机
潜力的阈值，但研究结果表明，悬铃木架构或已
逼近这一阈值。

相关论文信息：

（冯维维编译）

《美国化学会志》

通过晶体形貌工程和晶粒尺寸
控制优化MOFs储氢性能

美国密歇根大学 Adam J. Matzger 团队通
过晶体形貌工程和晶粒尺寸控制优化金属—有
机框架（MOFs）的储氢性能。相关研究成果日
前发表于《美国化学会志》。

MOFs是一种很有前途的储氢材料，由于粉
末堆积不良，其储氢密度达不到理论值。
该文提出了一种通过控制晶型和晶粒尺寸

分布来显著提高填充效率和体积氢气存储密度
的策略，该策略有望在给定的 MOF条件下实现
存储容量的最大化。与商用MOF-5相比，基准
吸附剂MOF-5的填充密度提高，容积储氢性能
显著提高。系统模型预测表明，晶体形态 /尺寸
工程或使用立方晶体尺寸双峰分布与系统优化
相结合，可超过典型 700 bar的 25 g/L容积容量
压缩存储系统。

最后，研究揭示了提高粉末堆积密度和减少
压实损伤之间的关键联系，这有助于产生具有高
比表面积和高密度的吸附剂。

相关论文信息：

《德国应用化学》

燃料驱动和酶调节氧化还原反应
的超分子水凝胶

德国明斯特大学 Bart Jan Ravoo 研究组开
发出燃料驱动和酶调控氧化还原反应的超分
子水凝胶。这一研究成果日前发表在《德国应
用化学》上。
据介绍，化学反应网络嵌入在水凝胶中会将

感应材料转变为复杂的自调节材料，产生应对外
部刺激效应的反馈反应。
该研究提出了含有 β 环糊精和二茂铁的

主客体对作为超分子交联剂的水凝胶，其中的
氧化还原响应行为是由酶—染料对辣根过氧化
物酶—H2O2和葡萄糖氧化酶（GOx）—D—葡萄
糖驱动的。通过改变添加的还原燃料 D—葡萄
糖的浓度，水凝胶可以基于对自调节超分子系
统的响应进行调节。自调节行为的发端是在水
凝胶中由辅因子中间体 GOx[FADH2]产生的氧
化燃料。
紫外—可见光谱、流变学和动力学模拟被用

于了解非平衡行为的出现，揭示了水凝胶可编码
的负反馈响应，包括其灵活模量的采用以及作为
葡萄糖传感器的潜力。
相关论文信息：

两种外消旋化合物通过
择优共结晶实现同时手性拆分

英国伦敦大学学院 Tom Leyssens团队开发
了两种外消旋化合物通过择优共结晶实现同时
手性拆分的方法。日前相关研究成果发表于《德
国应用化学》。
研究人员开发了一个未被探索的优先结晶

领域，是第一个通过优先共结晶同时手性拆分两
个外消旋化合物的方法。研究人员强调了两种外
消旋化合物 RS 扁桃酸（MAN）和 RS 依他拉西
坦（ETI）如何结合在一起，形成对映体特异性
R-MAN·R-ETI和 S-MAN·S-ETI共晶体，形
成稳定的团簇体系，并随后形成循环优先结晶，
从而同时分解这两种化合物。
所开发的工艺可使依他拉西坦（ee>98%）和

扁桃酸（ee~95%）对映体获得良好的对映体纯度。
相关论文信息：

少喝酒也致癌
世卫研究表明轻中度饮酒者占新发癌症 1/7

本报讯 世界卫生组织国际癌症研究机构
（IARC）的一项新研究发现，酒精与多种癌症
（包括乳腺癌、结肠癌和口腔癌）的高风险之间
存在关联。即使是在轻度至中度饮酒者（每天最
多两杯）中，患癌风险也明显增加。2020年，这
些人占所有新发癌症的 1/7，在全球有超过 10
万例病例。相关研究结果日前发表于《柳叶刀—
肿瘤学》。

在加拿大，2020 年有 7000 例新发癌症病
例与饮酒有关，其中包括 24%的乳腺癌、20%的
结肠癌、15%的直肠癌以及 13%的口腔癌和肝
癌病例。
“凡饮酒都有风险。”该研究合著者、加拿大

成瘾与心理健康中心（CAMH）心理健康政策研
究所和坎贝尔家庭心理健康研究所高级科学家
J俟rgen Rehm表示，对于与酒精有关的癌症，各
种程度的饮酒都与某种风险有关。例如，每天喝

一杯葡萄酒，女性患乳腺癌的风险就会增加
6%。
“酒精消费在全球范围内造成了巨大的癌

症负担。”IARC 癌症监测处副处长 Isabelle
Soerjomataram 表示，然而，酒精对癌症的影响
往往是未知或被忽视的，这凸显了需要实施有
效的政策和干预措施，以提高公众对酒精使用
和癌症风险关联的认识，并减少总体酒精消费，
防止酒精引起的癌症负担。

CAMH成瘾部主任 Leslie Buckley补充说：
“在诊所，我们了解到，许多人自新冠疫情大流
行以来饮酒量增加了。虽然这可能与暂时的压
力有关，但新习惯也有可能持续下去。”Buckley
认为，饮酒的后果最初通常是微小的伤害，需要
时间才能显现出来，而长期影响，如癌症、肝病
等，可能是毁灭性的。

研究人员以世界上几乎所有国家的酒精接

触数据、调查和销售数据为建模研究的基础，并结
合了基于消费水平的最新癌症相对风险估计。
“酒精会通过多种方式导致癌症。”该研究

合著者、CAMH精神卫生政策研究所独立科学
家 Kevin Shield解释，酒精导致癌症的主要机制
是破坏 DNA修复。其他途径包括长期饮酒导
致肝硬化、性激素失调，以及进一步饮酒可导致
乳腺癌。此外，酒精还会增加吸烟者头颈部癌症
的发生风险，因为它会增加人体对烟草中致癌
物质的吸收。

Rehm表示，关于轻度至中度饮酒与癌症
关联的研究相对较新，公共政策尚未反映出癌
症风险的程度。他补充说：“作为一名流行病学
家，我建议通过提高酒精相关税收，以充分反映
酒精带来的疾病负担。”

在限制酒精实际供应和营销的同时，价格
控制被认为是减少酒精相关伤害的高影响、高

成本效益措施。Rehm认为，政府还可以考虑要
求制造商在酒精饮料标签上注明与饮酒有关的
健康和安全风险，包括癌症风险。 （辛雨）

相 关 论 文 信 息 ：

美国科学家开发出一种与锆基金属有机框
架（MOFs）集成的水凝胶，可以快速降解化学战
中使用的有机磷类神经毒剂。与现有的粉状
MOF吸附材料不同，这种水凝胶材料不需要添
加水，便于用在防护口罩或服装上。这项研究日
前发表在《化学催化》上。
“以有机磷为基础的神经毒剂是人类已知

毒性最强的化学物质之一。”西北大学化学教
授、论文通讯作者 Omar Farha说，“在这项工作
中，我们将MOFs和含胺交联水凝胶整合到布
料中，以建立适当的微环境，进而促进神经毒剂
的快速降解，并提供实时保护。”

虽然科学家之前已经证明了MOFs在实验
室中快速分解有机磷制剂和类似模拟物质的能
力，但事实证明，这些粉末吸附剂很难直接集成
到防护布中。当神经毒素与锆 6簇结合时，通常
会使粉末和纤维复合催化剂失活。这一缺陷要
求使用碱性溶液再生MOFs的催化位点———这

不会阻止 MOFs被用于消除储存的化学武器，
但会阻碍它们在穿戴防护装备中的使用。

为了克服这一挑战，Farha及同事设计了一
种基于MOF的织物复合系统，该系统使用胺
基水凝胶中的水分解神经毒剂。这种材料的工
作原理是将 3个关键组分结合在一起，进行水
解反应，从而去除有毒的有机磷剂。MOF的锆
节点提供了一个路易斯酸性位点，它能激活磷
中心（神经毒剂的活性部分），而水凝胶孔则捕
获必要的水，最后水凝胶主链上的碱性胺基生
成羟基，促进对有机磷底物的攻击，进而使水解
产物在锆中心上发生置换（即催化周转）。

研究人员将这种水凝胶复合材料与棉纤维
结合，并用模拟或实际神经毒剂进行了测试。他
们使用核磁共振波谱分析了产品和衬底，发现
复合材料在短短 10分钟内化学转化了 99%的
试剂，即使在密封瓶中保存 3个月，也能保持这
种高水平的催化活性。

虽然将其集成到现有产品还需要进一步的
工程和测试，但由于材料生产方法简单且易于
扩展，Farha认为大规模生产基于该材料的面罩
和防护服在未来是可能的。 （唐一尘）

相关论文信息：

图片来源：Pixabay.com

一剂“卫星—V”新冠疫苗可引发强烈抗体反应
本报讯近日，发表在《细胞—医学报告》上

的一项研究发现，单剂量的“卫星—V”疫苗能
引发针对新冠病毒的显著抗体反应。
“由于世界许多地区疫苗供应有限且分配

不均，当地卫生局迫切需要疫苗免疫反应相关
数据，以优化疫苗接种策略。”论文通讯作者、阿
根廷布宜诺斯艾利斯 Fundaci佼n Leloir 研究
所—阿根廷国家科学与技术研究理事会的
Andrea Gamarnik 说，“我们的同行评议数据提
供了能指导公共卫生决策的信息，以应对当前
的全球卫生紧急情况。”

过去的研究表明，两剂“卫星—V”对新冠
肺炎的保护效力为 92%。但一个重要问题是，要

更快保护更多人群，单次剂量能否比两次剂量
获得更大的公共健康效益。

来自其他疫苗的证据为这种单次接种提供
了支持。阿斯利康疫苗在单次注射后显示 76%
的有效性，而莫德纳和辉瑞疫苗在一次注射后
可在先前感染个体中诱导足够的免疫力，而增
加一剂没有明显的好处。

在新研究中，Gamarnik和同事比较了阿根
廷 289 名医护人员一次注射和两次注射“卫
星—V”疫苗后新冠病毒特异性抗体反应。第二
次注射后 3周，所有之前没有感染的志愿者都
产生了病毒特异性免疫球蛋白 G（IgG）抗
体———血液中最常见的抗体类型。

而在接受第一剂疫苗后的 3 周内，94%的
参与者产生了 IgG 抗体，90%的参与者显示出
了中和抗体证据。

其他结果显示，一剂疫苗后，先前曾感染该
病毒的参与者的 IgG及中和抗体水平，明显高
于没有感染史的完全接种的志愿者。第二剂没
有增加有感染史志愿者的中和抗体。

Gamarnik 说：“这突出了有感染史个体接
种疫苗后的强大反应，表明自然获得性免疫可
能通过单次剂量得到充分增强，这与最近的
mRNA疫苗研究一致。” （鲁亦）

相关论文信息：

新冠轻症患者将存长期症状

本报讯 一项针对挪威 312名新冠肺炎患者
开展的研究发现，超半数居家隔离的青壮年
（16~30岁）轻症患者在最初感染后的 6个月，出
现了长期持续的呼吸困难、味觉嗅觉丧失、疲劳
或是注意力不集中和记忆力下降的症状。相关成
果近日发表于《自然—医学》。

恢复后的长期并发症在新冠肺炎重症住院
患者中很常见，但这种“长期新冠”给轻中度患者
造成的负担一直没有得到透彻理解。
为评估新冠轻症患者的长期症状，卑尔根大

学 Bjorn Blomberg 和同事跟踪随访了 312 名患
者。这些患者占挪威第一波疫情总病例的 82%，
包括 247名居家隔离的个体和 65 名住院患者，
中位年龄 46岁，女性占 51%。

受试者每两个月去诊所看一次医生并记
录症状。6 个月时，61%的患者出现了持续症
状，并且症状与最初疾病的严重程度独立相
关。61名（52%）居家隔离的青壮年在 6个月时
依然有症状，包括味觉嗅觉丧失（28%）、疲劳
（21%）、呼吸困难（13%）、认知功能受损（13%）
和记忆力下降（11%）。
作者担心，一些未住院的年轻人会在感染后

的半年里继续经历潜在严重症状，并指出持续疲
劳在新冠肺炎患者中的高发率非常醒目。
考虑到数以百万计的年轻人在这场尚未结束

的疫情中受到感染，作者认为，有必要进行全方位
的感染防控、全民疫苗接种，并进一步研究轻症感
染的症状谱系。 （冯丽妃）

相关论文信息：

（上接第 1版）

新冠病毒“不可能是人为制造”

《中国科学报》：我们能不能拿出科学证据
来证明一个地方是 PL0（原发地）？

吴仲义：考虑到这些地区的人群很可能已经
长期建立对新冠病毒的群体免疫，这个群体免疫
的记忆更可能储存在 T细胞里，而非体现在抗体
中。这给我们现有的检测技术带来了很大挑战。但
我相信，我们早晚能在技术上解决这个问题。

更重要的是，即便证实一个地方就是 PL0，这
个地方也没有所谓的“原罪”。新冠病毒的起源是
天灾而非人祸，人类能选择的只有如何应对疫情。
《中国科学报》：我们看到，这篇论文的作者

名单很长很长。为何这么多著名科学家在用他
们的专业背景为这个观点背书？

吴仲义：我们提出的是一个非常基础的科
学观点，几乎所有进化领域的学者都会认同这
个观点：创造“完美”生物的是大自然这个“盲眼
钟表匠”，而不是某个高明的“造物者”。

现在一些人借机攻击一些研究机构，这是
把实验室当成了“上帝”，本质是非常可笑的。
《中国科学报》：关于病毒溯源问题和这篇

论文，您还有哪些想强调的？
吴仲义：病毒溯源是一个严肃的科学问题。但

现在的状况是，当我们谈论科学时，有些人偏不跟
我们谈科学，就像“秀才遇到兵”，根本谈不下去。

新冠疫情关乎无数人的生命和健康。我们
希望在这个问题上，全球社会能尽快回归科学
理性，正视问题，寻找真相。

现在，中国科学家已经拿出了溯源模型，如
果谁不信服，也请拿出自己的科学假说，大家一
起探讨，找到一条通往真相的路！

相关论文信息：


