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河北地质大学等

首次确认热河生物群
鸟类化石新属种

4月 1日，中国科学
院华南植物园特别推出
“抗疫植物知多少”专题
展览。此次展出包括新冠
肺炎治疗方案药方植物、
化痰止咳与清肺植物、清
热解毒植物、提高免疫力
植物、香疗植物等五大类
型植物共计 73科 160多
种。本次展期持续至 9月
30日。图为市民在专题展
览中参观并拍照。

本报记者朱汉斌 通
讯员李碧秋摄影报道

中科院纳米能源所
年内迁入怀柔科学城

本报讯日前，记者从北京市怀柔区政府
获悉，中国科学院北京纳米能源与系统研究
所将于今年内整建制迁入怀柔科学城并投
入试运行。该所将成为怀柔科学城正式建设
以来首个整建制迁入的研究机构。

该所项目位于怀柔科学城中心区南部，总
建设用地规模约 4.47公顷，涉及科研办公、成
果转化、宿舍、食堂等 6栋建筑，总建筑面积约
10.78万平方米，于 2019年 8月 30日竣工。该
所是中科院和北京市共建的新型科研单元，于
2012年 2月开始筹建。2018年 5月 17日，北
京市与中国科学院正式签订共建协议书，同年
11月该所被纳入北京市支持建设世界一流新
型研发机构名单。 （崔雪芹）

中科院院士张平文当选
美国工业与应用数学学会会士

本报讯 3月 31日，记者获悉，北京大学副
校长张平文当选 2020年美国工业与应用数学
学会会士，是今年中国内地高校中唯一入选者。

张平文现任北京大学数学科学学院教
授，中国科学院院士，发展中国家科学院院
士，北京智源人工智能研究院“人工智能的数
理基础”重大研究方向首席科学家。此次因其
在复杂流体建模、多尺度分析和自适应网格
计算领域的成就获选。 （郑金武）

本报讯 (见习记者高雅丽）近日，中国
科协召开应急科普座谈会，国务院应急管
理专家组组长闪淳昌、清华大学公共安全
研究院院长范维澄、清华大学苏世民书院
院长薛澜等人参加。

专家认为，应急科普在此次新冠肺炎
疫情防控中为传播科学防控知识、促进社
会稳定发挥了积极作用，应当全面总结经
验做法，建设政府部门、社会机构、科研力
量、大众传媒等有效协调联动的国家应急
科普体制，提升科普能力，提高国家应急管
理水平。

与此同时，目前应急科普工作还存在一
些问题短板。专家指出，国家应急管理体系
中科普缺位，相关职能部门对科普工作各自
为战，投入力量有限，没有形成制度化合力。
同时，应急科普平台的权威性和时效性有所
欠缺，一些权威专家不敢轻易发声表态，科

学谣言和不科学的“专业建议”充斥自媒体，
应急科普在主流媒体发声相对不畅，公众面
临一般性科普信息过载和权威性科普信息
短缺的矛盾。公众科学素质欠缺，全社会没
有形成良好安全的文化氛围。

对此，专家建议要积极完善国家应急
科普机制，发挥科协组织优势，对科普中
国、科学辟谣平台进行升级，打造权威性、
枢纽性、专业性的第三方应急科普工作平
台，联动中央媒体和主流互联网新媒体，建
立应急科普“绿色通道”。

同时，专家表示要加强新时代公民科
学素质建设的顶层设计，编制《全民科学素
质行动规划纲要（2021—2035年）》，实施
“新时代全民科学素质行动”，大力推进科
普理念、制度、内容、方法改革创新，研究构
建新时代科学素质发展监测指标体系，将
健康素养、安全素养、应急素养等纳入科学

素质建设。
专家还强调，要强化科普工作制度保

障，联合有关部门推动《科普法》修订，加大
《科普法》普法工作和执法工作力度；推动
在国家科技计划项目中嵌入科普内容，在
重大科研项目立项、执行、验收及成果发布
等各阶段明确科普要求；加大“基层科普行
动计划”保障力度，深化实施科普基础设施
工程，大力加强中国特色现代科技馆体系
建设和发展。

此外，专家认为应当建立国家级应急
科普专家库，强化科学共同体对外发声机
制，建立科研人员科普发声容错机制，保护
并鼓励科学家与公众互动交流。同时要建
设社会化的科普长效机制，依托中国公众
科学素质促进联合体，构建社会化科普生
态，推动设立社会化科普专项基金和科普
奖项。

张伯礼院士：

中西医结合是“中国方案”亮点
■郑金武

发现·进展

简讯

“疫情蔓延举国焦，初二星夜奉国诏。晓
飞江城疾……”1月 27日，中国工程院院士、
天津中医药大学校长张伯礼赶赴武汉，参与
新冠肺炎的救治工作，他在其填写的《菩萨
蛮·战冠厄》中，回顾了自己接到国家号召，
不顾一切飞赴武汉时的情景。2月 12日，张
伯礼率领 209 名医护人员组成的中医医疗
队进驻江夏方舱医院，至 3 月 10 日休舱，
“所有病人零转重、零复阳，医护人员零感
染”———这是张伯礼团队交出的答卷。

3月 29日下午，张伯礼出现在清华五道
口在线大讲堂，与大家分享“中西医结合防
治新冠肺炎中国方案的亮点”。

中医药全程参与新冠肺炎治疗

“隔离防胜治，中西互补施。冠魔休猖
獗……”到达武汉后，张伯礼就提出，中医
药要在新冠肺炎治疗的早期介入，并全程
参与。
“对轻型、普通型患者，及时使用中医

药，可以改善症状，缩短退热时间、痊愈时
间；提高中性粒细胞、淋巴细胞计数，从而降
低轻症转重症的比例。”张伯礼说。

而对于重症、危重症患者，张伯礼和团
队强调中西医结合、积极挽救生命的策略。

对于恢复期患者，中药可以促进康复，
减少后遗症。“许多中药有清除余邪、扶助正
气的作用，可以改善康复期症状。”张伯礼介
绍，一些中药可促进肺部炎症的吸收，减少

粘连；促进损伤脏器组织的彻底恢复，提高
免疫功能。

根据世卫组织的相关报告，新冠肺炎患
者中，轻症的占 80%，重症的占 13%，危重症
的占 7%。“在武汉，中医药干预以后，轻症转
重症的比例显著下降，大约在 2%~5%。对照
研究不用中医药干预，转重率在 10%左右。”
张伯礼说。

中医包方舱，中药进方舱

“刚开始，中医药推行并不顺利。”这是
张伯礼到达武汉后遇到的难题。

2月 2日，武汉对确诊患者、疑似患者、
无法排除感染可能的发热患者、确诊患者的
密切接触者这四类人员集中收治和隔离。因
为被隔离的人员实在太多，张伯礼提出所有
隔离人员先服中药，用“中药漫灌”。“当时有
人批评说，中医讲究辨证论治，怎么现在所
有人都只给同样的一个药呢？”张伯礼的压
力可想而知。
“上万多病例，医院几近瘫痪，根本不

可能逐个辨证论治。”张伯礼认为，相同病
因、相同症状，“我们给一个同样的药方，是
可以的”。现实的结果是，四类人员基本上
是轻症患者，有些慢慢就好了，有些变成了
重症，但由于提前吃了中药，“为后续治疗
争取了时间”。

随后，中央指导组提出分类管理、科学
施治的原则，确诊病例、重症患者去定点医

院治疗，轻症患者进入方舱医院救治。对于
发热、密切接触、疑似、留观的人员，主要放
在隔离点进行隔离观察。

然而方舱医院条件比较有限，不能输
液，不能氧疗。于是张伯礼提出：“中医包方
舱，中药进方舱。”

2月 12日，张伯礼率领 209名医护人员
组成的中医医疗队进驻江夏方舱医院。“江
夏方舱医院患者全部用中药，并伴随使用理
疗、贴敷、按摩等，同时集体打太极拳、练八
段锦，取得了很好的效果。”张伯礼说，“隔离
加上服中药，提前隔断了疫情的蔓延。”

之后，中医药治疗的方案向其他方舱医
院推广。中央指导组决定成立 12个专家组，
每个专家组包括 2 位西医专家和 1 位中医
专家，对每个重症患者逐一会诊。每个患者
几乎都进行了 6次专家会诊，使得病亡率大
大下降。到 3月中下旬，武汉每天的病死率
下降到个位数。

至 3 月 10 日休舱，江夏方舱医院共收
治病人 564人，治愈 483人，68人按政策要
求转至定点医院。“所有病人零转重、零复
阳，医护人员零感染。”这是张伯礼团队交
出的答卷。

循证推动基础研究

针对目前各地出现了一些无症状感染
者，张伯礼指出应密切注意，“无症状感染者
也是传染源，之前武汉地区就有 6%左右的

无症状感染者”。而对于一些恢复期患者核
酸复阳的情况，张伯礼指出：“专家们普遍认
为，这是因为原先没有治疗彻底，而不是重
新感染。”原因是肺深部小气道痰栓包裹病
毒，咽喉部检测不到病毒。随着病人身体状
况慢慢恢复，细支气管等小气道也逐步恢复
功能，把痰栓排出，病毒随之也出来了，核酸
检测也就复阳了。

同时，张伯礼表示，团队在疫情防控期
间进行了许多中医药科研攻关，进一步加深
了对中医药治病机理的认识。

在国新办近日举行的新闻发布会上，国
家中医药局党组书记余艳红介绍，中国推动
科技攻关，目前已筛选出金花清感颗粒、连
花清瘟胶囊、血必净注射液和清肺排毒汤、
化湿败毒方、宣肺败毒方等有明显疗效的
“三药三方”。

“三药三方，疗效是确切的，证据也是成
链的。”张伯礼介绍，由他和北京中医医院院
长刘清泉等提出的“宣肺败毒汤”，基于“文
献 +经验 +药物筛选”组方，诸药并用、标本
兼治。江夏方舱医院 280例患者服用“宣肺
败毒汤”，转重率为零，而另一个方舱医院没
有服用该药方，转重率为 9.7%。
“事实证明，中医药科研攻关能为打赢

疫情防控阻击战提供有力的科技支撑。”张
伯礼说，目前中药已经在意大利、伊朗、菲
律宾等国家使用，中医药专家也正通过连
线为其他国家新冠肺炎疫情防控提供指导
支持。

专家建议加强国家应急科普体制建设

广东召开院士座谈会
共商疫情防控和科协事业发展

本报讯 3月 31日，广东省科协在广东
科学馆召开省科协主席会暨院士座谈会，围
绕当前的疫情防控工作和省科协事业发展
进行了深入讨论。本次会议由中国工程院院
士、广东省科协主席陈勇主持。
会上，广东省科协党组书记、副主席郑

庆顺传达了全省科技创新大会精神、介绍
了省科协开展新冠肺炎疫情防控的工作情
况和省科协将要重点推进的六个方面的工
作。罗俊、吴清平、徐义刚、李立浧、张偲、刘
耀光等院士先后发言，省科协班子成员参
加座谈会。 （朱汉斌）

大连工业大学教授孙润仓
获安塞姆·佩恩奖

本报讯当地时间 3月 30日，美国化学
会网站公布大连工业大学教授孙润仓获
2020年“安塞姆·佩恩奖”，其成为自该奖项
设立以来，第二位获此殊荣的中国科学家。

评委对孙润仓的评价是“他在高效分离和
高价值利用木质纤维生物质生产可持续生物
燃料和生物材料方面作出了杰出贡献，他的一
些新技术已成功地应用于工业生产中”。
“安塞姆·佩恩奖”创立于 1962年，是纤

维素与可再生资源材料领域的国际最高奖。
该奖项以发现纤维素的法国科学家安塞姆·
佩恩命名，每年仅设一名获奖者。

（刘万生宋国勇高海亮）

我国首台碳离子治疗系统投入临床治疗
本报讯（记者王进东）4 月 1 日，甘肃

省武威重离子治疗肿瘤中心举行开诊仪
式，标志着我国首台具有自主知识产权
的碳离子治疗系统正式投入临床治疗。
该系统从基础研究走向临床应用，打破
了国际技术垄断，填补了国内高端医疗
器械在这一领域的空白，实现了我国在
全球大型医疗设备临床应用方面的历史
性突破。

据介绍，重离子是原子序数大于 2
的带电离子，碳离子是适于治疗肿瘤的
一种重离子。碳离子治疗技术是国际医
学界公认的最理想的肿瘤治疗手段之
一，可广泛用于周围正常组织能耐受的
各种实体肿瘤，也适用于常规放疗抵抗
和难以控制的病例，或者不愿、不便接受
手术治疗的患者。临床适应症主要有：中
枢神经系统肿瘤如脑膜瘤、垂体瘤、听神

经瘤、星形细胞瘤、颅底肿瘤、脊索瘤；头
颈部肿瘤如鼻咽癌、口腔癌、咽癌、喉癌；
胸腹部肿瘤如肺癌、食道癌、肝癌、胰腺
癌；盆腔肿瘤如前列腺癌、子宫肿瘤及其
他不能切除的盆腔肿瘤以及骨和软组织
肿瘤。

该项目的成功建设，使我国成为全球
第四个拥有重离子治疗系统自主研发和临
床应用能力的国家。

中科院地球环境研究所

中亚黄土“天山来”
本报讯（记者张行勇）近日，中科院地球环境研究所“一

带一路”气候环境研究中心研究员宋友桂研究组提出对中
亚黄土来源的新认识，相关成果日前以讨论的形式发表于
《地球科学评论》。

中亚黄土的来源是中亚第四纪古气候研究的一个重要
科学问题，是古气候指标解译、古大气环流恢复和气候环境
重建研究的难点之一。一般认为中亚黄土来源于中亚干旱
区的沙漠，2020年 2月中美地质学家在《地球科学评论》上
发文，将中亚黄土的成因归为“山地源区—河流搬运—沙漠
过渡”模式。

根据最近几年来在哈萨克斯坦、塔吉克斯坦以及我国
新疆黄土野外调查和地球化学示踪方面的工作，宋友桂研
究组发现，在中亚黄土的形成过程中，中亚干旱区的沙漠并
未扮演重要的“中间储库”角色，恰恰相反，这些沙漠并不是
中亚山麓黄土的主要物质来源；天山山麓冲洪积物以及河
流冲积物才是中亚黄土和沙尘的最主要物质来源。 这些新
的认识得到现代卫星观测资料的证实，因此，他们提出中亚
黄土成因来源系“山地源区—河流搬运”模式。

这一结果对中亚黄土古气候代用指标解译和古环境重
建具有重要意义，同时也为研究亚洲内陆干旱区起沙、搬运
和沉积过程等沙尘循环问题提供了重要参考。

相关论文信息：

中国医学科学院阜外医院等

发现每周吃 3至 6个
鸡蛋更护心血管

本报讯日前，国家心血管病中心、中国医学科学院阜外医
院研究人员发现，每周吃 3~6个鸡蛋的人，心血管疾病及总死
亡风险最低。相比较而言，每周吃鸡蛋不足 1个的人心血管疾
病及总死亡风险分别升高 22%和 29%；而每周吃 10个或以上
鸡蛋的人，相应的风险则分别升高 39%和 13%。相关论文刊登
于《中国科学：生命科学》英文版。

研究人员分析了两项较大规模研究的数据：中国动脉
粥样硬化性心血管病风险预测研究和中国慢性病前瞻性研
究。前者范围覆盖我国 15个省市，最长随访时间达 17年，
共纳入 102136名研究对象。最初，参与者均未患有心血管
疾病、肿瘤及终末期肾病等重大慢性疾病，但在随访期间共
发生心血管疾病 4848例，各种原因造成的死亡合计 5511
例。研究人员表示，约 25%的研究对象平均每周吃 3~6个鸡
蛋，而每周吃不足 1个和至少 10个的人的比例也分别达到
了 12%和 24%，人群鸡蛋摄入量的差异较大，首次在我国一
般人群中揭示了大量食用鸡蛋对心血管健康的不良影响。

而中国慢性病前瞻性研究则经过 9年随访发现，每周
吃 5个左右鸡蛋的人群比每周吃 2个或 2个以下鸡蛋的人
群发生心血管疾病的风险低 11%。但是，此项研究鸡蛋摄入
量偏高人群样本少，未能检测大量食用鸡蛋的潜在风险。

研究者还指出，鸡蛋吃得太少容易发生出血性脑卒中，
而吃得过多冠心病和缺血性脑卒中风险更大。 （唐一尘）

相关论文信息：

本报讯（记者高长
安 通讯员郭雅洁）日
前，河北地质大学特聘
教授季强在大兴安岭
地区首次发现热河生
物群鸟类化石新属
种———呼伦贝尔兴安
鸟。相关成果近日在线
发表于《历史生物学》。

2017年底，季强在
大兴安岭北部发现了
一件保存较完整的今
鸟型类化石。其地点距
离冀北—辽西热河生
物群核心分布区约 500
公里，纬度接近北纬 49
度。季强团队与中外古
生物专家通过分析，确
定其为一种比较进步的今鸟型类，并建立了新属、新种———
呼伦贝尔兴安鸟。

据介绍，呼伦贝尔兴安鸟具有典型的今鸟型类特征，如叉
骨呈U形，胸骨前后方向拉长，大、小腕掌骨近等长，跗跖骨完
全愈合等。此外，它还具有许多不同于其他中生代鸟类的独特
特征。现生鸟类的牙齿均已退化，冀北—辽西地区热河生物群
发现的今鸟型类部分类群的牙齿完全退化，部分类群的齿骨和
上颌骨具有牙齿，只有燕鸟的前颌骨具有牙齿，但这些鸟类的
牙齿排列方式和牙齿形态均不同于呼伦贝尔兴安鸟。呼伦贝
尔兴安鸟的后肢明显长于前肢，与义县鸟、旅鸟和叉尾鸟等的
前后肢比例相似。但呼伦贝尔兴安鸟的胫跗骨、跗跖骨和趾骨
近端趾节特别拉长，第三脚趾明显比其他脚趾强壮，这些特征
也不同于其他长腿型的化石鸟类。

骨组织学分析表明，呼伦贝尔兴安鸟已达到成年期，并且
具有像旅鸟和燕鸟一样长期连续发育的生长模式。呼伦贝尔
兴安鸟不仅是我国首次发现的大兴安岭地区鸟类化石，也是
目前我国发现的纬度最高的热河生物群鸟类化石。

相关论文信息：

呼伦贝尔兴安鸟模式标本正、负模


