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复旦大学与中国科大

首次在单一器件中
观测到两种霍尔效应

本报讯（记者黄辛）复旦大学物理学系张远波、王靖和
中国科学技术大学物理系陈仙辉合作团队首次通过实验，
在本征磁性拓扑绝缘体锰铋碲中观测到量子反常霍尔效
应。近日，该研究成果在线发表于《科学》杂志。深圳六碳科
技许子寒提供了研究所需的部分高质量锰铋碲晶体。

量子反常霍尔效应是微观电子的量子现象在宏观尺度
下精确而完美的体现。此外，量子反常霍尔效应中无损耗的
导电边缘态和量子化的电阻可能在电子学器件、精密测量
方面具有应用价值。

研究人员制备出了锰铋碲少层电输运器件，并在其高
质量的五层单晶中分别观察到了量子反常霍尔效应和常规
量子霍尔效应。这也是科学家首次在单一器件里同时观测
到这两种效应。

据介绍，实现量子反常霍尔效应的材料体系需要兼具
磁性和拓扑性质，条件非常苛刻。张远波团队从本征磁性拓
扑绝缘体的块体材料出发，运用之前在二维材料领域发展
而来的技术来制备器件。研究人员剥离获得三、四、五层锰
铋碲单晶，制备了锰铋碲的少层电输运器件，并在外磁场下
观测到由层间反铁磁耦合带来的丰富磁结构。

研究人员进而将研究重点转向高质量的五层单晶，在
1.4开尔文、零磁场条件下观测到量子反常霍尔效应；并且
在同一块样品加入载流子后在高磁场中进一步观测到常规
的量子霍尔效应。

张远波告诉《中国科学报》，从块体材料出发制备的本
征磁性拓扑绝缘体少层单晶的质量已经可与最好的磁性掺
杂拓扑绝缘体薄膜媲美，而这仅仅是该材料研究的起点，以
锰铋碲为代表的这类范德瓦尔斯材料将为未来研究提供更
多可能性。
“该研究为未来本征材料体系中拓扑物理的研究开辟

了新的思路。”他表示。
相关论文信息：

中科院大连化物所

新型催化剂实现
高效分解硫化氢制氢

本报讯（记者刘万生 通讯员张默、高鹤华）近日，大
连化物所研究员邓德会团队开发了一种新型石墨烯壳层
封装钴镍纳米粒子的“铠甲”催化剂，成功实现电催化高
效分解硫化氢制备高纯氢气，为消除硫化氢污染物并制
取绿色氢能源提供了新思路。研究成果发表于《能源与环
境科学》。

有毒气体硫化氢是一种在石油化工中广泛存在的副
产物，但同时也是一种潜在的制氢原料。电催化分解硫化
氢是一种温和高效的方法，可以通过阴极析氢、阳极产
硫，同时实现氢气和硫粉的分离与回收。然而，目前报道
的催化剂中，贵金属价格昂贵，过渡金属及其氧化物易被
反应介质毒化或腐蚀而失去活性，极大地限制了这项技
术的发展。

此次研究人员开发的新型催化剂，在电催化硫化氢体系
中展现出了优异的催化活性和稳定性。优化后的催化剂电解硫
化氢制氢所需要的起始电位比电解水制氢低 1.24 V。相同电
压下，其电流密度可达贵金属铂碳催化剂的两倍，远高于其
他贵金属、金属氧化物、碳材料等催化材料。此高活性在 500
小时的稳定性测试中没有衰减，从而显示了催化剂优异的
耐腐蚀性。同时，阴极产氢法拉第效率高达 98%，实现了氢
气的高效制备。为了印证该催化剂的可靠性，研究团队将该
催化剂应用到工业合成气中硫化氢杂质（含 2% H2S）去除同
时产氢的演示实验中，在长达 1200小时的稳定性测试中，
该催化剂依然保持优异的稳定性。

据了解，在造纸厂、皮革厂等排放的废水中也存在大量
的硫离子污染物，本项研究工作有望为此类废水中硫离子
污染物的电催化去除提供新方法。

相关论文信息:

发现·进展

简讯

新冠肺炎能否盼来“救命药”？
瑞德西韦“火线”进入临床 III期试验
■本报记者倪思洁肖洁 见习记者高雅丽

2月 1日凌晨，美国科学家在《新英格兰
医学杂志》上报道了本土第一例新冠病毒肺
炎患者治愈案例，其中提到一种名为瑞德西
韦（Remdesivir）的药物。
当天，有消息称，瑞德西韦治疗新型冠

状病毒（2019-nCoV）的临床试验将于 2月 3
日在北京中日友好医院启动。

2月 2日，中国国家药监局药品审评中心
（CDE）正式受理瑞德西韦的临床试验申请。

这次，对抗 2019-nCoV 的“救命药”真
的来了吗？

能否跳过多个环节直接启动临床 III期？

瑞德西韦最早是美国吉利德公司针对
埃博拉病毒研发的一款药物，已经在国外
完成了 I期和 II期临床试验。不过，目前瑞
德西韦尚未在任何国家获得批准上市，属
于在研药物。这次，我国将启动的临床试验
是 III 期、随机、双盲、安慰剂对照试验，旨
在确定使用瑞德西韦治疗 2019-nCoV 的
安全性和有效性。
据了解，试验总样本量 270例，入组轻、

中度新冠肺炎患者，由中日友好医院教授曹
彬牵头，2月 3日开始，4月 27日结束。

一般来说，换一种不同病毒，就要重新
做临床试验，但这次，我国跳过针对
2019-nCoV的 I期、II期试验，紧急启动了
III期临床试验。

北京协和医院感染内科主任李太生在

接受《中国科学报》采访时表示，瑞德西韦这
个药针对埃博拉病毒的细胞实验是有效的，
临床安全性是可以的，但临床效果数据现在
还没有。不过如果经过国家相关管理部门批
准，经过伦理委员会审核，在我国紧急启动
临床 III期，在一定范围内是可以的。

国内某知名药企高管也表示，瑞德西韦
针对埃博拉病毒的 II期临床已经完成，至少
说明毒副作用是可控的。埃博拉病毒的临床
试验结果或许可以借用到新冠病毒肺炎中，
可以申请豁免，直接进入 III期临床。

据悉，瑞德西韦可以抑制流行性和人畜
共患冠状病毒，对埃博拉病毒的作用机制是
抑制病毒的 RNA聚合酶 RdRp。

吉利德公司表示，尽管目前没有抗病毒
数据显示瑞德西韦对于 2019-nCoV 的活
性，但在体外和动物模型中，瑞德西韦被证
实对非典型性肺炎（SARS）和中东呼吸综合
征（MERS）的病毒病原体均有活性。后两者
也属于冠状病毒，且与 2019-nCoV在结构
上非常相似。

此药真能救命吗？

III期临床试验总样本量仅 270例，能否
确保药物有效？对此，专家认为，需谨慎对待。

李太生表示，现在瑞德西韦的试验属于
新药研究，要考虑其存在的风险性。美国的
报道是治好一个病人，事实上这是一个个案
报道，不能做大的推广。

“我们对抗病毒治疗非常谨慎。如克力
芝最早是治疗艾滋病的，国际上从 2000年
开始使用，中国从 2008年开始使用，至今也
12年了。由于目前没有足够的证据证明存在
有效的抗 2019-nCoV药物，所以对重症病
人酌情使用克力芝，因为使用它会产生腹泻
等不良反应。”李太生说。

上述药企高管表示，用 200多例样本进
行试验是有风险的，到底需要多少个病例，
每种药物和每一种疾病都不一样。不过这种
药物最大的好处就是有没有效一试即知，立
竿见影。
“新药审批原本是特别冗长的过程，但

这次也许会特事特办。目前全世界其他国
家都没有这个压力和动力，但中国有。”该
药企高管说。

美国药能在中国上市吗？

上述企业高管还表示，对于吉利德公司
来说，这次是瑞德西韦上市的机会。
“必须要完成足够多病例的临床才能

批准上市，疫情一旦过去，就找不到足够的
案例来完成 III期临床了。当年的抗 SARS
药物之所以没有研究出来，主要就是因为
后期没有足够多的病人完成 III期临床。所
以他们要抓紧时间，利用现在足够多的病
人，赶紧完成临床试验。”他说。

他介绍，以前有美国公司在研药物在欧
洲、日本先上市的案例，但目前没有在中国

率先上市的先例，“也许这次可以开先河”。

正式上市前，瑞德西韦能用吗？

吉利德公司表示，正与全球卫生机构密
切合作，提供在研药物瑞德西韦用于试验性
治疗，以支持应对 2019-nCoV感染的暴发。
那么，除了 270 例参加试验的患者外，其他
患者是否有可能在瑞德西韦正式上市前用
上这种药呢？

美国治愈的新冠病毒肺炎患者之所以
能用这个药，得益于美国的同情用药制度。

所谓“同情用药”是指在一些特殊情况
下，患者不能通过参加临床试验来获得临
床试验用药物时，允许开展临床试验的机
构将尚未批准上市的药物提供给急需的患
者使用。

2017年 12月，原国家食品药品监督管
理总局公布了中国版的同情用药制度———
《拓展性同情使用临床试验用药物管理办
法（征求意见稿）》。根据这份意见稿，中国
同情用药制度的目标人群是患有危及生命
或严重影响患者生活质量需早期干预且无
有效治疗手段的疾病的患者。而且，这一办
法规定，注册申请人需向原国家食品药品
监督管理总局药品审评中心申请开展拓展
性临床试验，获批后方可实施。

但由于还是征求意见稿，所以，究竟在
上市前能不能有更多患者用上这种药，尚
未可知。

中科院西安光机所

突破等离子体
射流瓶颈问题

本报讯（记者张行勇）低温等离子体在生物医学、材料
制备、薄膜沉积、纳米颗粒制造等领域有着重要的应用价
值。为了提高等离子体射流工作效率，人们一直致力于研发
大面积均匀弥散等离子体射流。但是，低成本、低功耗、大面
积、均匀弥散等离子体射流的研发，数十年来一直是摆在人
们面前的一个挑战性难题。

近日，中科院西安光学精密机械研究所瞬态光学与光
子技术国家重点实验室汤洁研究员课题组，在《尖端科学》
发表研究论文，提出了一种伏安特性调制增强气体放电理
论及方法，并基于此突破传统等离子体射流的局限，设计研
发出一种大气常压介质阻挡放电增强型直流交替电极低温
等离子体射流阵列。

据介绍，该课题组基于上述关键性技术，解决了在直流
辉光放电中同时获得低成本、低功耗、大面积、均匀弥散等
离子体射流的瓶颈问题。其研究结果表明，等离子体射流宽
度从原有的 15 mm增加到 90 mm，其均匀性从 30%的常规
水平提升到 97%；通过伏安调制法，在放电功率降低到原有
65%的情况下，等离子体射流长度增加了近 4倍的效能。

据悉，该项研究成果将为低温等离子体技术应用的推
广起到重要的促进作用。

相关论文信息：

54所为“火神”“雷神”
提供远程技术保障

本报讯中国电子科技集团公司第 54研究所（以
下简称 54所）依托高分七号卫星，全程观测“火神山
医院”“雷神山医院”建设情况并提供远程技术保障。

正在进行在轨测试、尚未交付的高分七号卫
星，临时受命观测两所医院建设情况。54所技术人
员立即通过远程技术支持调整任务命令，规划其在
轨测试任务，认真核算高分卫星运行过顶时刻和立
体成像载荷的前后视相机成像工作，统筹星地资源
编排卫星业务测控计划、地面数据接收和处理计
划，及时、准确地保障了高分卫星执行两所医院建
设过程中的遥感任务。 （高长安庄芳马万权）

华南理工企业生产酶制剂
可防病毒检测漏判误判

本报讯华南理工大学中新国际联合研究院孵
化企业、广州英赞生物科技有限公司生产酶制剂助
力病毒检测。截至 1月 30日，其生产贮备的酶制剂
已可满足 50万次检测需要。
目前，新型冠状病毒检测试剂灵敏度提高后，

感染者更容易被识别出来，但太过灵敏、特异性不
强的试剂也容易带来误判。
“用这些酶制剂制成的检测试剂只特异性瞄准新

型冠状病毒基因，不会和其它基因发生‘纠缠’。”英赞
生物公司首席技术官、华南理工大学教授胡松青表
示，该酶制剂特异性强、速度快、检测准，可检测到样
品中个位数的病毒拷贝，避免出现“漏网之鱼”。同时，
他们从酶制剂性能和反应体系设计等多角度提高试
剂盒特异性，防止出现假阳性结果。（朱汉斌卢庆雷）

陕西省技术合同成交额再创新高

本报讯技术合同成交额是科技成果转移转化的
重要指标，反映区域科技创新活跃态势的重要风向。

近日，科技部火炬中心公布最新统计数据，陕
西省 2019年登记各类技术合同 53004项，技术合
同成交总额达 1467.83亿元，同比增长超 30%，排
名位居全国第五，较上年前进一位。
成交额再创新高背后有三个扎实追赶做法：一是

加快构建全省技术转移体系，二是加强技术转移专业
人才队伍建设，三是实施科技成果转移与推广计划。
据介绍，下一步，陕西省科技厅将重点实施“陕

西百项科技成果转化项目行动计划”。围绕全省“六
大”战略支撑产业需求，提出培育建库、平台服务、
转化对接等 8项工作举措。 （张行勇）

北京疫情防控线上医生咨询平台开通

本报讯 2月 1日，北京医学会召开发布会，正
式宣布开通“北京市新型冠状病毒感染肺炎在线医
生咨询平台”。该平台采用 5G、人工智能、视频通
信、远程医疗等现代化信息技术手段，千余名北京
医生接续排班、7×24小时为广大市民提供咨询服
务。市民可通过留言等方式向医生提问，获得医生
解答。同时，各分平台提供的“视频医生”等服务还
能以“一对一”的方式实现远程咨询。
此外，北京医学会还建立了“北京市新型冠状

病毒感染肺炎线上医生咨询平台专家库”，并根据
工作要求和专业特点进行工作分组，已有近 2000
名各科医生报名参与咨询问诊。 （郑金武）

你有疫情“替代性创伤”吗？
■谷传华

“新型冠状病毒感染肺炎”来势汹
汹，我国及时采取了应对措施。但在这场
无声的战役中，除了战胜身体的疾病，更
要打赢心理之战。

面对 24小时不停滚动的疫情新闻，
人们会不自觉地感到焦虑。北京师范大
学心理学部 1 月 27 日上午开通心理支
持热线和网络辅导服务后，发现许多咨
询者都有不同程度的情绪困扰和精神上
的痛苦、焦虑以及恐惧。

这种因目击大量残忍、破坏性场景之
后，损害程度超过其中部分人群心理和情
绪耐受极限，而间接导致的各种心理异常
现象，在心理学上被称为“替代性创伤”。

现下，因看到其他人遭受疾病威胁
而产生共情等，都属于这类心理问题。

食欲不振、疲乏无力、难以入睡，易
发火、易受惊吓、易分心，或者莫名感到
恐惧、绝望，对现实感到麻木等，如果有
上述情况，或许你已经出现了替代性创
伤。有些人甚至因为心理问题而出现严
重的不适：心悸流泪、头痛恶心，在崩溃
的边缘来回拉扯……特别是看到一线的
医护人员如此艰辛，在跨年夜只能啃饼
干，更觉得充满罪恶感。

这些异常现象，如果处理不当，有可
能会导致人们出现严重的身心困扰，甚
至精神崩溃。

分析其原因，是因为人类具有移情
能力，能够“身临其境”“身临其事”。例
如，婴儿在看到别的婴儿哭泣时会表现

出伤心、痛苦等不愉快的情绪反应。一个
远在北京或广州的观众，多次看到武汉
肺炎患者的痛苦、恐惧，也会产生相应的
移情反应，时间久了，就会形成所谓的替
代性创伤。

在网络发达的今天，灾难性事件极
易引起全民“围观”。因而大众（特别是奔
赴在一线的医护工作者、消防人员、志愿
者以及共情能力较强的普通人）在协助
当事人恢复创伤的同时，自己的身心健
康也会受到不同程度的损害。

有数据显示，当个体在遭遇灾难性
事件时，整个心理系统都有可能出现程
度不同的创伤，个体越接近灾难现场，其
受到创伤的可能性就越大。

此外，非理性信念也是一个重要原因。
非理性信念是指关于某人、某事或

某物的不正确、不恰当的看法。这些看法
常常让人产生不应有的压力体验。具有
替代性创伤体验的人，头脑中可能有一
些不恰当的认识，比如“这次疫情很严
重，医生都无法幸免，普通人更无法幸免
了”“无论怎么做都很容易感染”“没有
可以治疗这种肺炎的药物，感染了就不
可治愈”，这类不恰当的认识很容易催生
莫名的压力和苦恼。

作为“非患者”，人们应该如何面对
肺炎疫情中的替代性创伤？

首先进行认知调整。
一是正视负面情绪。可以针对上述

症状进行自我诊断或评估。在排除生理

性原因或器质性病变的前提下，如果有
上述症状，你有可能出现了替代性创伤。
面对这种情绪不需要焦虑，因为适当的
负面情绪，有助于提高对疫情的警惕。对
于负面情绪，要正视，不要忽视。

二是梳理和改变非理性信念。如果发
现情绪过载，自己难以走出，不妨静下心
来，梳理头脑中的非理性信念，并试着改
变，接受理性信念。例如，“没有可以治疗这
种肺炎的药物，感染了就不可治愈”，可以
改为，“虽然有死亡病例，但很多患者已被
治愈，这种肺炎是可以治疗的”。还可以通
过过滤不必要的信息，避免徒增焦虑。

三是增强自信，正常作息。每天对自
己说几遍：“我已经做好预防，不会被感
染。”尽量关注当下的生活，现实生活中
的琐碎也会带给人真实的感受，摆脱负
面新闻带来的焦虑。

四是适当娱乐。适度的娱乐活动可
以帮助我们产生更多的正面情绪，同时
将负面情绪发泄出去。

其次进行行为调整。
第一，动起来。每天给自己留出一定

的运动和休闲时间。第二，回到现实中
来，让生活恢复正常。第三，加强人际互
动，多与家人或身边亲友聊天，倾诉自己
的感受和看法，或者寻求专业人士的帮
助。第四，加强预防，给自己充足的安全
感。配合政府号召，根据专家意见积极预
防，尽量少出门，出门戴口罩。
（作者系华中师范大学心理学院教授）

2月 2日，昆明市
滇池国家旅游度假区
草海大坝综合管理办
公室的工作人员在投
放鸥粮。

新型冠状病毒感
染的肺炎疫情防控工
作启动以来，昆明市
关闭了多个景区，其
中包括翠湖公园、草
海大坝等观鸥景点。
为了保证红嘴鸥顺利
过冬，昆明市林业和
草原局等部门 1 月
26 日起组织工作人
员，每天两次在红嘴
鸥主要的觅食点进行
投喂，每天投喂的鸥
粮有 1000多公斤。
新华社记者江文耀摄


