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传统意义上的国学主要是指以中
国古典典籍为载体、表达中华民族传统
社会价值观和道德伦理观的学术体系。

我国的国学文化历史悠久，最早
可以追溯到春秋战国时期。在我国，国
学也称为“中学”，大体说来国学教育
产生于清末和民国时期的西学东渐运
动，即 19 世纪末到 20 世纪初，之后改
称为“国学”。

20 世纪 80 年代，随着我国的改革
开放，再次掀起了国学文化教育的浪
潮，如《论语》《大学》《孟子》《中庸》《诗
经》《尚书》《礼记》《道德经》《唐诗》《宋
词》等均进入了国学文化课堂。在中小
学层面上，国学文化全面成为通识教育
的必修课程，在我国高校国学文化不但
成为通识教育的必修课程，而且部分课
程是以双语教育呈现出来，起到了“中
学西渐”的效果。

相比于我国的国学文化通识教育，
欧美国家也有自己的一套国学文化教
育体系，对于西方文明的传承起到了贯
通作用。

美国国学文化教育

美国虽然只有 200 多年的历史，但
是融入了大量的外来文化，尤其是在大
学教育里，国学文化占有相当的比重。

美国的国学文化包括了宗教神学
和世俗文化两类，宗教神学主要受欧洲
基督教的影响，在各类学校主要是大学
里开设了神学研究的学位课程。如著名
的福乐神学院在校学生超过了 3000
人，学生来自世界 60 多个国家，主要开
设了神学硕士、教牧学博士、哲学博士、
心理学博士等学位课程。

不仅如此，美国私立大学也开设有
神学课程，传承神学教育，如位于佐治
亚州的卢瑟赖斯神学院，在基督教研究
领域都开设了学士学位、硕士学位以及
博士学位课程，其在线神学课程在全美
闻名遐迩。

全美著名的几所世界知名大学里
也设有神学院，开设的课程涵盖了圣
经、历史、牧师和比较文化研究，如哈佛
大学神学院、耶鲁大学神学院、普林斯
顿神学院、杜克大学神学院均在美国和
世界享有盛誉。以哈佛大学神学院为
例，自 1816 年建校以来，其开设的神学

通识教育课程主要介绍神学理论，并且
相应地扩充神学理论的知识与理解，寻
求在学术与教育层次实现两方面的突
破，同时提供人力资源服务、医学、法律
与公共管理等诸行业的就业知识。

美国国学文化教育的另一个组成
部分则是世俗文化，由于美国是一个移
民国家，其世俗文化教育主要来自于各
国的移民文化，主要是欧洲文化，当然
也不乏亚洲、拉美文化。西方的人文经
典如柏拉图的《理想国》、希罗多德的

《历史》和马克思的《资本论》等都被美
国人当作国学文化进行通识教育，如哥
伦比亚大学和芝加哥大学等都将其作
为经典文化教育的核心课程。而且美国
大学国学文化课程倡导使用原版语言
和英语的双语教育，也就是国学双语教
育，如柏拉图的《理想国》和希罗多德的

《历史》课程采用希腊语和英语的双语
学习，马克思的《资本论》则采用德语和
英语的双语学习，使学生既了解了西方
经典文化又习得了语言，实现了国学文
化与语言教育的对接。

英国国学文化教育

英国的国学文化教育处处弥漫着
莎士比亚氛围，1988 年，英国教育界就
将“莎士比亚教育”写进国家通识课程，
规定英国 K12 教育（即学前教育至高中
教育）从幼儿园开始就融入莎士比亚文
化。从英国 K12 教育的培养方案可以看
出，培养情感成熟和灵魂富有的人才是
英国国学文化教育的出发点。在英国，
莎士比亚文化也是各大学开设最多的
通识课程，使得“莎学”成为世界上具有
影响的“显学”，相当于我国的儒家、墨
家学说思想。

莎士比亚国学文化教育主要包括
他的 37 部戏剧和 154 首十四行诗，目
前涵盖了英国 K12 教育、大学教育的本
科、硕士和博士阶段。英国王室为了推
广莎士比亚文化教育，国王爱德华六世
早在 1553 年就颁令重建莎士比亚学
校，即莎士比亚的母校，后成为英国国
学文化教育的中心。英国教育标准局在
每年的考评中都将其评为全英最好的
公立学校之一，几个世纪以来，向牛津、
剑桥、哈佛、耶鲁、伦敦大学学院、帝国
理工学院、伦敦政经学院等全球知名大

学输送了大批毕业生。另外，按照英国
教育部 2014 年的教学大纲要求，英国
K12 教育中，11~14 岁的学生至少需要
读两本以上的莎士比亚著作，可见莎士
比亚国学文化教育已经成为英国国学
文化的通识教育。

值得注意的是，2016 年 1 月，英国文
化委员会与未来学习慕课平台合作开设
了莎士比亚国学文化的线上课程，如华威
大学和伯明翰大学等的莎士比亚文化课
程网站，以供不同程度的学习者进行线上
学习，这也意味着英国将其莎士比亚国学
文化推广到世界范围。

法国国学教育

法国的国学思想可以说对欧美国
家和世界文化的变迁产生了重要影响，
如诞生于 17 到 18 世纪的笛卡尔的理
性主义、孟德斯鸠的哲学思想、卢梭的
启蒙思想等均成为建构西方现代思想
和文化的重要支柱，也成为法国的国学
文化思想。

2005 年，法国颁布了《学校教育未
来导向法》，规定了义务教育阶段的教
学目标以及学生需要掌握的国学思想
文化，让学生在基础教育阶段就能够理
解并学习到身为法兰西共和国公民所
必须共同享有的精神和文化价值。法国
的教育体制多年来呈现出精英主义教
育的模式，因此，法国的国学教育没有
统一的国家教材，学校根据教育部制定
的大纲自主选择课本，主要是 16 到 20
世纪的法国经典文学和哲学作品，如巴
尔扎克、雨果、拉封丹、拉伯雷等的经典
小说、诗歌和戏剧都是法国中学教师热
衷选择的教材。

欧洲博洛尼亚进程中，法国大学实
行学士、硕士、博士,三级学位体系，国学
通识教育主要体现在“3+2”模式阶段，
即本科和硕士阶段，要求学生全方位发
展，学习不同的学科门类，包括法国的
国学文化。如欧洲最古老的大学之一的
巴黎大学不但将法国国学列为通识教
育，而且将汉学也列为通识教育课程，
起到了海纳百川的效果。

著名的巴黎高等师范学院是法国
精英教育的代表，每年只招收约 200 名
学生，其教育宗旨是“优秀的思维方
式”与“优秀的教育机制”相结合，因此

法国国学文化教育在其 18 世纪建校之
初就体现出来了，成为法国职业教师的
必备素质。自欧洲中世纪以来，法国文
化所呈现出来的浪漫主义、现实主义、
自然主义和象征主义思潮以及古典主
义和启蒙学说早已成为法国国学教育
的标志，对传承高卢精神产生了重要的
影响。

德国国学文化教育

德国国学文化历史悠久，18 世纪的
德国古典文学将启蒙运动带入一个新
的阶段，如歌德、席勒、海涅等人的文学
作品以及康德、尼采、黑格尔、马克思、
维特根斯坦等的哲学思想均融入成为
德国国学文化。再加上德国人酷爱读
书，超过 70%的德国人热爱读书，一半
以上的德国人会定期买书，30%的德国
人每天读书，这些都为德国国学文化教
育的开展打下良好基础。

德国大学的国学通识教育在低年级
分为选修和必修课两种，在高年级则为研
讨课的形式，如洪堡大学、海德堡大学、弗
莱堡大学的经典哲学课程均采用分段选
修。不仅如此，德国的理工科大学也十分
注重工科学生的国学通识教育，通常将专
业面试和学生对人文精神的理解结合起
来，以此达到继承德国传统国学文化的目
的。德国大学开展国学文化通识教育，就
是要打通文理之间的差异，做到知识的融
会贯通和全面型人才培养。

西班牙国学教育

16、17 世纪的西班牙“黄金时代”不
仅塑造了不朽的“堂吉诃德”形象，而且在
几个世纪的发展中，逐渐成为西班牙的国
学文化。随着 16 世纪西班牙成为称霸于
欧、美两大洲的“无敌王国”，西班牙诞生
了伟大的塞万提斯和他的文学作品《堂吉
诃德》。从 2002 年全球 54 个国家的 100
位著名作家投票评选出百部世界文坛名
著的结果可以看出，《堂吉诃德》以 50％
的得票率高居榜首，遥遥领先于其他作
品，由此可见它在西方文坛的地位和影
响，由此奠定了《堂吉诃德》在西班牙国学
教育的地位。

西班牙中小学教育是由 17 个自治
区独立制定教学计划和课程大纲，但是

语文课的教学大纲无一例外地将《堂吉
诃德》列为中小学通识教育类课程，是
中小学生学习西班牙语的必备教育内
容，这也说明了西班牙国学教育与塞万
提斯语言紧密结合起来。而在高等教育
阶段，西班牙各知名大学更是将《堂吉
诃德》列入很多学科的经典必修课程，
如巴塞罗那大学、巴塞罗那自治大学、
马德里康普顿斯大学、马德里卡洛斯三
世大学、庞培法布拉大学等都在语言学
专业、文学专业、翻译专业、地理历史专
业、艺术专业开设有《堂吉诃德》阅读和
研讨课程，同时吸引了大量其它专业的
学生选修《堂吉诃德》课程，可见其对西
班牙大学教育的影响力。

由此可见，国学文化不但是欧美国
家的通识教育，而且业已成为欧美国家
传承经典的重要手段。相比欧美国家，
我国的国学文化历史更为悠久，经过数
千年的积淀和发展，已深深融入到中华
民族的精神血脉中。党的十八大报告强
调弘扬优秀传统文化，建设中华民族共

有精神家园，这充分体现了国学教育对
繁荣发展民族文化的重要性。

随着“中学西渐”的复兴，我国的国
学教育逐渐转变成为国学双语教育，
2018 年 5 月中国先秦史学会国学双语
研究会的成立，标志着国学双语研究的
正式启航，随后又相继成立了福建漳州
南山书院国学双语研习基地和西安文
理学院国学双语研习基地。2019 年 5
月，教育部基础教育课程教材发展中心
公布的《全国中小学图书馆（室）拟推荐
书目》，上海大学教授赵彦春翻译的五
种国学经典英译系列书籍入选其中，充
分说明国学双语教育已陆续进入我国
中小学的通识教育课程，并在一部分高
等院校本科生的通识教育中开始了试
点。未来的国学双语教育不但要传承文
化经典，而且还应在“一带一路”的文化
传播中发挥更为重要的作用。

（作者分别系西安文理学院特聘教
授、西安文理学院教授。本文为西安文理
学院国学双语研习基地阶段研究成果）

国学文化是欧美国家的通识教育吗
姻赵硕 杨红梅

夏天的余热还未散去，假期余额已然清零，不论对自由的假期有多么眷
恋，学校大门向你敞开了怀抱。

新学期意味着新课程、新挑战；对于初入大学校园的“小鲜肉”来讲，则是
面对新环境的无措。而国外高校的新生们需要面对的迷茫和不安一点不比我
们少。大学生活如何过、如何走好新征程的第一步，作为长者、前辈的国外校
长、教授们同样贴心地在开学致辞中予以指引。

同学们，我与你们有着非常特殊的
共同点。这是我担任校长的第一年，和
你们一样，我放弃了熟悉的生活步调来
寻找新挑战和新机遇，希望自己能为这
个特别的地方做出独特的贡献。

但与你们不同的是，我没有必要决
定今天穿什么。担任校长的好处之一就
是，我可以穿上这件非常时髦的长袍。
不过不用担心，在我们下次见面时，你
们将穿上类似的衣服，准确地说，是在
2022 年你们毕业之时。

从今天到那一天，中间恰好有 1358
天。考虑到你们睡觉的时间，你们将拥
有大约 21000 个小时来探索这个非凡
的校园；用这 21000 小时来寻到你们的
兴趣爱好，看它将带你去向何方；用这
21000 小时去探索对你最重要的东西，
并确定自己如何让世界变得更美好。

那么，你将从这段旅程中的哪里启
程呢？我的建议是，可以从你身旁的人
开始。因为他或她现在有可能正在感到
不安或者充满压力。我知道这些，是因
为今年夏天的早些时候，我收到了你们
当中某人的一封电子邮件。

在我看来，这是一封非常坦诚的
信。他告诉我，他对于即将到来的生活
感到兴奋和快乐，但也感到焦虑和害
怕。一想到要与陌生人一起搬到一个新
地方，就很伤脑筋，担心无法融入。

对于正坐在你们中间的这位学生
来说，他得知了我们之间的一个共同
点，即我们都是美国移民的后裔。现在，
看着我穿着这件长袍，你可能不会推断
出我和家人是作为难民来到这个国家
的，也不会知道我在密歇根的一个蓝领
小镇长大，我高中的空闲时间都花在组
装业余收音机和参加科学博览会上。

我想说的是，永远不要以貌取人，
这也是我得到的最好建议之一。在哈
佛，没有人是完美的，包括你们的校长。

我和其他人一样，经历过绝望和希望、
失败和胜利、失意和爱情。你在这里遇
到的每个人都是独一无二的，每个人都
有自己的故事。

当你们在接下来的几周里开始探
索未来的道路时，不妨投入 21000 个小
时里的一些时间去了解别人。不要仅仅
是和同学们倾诉，要学会倾听他们的想
法，向他们学习。你们要认识到，在任何
情况下，无论是经济上的、社交上的或
是其他方面，都有其复杂之处。毕竟我
们都是普通人，没有人是完美的。

从另一种角度讲，突破自己的认
知去理解世界是一项充满挑战性的工
作，但是完成这项挑战，拥抱它、接受
它，你会成为一个更好的人。并且我可
以向你们保证，你们会因此结识一生
的挚友。

我希望你们也能花费一点时间去
了解你们的老师。我在本科期间做的最
正确的决定之一就是去找我的经济学
教授，问他一个关于课后阅读中脚注的
问题。最后我们就博弈论进行了长时间
的讨论，这在当时还是一个新兴的领
域，后来变成了一门阅读课程，而这门
课程改变了我的人生。时至今日，我仍
然和那位教授保持着联系。

如果你们不知道从哪里开始，那就
利用老师答疑的时间，邀请老师到史密
斯校园中心或拉蒙特咖啡馆喝杯咖啡，
或者就在这里的台阶上或附近其他地
方跟他们聊聊天。如果你们感到紧张或
焦虑，不知道该问些什么，那就问问他
们所从事的研究。老师喜欢谈论自己的
研究，我保证你们会相谈甚欢。

在校园之外还有更广阔的世界在
等着你们，我希望在接下来的 21000
个小时里，你们会有足够的时间来决
定如何运用你们的天赋，为他人创造
更好的生活。

不公的现状：我想大家应该都不会质
疑选拔考试的公平性。但就在去年，东京
医科大学被曝出歧视女生和复读学生等

“入学不公”丑闻。依据日本文科省对全国
81 所医科大学、医学部进行的全面调查
显示，女生普遍很难考入医科大学。换句
话说，相对于女生的医科大学入学合格
率，男生的平均合格率要高出 1.2 倍。此
次，被曝出丑闻的东医大高达 1.29 倍，最
高的顺天堂大学为 1.67 倍。

迄今为止，你们生活的学校是一个
表面平等的社会。在偏差值竞争上，看
似并没有男女差别，但是当你们真正进
入大学的那一刻起，隐性的性别歧视便
开始萌芽。当你们走出校园踏上社会
后，性别歧视将会更加肆无忌惮。

即便努力也不一定会有公平回报：
你们应该都是抱着“只要努力就会有回
报”的信念来到这里的。但是，正如我一
开始就谈到的“入学不公”现象一样，今
后等待着你们的将是“即便努力也不一
定会有公平回报”的社会。而且，请你们
不要忘记，那些你们自以为“努力换来的
回报”，并不单单是你们拼命努力的成
果，而是你们身处的环境所赋予你们的。

你们今天之所以觉得“努力就会有回

报”，是因为在过去的岁月里，周围的环境
激励、督促、支持你们，并且称赞你们所获
得的成就。你们是足够幸运的，因为世界
上存在着即便努力也无法得到回报的人，
存在着即便想努力却无法努力的人，也存
在着由于过度努力而身心受挫的人，还存
在着努力之前，因被别人嘲讽“就凭你不
可能做到”，或陷入自我怀疑“反正我也做
不到”，而丧失前进的动力的人。

请不要只为了一己输赢而努力。
请不要将你们所获得的优越环境和能
力，用来贬低那些没有你们那么幸运
的人，而是用来帮助这群人。最后，请
你们不要逞强，勇敢承认自己的弱点，
互相支撑着活下去。孕育女性学的正
是女权主义这种女性运动，但女权主
义绝不是让女性像男性一样行动，也
不是让弱者变身为强者的思想。女权
主义追求的是一种身为弱者也能受到
应有尊重的思想。

学习的价值：迄今为止，你们一直都
在追求有正确答案的知识。今后等待你们
的将是一个充满未知、充满没有正确答案
的问题的世界。为什么学校里需要多样性
呢？因为新的价值是在体系和体系之间、
在不同文化的摩擦碰撞之间产生的。

大学的本质：什么是大学？ 大学关
乎知识，关乎寻求真理，关乎揭开生命
以及我们赖以生存的自然的秘密，关乎
掌握和领悟存在的复杂性。

大学的意义不在于营利，不在于行
使权力、制定政策，亦不在于崇拜神祇、社
团活动、享受生活或是建立人脉。这些抱
负本身没有问题，大学也不能完全独立于
它们存在，但它们并不构成大学的精髓。
大学的精髓在于讶异、好奇，在于对纵
深我们当下所知的不懈追求。

大学总是拥有前进的动力。当然，
我们对历史充满敬畏，因为我们是几千
年来使人类得以在这片土地上繁衍生
息的那一小部分探险家中的代表，但我
们总是活在当下，并且在好奇心的驱动

下砥砺前行。这才是大学的本质。
大学的为与不为：第一，我们需要

认识到，大学的探索精神并不是我们恰
巧拥有的自主权利或某种特权的产物。

第二，大家在追求真理时必须严格
遵循学术规范。在大学中，必须实事求是，
确保你的想法是理性、有逻辑的；肯定他
人的观点和贡献，做到思想开放包容的同
时不忘自省；待人有礼有节，在面对那些
与你意见相左之人的时候更是如此。

在这里，学术不端会产生极其严重
的后果———任何为人所不齿的弄虚作
假者、剽窃他人成果者都将付出惨痛代
价，甚至断送自己的学术生涯。因此，想
要成为一名学者，必须遵守学术规范。

此外，大学还是一个生活社区、公

有些演讲总是能够历久弥新，每逢新的起点，每听一次都能够带来新的启
迪。在去年的开学典礼上，彼时新上任的哈佛大学校长劳伦斯·塞尔登·巴考就
向新生们传授了大学四年的 21000 小时究竟应该如何度过，才能不虚度青春、
有所收获。

哈佛大学 劳伦斯·塞尔登·巴考

在日本，大学开学典礼的时间与我们相去甚远。然而，2019 年日本东京大学
入学典礼上，其社会学教授上野千鹤子的演讲不仅在日本引起了广大反响，在我
国也被各大媒体平台纷纷编译转载，其演讲中对社会现实的揭露引发无数人深
思。在开学伊始，让我们重温一下其中的经典片段，在拥有丰满理想的同时，也要
做好与骨感现实作斗争的准备。

东京大学 上野千鹤子

还记得在毕业典礼上表示，“人类的正常寿命应该是 210 年，70 年学习，70 年
实践，70 年教育下一代”的哥伦比亚大学校长李·博林格吗？是的，时隔几个月的
时间，他又带着开学致辞回来了。比起毕业演讲中更多的是对学生人生寄语，开学
致辞中，他则带领学生们从最根本的问题出发———大学是什么、大学做什么、大学
致力于并坚信什么。

哥伦比亚大学 李·博林格

民社区。因此在教学科研之外，大学也
是一个公共舆论场所，是师生每日研讨
的所在。这样一来，我们就必须遵守言
论自由的宪法性原则，也就是说，几乎
一切公共议题皆可在此言说。

当世界分崩离析，我们怎么做：在当
代社会中，我们面临一个严峻现实，人们
对于真理、理性、知识、人权等正在逐渐失
去应有的敬畏，我们对于在寻求和尊重真
理，以及在求真过程中所需要的知识和品
质的关注正在减少。当任何事情都能被肆
意妄言，民主的土壤就会丧失，而当我们
失去民主时，大学又谈何生存？

当然，我们还没有走到那一步，但
这个趋势是存在的。它定义了这个时
代，最重要的是，这将是你们的时代。

核心课程是哥大本科教育的独特
象征。核心课程的根本目的就是希望每
一个学生都能够沉浸在知识和思想的

海洋中，了解那些最伟大思想家们如何
追求真理，并在与同伴的辩论中，而非
通过讲座这类预先知晓的方式，探索生
活中那些深刻的问题。这是当世界近乎
分崩离析时，对知识价值的再次肯定、
再度重视。

一百年前，正是现代研究型大学的
开端，也是我在演讲开篇总结的所有价
值观的源头。

人们做事的哲学原则总是很有意
义，对于即将开始大学生活的你们也颇有
益处；同时，这在当今时代具有特别的价
值和重要性，因为那一股反对的力量正在
威胁着这些基本原则；最后在这个时刻，
我们应充满感恩，因为在我们日常生活中
无处不蕴含着前人为建立和维持这个体
系做出的努力。我们也应该认识到这个基
础是脆弱但长久的，永远不要把自己拥有
的当做是理所当然的。

请你们追求未知，勇敢地走向世
界。不必害怕异域文化。只要是有人类
存活的地方，你们到哪里都能生存下
去。我希望你们能掌握生存下去的智
慧，只有这样，今后当你们跳出东大这
块金字招牌、走向其它环境时，即便你

们变成难民，也能够顺利生存下去。
我深信，在大学学习的价值，不再

是单纯掌握已有知识，而是掌握一种探
索发现未知知识的能力。能够诞生新知
识的知识叫做元知识，而让学生掌握元
知识才是大学的真正使命。


