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贺西京正在看影像资料。
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在暑假即将到来之际，中小学
生的视力将面临严峻考验。据青岛
眼科医院统计的就诊患者数据显示，
8~12 岁的孩子在近视就诊群体中占
比最高，也是近视度数更容易快速增
长的年龄段。专家表示，暑假可能是
引发加重儿童青少年近视问题的高
峰期。

青岛眼科医院北部院区眼视光
科医生丁雯芝向记者介绍了去年暑
假结束时的一个小病号。“这个孩子
假期期间基本不使用电子产品，也不
熬夜写作业，但是比较少出门，放假
后一直在家独自玩耍。放假前学校
体检视力正常，但假期结束后就检查
出 100 度的近视，这与暑假期间没有
得到充足的户外活动有很大关系。”

暑假期间，由于天气炎热，加上
不少家长需要上班，没法每天监管
孩子，许多孩子喜欢宅在家里，沉迷
电子游戏或无节制地观看电视、玩
iPad、看书。部分孩子放假后从“校内
课堂”搬到“校外课堂”，各种辅导班
接连不断，眼睛不但得不到休息，反
而加重近视程度。

“视力眼贴、眼部按摩仪，能控制
近视吗？”“我的孩子才 100 多度近视，
用不用戴眼镜？”“在外面眼镜店验光
的度数与在医院验光的度数为什么不
一样？”这些问题是很多家长们在就诊
过程中提出来的。对此，丁雯芝表示，
视力眼贴和按摩仪只能缓解眼部肌肉
疲劳，目前没有专业医疗机构或临床
研究的循证医学证据显示，这些手段
对控制近视有明确的作用。

“目前，针对近视的治疗主要有
三种：集中在以角膜塑形镜为代表的
控制周边离焦特殊镜片、以双眼视功
能训练为主的改善调节滞后技术以
及近视手术。”丁雯芝说，对于已经近
视的孩子，临床上一般会推荐戴框架
眼镜。而对于框架眼镜矫正效果不
佳或近视度数增长过快的情况，医生
会推荐尝试戴角膜塑形镜。

角膜塑形镜俗称 OK 镜，夜间
睡眠佩戴，晨起摘掉，属于第三类医
疗器械，一般要求孩子 8 岁以后，且
要到正规的医疗机构进行检查、在有
经验的眼科医师指导下方可验配。
研究显示，配戴普通框架眼镜的孩子
一年近视大概增长 50~75 度，有的
甚至更高；而有些配戴角膜塑形镜的

孩子一年近视仅增
长 10~25 度，甚至
不增长，可以较好
地起到控制近视效
果，这是目前防控
近视的专家共识。

那么，如何在
暑假里打好孩子近
视防控“保卫战”？
丁雯芝介绍以下方
法：一是增加户外
运动时间。每天累
计 2 个小时。二是
减少近距离用眼时
间，电子产品使用
时间为每天 1 小时
以内，每 30 分钟休
息 10~15 分 钟 ，3
岁以下不建议使用
电子产品，看书和
做作业每 40 分钟
眺望远处 5~10 分
钟。三是坐姿三个

“一”。眼离书本一
尺，胸离桌边一拳，
手离笔尖一寸。四
是学习要光线亮度
适宜。1000lx 的照
度搭配 6500K 的色
温较好。五是养成
良好生活习惯。不
熬夜，睡眠充足，走
路、吃饭、坐车、卧
床不看书及电子产
品。

“一旦孩子出
现眼睛看不清远处
物体时，一定要到
专业眼科机构就诊。”丁雯芝强调。

“我们 3D 打印的技术已经有人在模仿了，如果我们慢
了，就会有人做到我们前面。当务之急是要把科技成果转
化到临床应用中。

憧憬与困惑：在德国学护理的中国年轻人
姻本报记者倪思洁

低调、儒雅、谦和是贺西京给人留下
的第一印象。但是，熟悉他的人则更愿意
用执着、专注来评价他。

贺西京是西安交通大学第二附属医
院脊柱外科的学科带头人。几十年在脊
柱外科深耕的他，先后以“脊柱脊髓损伤
相关疾病的细胞保护、功能恢复及治疗关
键技术”“3D 打印可动人工颈椎”等研究
成果，两次荣获陕西省科技奖一等奖，同
时他还被推选为国际神经修复学会副主
委、中国医师协会神经修复学专业委员会
主任委员，成为国内外骨科界当之无愧的

“大咖”。

一项领先世界的技术

过去，如果颈椎病变压迫脊髓，比如
严重的颈椎病，医学界通常的做法是，通
过手术把椎间盘先去掉，脊髓压迫才能解
除掉，然后在去掉的部位加一个钛笼。

“这就需要医生在手术台上修剪
钛笼，但手工剪裁的钛笼塌陷率高达
79.7%~93.3 %，且易引起内固定松动、移
位，导致临床症状复发等并发症。此外，所
有颈椎骨性手术后，都要进行固定融合，
手术部分的颈椎将永久丧失运动功能，影
响患者术后的生活质量。”贺西京对此这
样评述。

为此，贺西京带领团队开始了钛笼
工艺技术攻关。最开始，他们是用山羊做
实验，每次觉得哪里不合适就告诉工厂工
程师，工程师把图纸绘出来，再送车间加
工制造。

这一过程一般至少需要 3 个月。在
研制的过程中，贺西京看到 3D 技术可以
打印房子、打印心脏支架，那么，利用 3D
技术能否直接打印钛笼？带着这样的疑
问，贺西京带领团队开始摸索尝试，经过
了反反复复的“失败—调整—再失败—再
调整”，终于开发出了个性化穹窿顶钛笼
式人工颈椎，并在国际上创新性地提出了
椎体次全切术后可动人工椎体—椎间盘
复合体植入、重建椎体运动单位功能的理
念，研制出可动人工颈椎假体和人工寰枢
关节。

目前，他们已成功开展了世界首例
可动人工寰枢关节置换手术。该技术现
已拥有中国、欧盟以及美国的发明专利。

“这项创新性技术不仅可以精确到数字化
测量，病人手术时间也缩短了，而且出血
少，安全性也提高了。我们现在计划在假
体表面做陶瓷化技术处理，有望让这种材

质使用寿命延长到 30~40 年。”贺西京信
心满满地说。

骨科领域的佼佼者

任何一项创新，都离不开时间与阅
历的积淀。

贺西京曾赴瑞士、澳大利亚学习脊
柱侧弯及脊柱疾病的临床外科治疗、人工
关节置换理论与技术，在治疗大量的骨科
疑难病、高危疾病中积累了丰富的临床经
验，治愈了众多的临床疑难病。

此外，他还与香港大学、美国罗切斯
特大学合作，开展同种异体嗅鞘细胞移植
治疗脊髓损伤的实验研究与临床应用，收
到了良好的临床疗效，改善了截瘫患者的
生活质量。目前，用嗅鞘细胞移植治疗脊
髓损伤是全世界随访时间最长的项目，已
超过 10 年。

“今后还将用 3D 技术打印出细胞做
成生物膜，贴敷在脊髓损伤的部位，无需
注射即可移植细胞。”贺西京说。

早在 2003 年，贺西京还率先开展胸
腔镜下微创矫形内固定治疗脊柱侧弯畸
形，处于国内领先水平，填补了西北地区
空白。椎间孔镜下治疗椎间盘突出具有创
伤小、出血少、恢复快等特点。并且，他还
与德国 TESSYS 技术发明人 Hoogland 教
授合作，成立椎间孔镜培训基地。

“有了培训基地，就能让更多的骨科
医生掌握先进的技术。”贺西京虽然自
己在颈椎病的治疗上拥有丰富的临床
经验，尤其擅长上颈椎的前、后路手
术，人工颈椎关节的研制获国家发明
专利及实用新型专利 20 项，并获多项
国家自然科学基金、教育部博士点基
金资助，但他更愿意看到骨科人才“满
园花开”的局面。

搭建平台促发展

今年是贺西京担任中国医师协会
神经修复专业委员会主任委员的第 5
个年头。通过这一平台，全国目前已经

建立起一支高精尖的专家团队，为我
国神经修复医学发展创造了条件。中
国医师协会神经修复专业委员会还成
立了脊髓损伤、脑损伤、小儿专业、组
织工程等一些亚专业分会。

为了增进与国际同行的交流，中国
医师协会神经修复分会还组织国内的学
者共同参加国际神经修复学术活动，并将
国际著名的神经修复专家学者引入国内
进行学术交流。经过 4 年的发展，这支队
伍正不断壮大。此外，中国医师协会神经
修复专业委员会还联合国内一些医院和
大学，做联合实验多中心的实验，共同推
进我国神经修复事业的发展。

“现在压力还是很大，我们 3D 打印
的技术已经有人在模仿了，如果我们慢
了，就会有人做到我们前面。当务之急是
要把科技成果转化到临床应用中，把产品
生产出来，然后再推广出去，不仅要在国
内推广，更重要的是要占据国际自主知识
产权的主导地位。”贺西京说。

作为国家临床重点专科学科带头
人，采访中，贺西京始终强调团队的力
量：“我有一个很好的团队，有一批年轻
的教授和博士，有全力支持我们工作的
领导，才能让我们在科技创新的路上不
断前行。”

面对未来，贺西京和他的团队充满
信心，他们正通过脊柱可动固定的科技
创新，铸起国人的骄傲，并逐步引领世界
脊柱可动固定的发展方向。

德国基尔市埃肯弗尔德，波罗的海
沿岸，6 月的阳光将金色沙滩晒得温暖柔
软。沙滩椅上，一位老妪穿着比基尼，擦好
防晒霜，悠闲地晒着日光浴读着书。远处，
一对银发老人脱下鞋袜，撩起裤腿，手拉
手在浅滩蹚海水。

沿着海岸线走一走，不少人会发现，
海岸边的休闲和浪漫中，隐藏着德国的焦
虑———社会老龄化。

2018 年，德国联邦统计局公布的人
口统计数据显示，截至 2017 年底，德国就
已经有 1770 万 65 岁及以上的老年人，超
过总人口的 1/5。

与老龄化一起出现的另一个焦虑，
是护工的短缺。德国联邦卫生部数据预
测，到 2030 年将有超过 400 万人需要
护理，而德国患者保护基金会则预计，
未来几年德国全职护理人员缺口将达
到 20 万名。

近年来，为了解决护理人员短缺问
题，德国与中国这两个同样面临老龄化难
题的国家，开始尝试联起手来。

波罗的海边的中国护士

埃肯弗尔德海滩附近，波罗的海学
院，一群年轻的中国护士正在加紧学习德
语。李欣就是其中的一位。

在到德国之前，李欣在国内一家三
甲医院的内科工作了 6 年。几个月前，她
正式向医院递交了辞职信，决定去德国学
护理。酷爱旅行的她在辞职信上写道：“世
界那么大，我想去看看。”

不少人作出了同样的决定，但每个
人各有各的理由。

王晓洁曾是一家三甲医院的护士，
在心脏外科有十多年的护理经验。为了

“走出舒适区”，她辞去了工作，离开十几
岁的孩子，只身前往德国。到达德国后的
三个月里，她隐约感觉到了德国护理工作
与中国护理工作的差异，这让她感到新鲜
和兴奋。

另一个姑娘是任皓然。她今年 27
岁，在一家事业单位的疗养院里工作过几
年。为了“不负青春”，她决定到德国挑战
一下自己。在家人的支持下，她学习德语，

通过德国繁琐的认证手续后抵达德国。
她们不约而同地作出这一选择，是

由于一项中德护士（护理）交流计划。
波罗的海学院，正是中国人民对外

友好协会在德国的合作机构之一。在德国
的职业教育培训体系下，7 月初，李欣、王
晓洁和任皓然都在波罗的海学院的帮助
下，进入德国当地医院———基尔大学附属
医院实习，全面了解德国护理模式及细
节。在此之后，她们将按照合同约定，在德
国医疗机构里工作 5 年。

小镇上的中国学生

北海和波罗的海中间，有一条基尔
运河，运河上有一个名叫伦茨堡的小镇。
每天，小镇上紧挨运河的大喇叭会实时广
播往来货船的讯息，恰好来到这里的人们
则会在岸边用最热切的欢呼声向船上的
人致意。

在这个热情的小镇上，张淑敏生活
了十多年，她的工作是在小镇上唯一一家
医院的护理学院做辅导员。

2018 年 1 月 1 日，伦茨堡医院的护
理学院增加了一个中国护士班，张淑敏成
为这个班的辅导员。与李欣等人不同，这
个班的成员在国内护士或者康复专业毕
业，但护理工作经验较少，在德国用德语
在护理领域再深造，3 年以后通过考试，
将获得德国护理专业资格证书。张淑敏的
工作一方面是为学生们的衣食起居提供
咨询，另一方面则是帮助他们更快地适应
德国的护理职业教育体系。

“德国的职业教育采用双轨制，与国
内的教育体系不同。”张淑敏说。

所谓双轨制职业教育体系，指的是
学生一部分时间在护理学院学习护理理
论知识，剩下的时间在该护理学院隶属的
医院实习工作。德国教育部规定，全职的
护理职业教育时长三年，共计 4600 个小
时，其中 2100 个小时是理论课时，2500
个小时是实践课时。

“双轨制的教育方式可以让学生将
医学理论与实际操作联系起来，同时学生
通过半工半读，既部分实现了经济独立，
又及时在实习中深化了病理知识。”张淑

敏说。
除了教学体系的差异，德国护理工

作与中国也有不同。“德国护理工作强度
大，内容多，包括基础护理，比如帮助老人
或病人翻身、擦洗等，这些也都需要进行
指导和训练。”张淑敏说。

难归来的学成者

作为德国波罗的海学院的院长，钱
卫密切关注着每一位在这里交流和学习
的中国护士。

她在德国生活了三十多年。利用已
经积累的资源，她努力地拓展波罗的
海学院与德国医院、养老院等医疗机
构的合作，为中国护士赴德学习创造
平台和机会。

但在付出这些努力的同时，她有一
个隐隐的担忧：学成之后的护士们该通过
什么渠道回国展现学成后的价值？

和德国一样，中国也正在面临着老
龄化问题。据预测，到 2020 年，我国失能
老龄人口将达到 2185 万人；到 2030 年，
中国 60 岁及以上失智老龄人口将达到
1645 万人。

然而，护理是一项技术活，每个国家
的医院都有各自的技术标准。在钱卫看
来，假设学成后的护士回到国内的医院继
续从事技术工作，那她们在德国学到的护
理技能和理念将很难得到充分施展。

“学成之后，只有让她们回到国内进
入管理层，才能真正实现学成的价值。”钱
卫说。

摸索了很久之后，她发觉，要解决这
个问题，只能从养老院国际合作着手。“这
是我一直想做的事情。”钱卫说。

2019 年 1 月 26 日，《老年健康蓝皮
书：中国老年健康报告（2018）》公布。这份
报告显示，随着中国老龄化进程的加快，
失智、失能半失能老年群体规模将逐渐扩
大，针对失智、失能、半失能老人的医疗、
养老服务是目前存在的政策瓶颈和短板，
建议国家在制定政策时予以重点关注，以
补足相关医疗、养老服务的短板。

中国越是需要，钱卫想法就越是迫
切。在她的理想中，中德这两个老龄化国
家之间，应当有无数条养老院合作的路，
在这条路上，中国护士们应当可以自由地
穿梭，在成为传递中德护理专业养分载体
的同时，实现各自的人生价值。

贺西京：骨科“大咖”的执着与专注
姻本报记者 张思玮

本报讯 7 月 2 日，中日友好医院
“施予受”器官捐献志愿者登记平台
正式上线。同时，“施予受”器官捐献
志愿登记人次也超过了 100 万。截至
2019 年 6 月 15 日，全国志愿登记人
数已达 1352576 人，实现器官捐献
24269 例，捐献器官 69302 个。

中国人体器官捐献与移植委员
会主任委员、中国器官移植发展基
金会理事长黄洁夫指出，器官移植
工作不仅是临床高科技的技术，而
且涉及国家政治、经济、文化等深层
次问题。

中日友好医院肺移植中心副主
任陈静瑜联合全国 30 余家移植中心
共同宣读了器官捐献倡议书。陈静瑜
在倡议中强调，器官移植是器官衰竭
患者生命最后的希望。没有器官捐
献，就没有器官移植。捐献者将希望
和大爱留于人间，他们崇高的奉献精

神，使他人生命得以延续，大爱精神
得以传承。这一平凡举动，体现了对
生命的尊重与热爱，值得我们全社会
关注、赞扬与传颂。

据中国器官移植发展基金会常
务副理事长兼秘书长、“施予受”器官
捐献志愿者登记系统主任赵洪涛介
绍，该登记平台成立于 2014 年 3 月，
是国内首个器官捐献登记网站，旨在
向社会大众介绍、推广器官捐献的理
念，唤起公众对器官捐献的关注，增
强公民参与器官捐献的意识。公民
可通过网站登记成为器官捐献志愿
者，但这仅意味着公民表达了支持
器官捐献的个人意愿。最终捐献与
否，还是取决于公民是否达到符合
器官捐献的医学状态及必要的程
序，并需要经过严格的伦理、医学审
批等程序。并且，志愿者也可以随时
取消登记。 （张思玮）

“施予受”器官捐献志愿者超 100万

资讯

本报讯 近日，由中国中西医结
合学会、中国中西医结合学会检验医
学专业委员会主办，四川省中西医结
合学会协办的第六次全国中西医结
合检验医学学术会议在成都举行。本
次会议主题为“结合创新、助力健
康”，吸引了众多检验、临床、基础医
学的专家、学者参加。

在此次会议上，Wiley 出版集团
与中国中西医结合学会检验医学专

业委员会签署了合作签约仪式。双方
表达了在合作举办学术活动以及推
动中国实验医学新技术及其临床应
用等方面建立长远合作关系的意愿，
并就作者培训、特刊专刊出版等领域
达成共识，充分发挥彼此的资源优
势，以期为更多的国内检验医学研究
走向国际提供支持，助力更多中国相
关专业人员的科研成果走向国际。

（张思玮）

全国中西医结合检验医学学术会议举行

本报讯 6 月 29 日，在 2019 年
中国医药零售行业大会上，中国医药
商业协会支持、百洋医药集团牵头，
近 30 家全球知名的主流医药工业企
业联合宣布，启动“千亿处方药零售
平台”。平台将在新医改的挑战与机
遇下探索全新的医药零售模式，推动
行业走向规范、成熟，实现“市场与政
策相匹配，企业发展与国民健康相链
接”的融合发展。

根据市场研究机构预测，2020
年我国 处 方 药 市 场 总 规 模 可 达
18900 亿元，医院处方流出量约占总
体处方量的 1/5 左右，我国处方外流
市场规模将接近 4000 亿元，而其中
处方药零售市场的销量将超过 1500
亿元。不过，目前中国医药零售行业
较为分散，还未达到成熟阶段。

面对政策和市场带来的挑战和
机遇，药企获取优质渠道和营销资源
迫在眉睫。中国医药商业协会副会

长、百洋医药集团董事长付钢表示，
无论是零售药店还是医药工业企业，
都应该放眼全行业，建立好医院、药
店、药企可持续的协同关系，建立专
业分工是提升行业效率和水平的必
由之路。

西安杨森渠道与商务管理部高
级总监樊杰表示，传统医疗渠道模式
下，面临医院进药难、医生开药难、患
者买药难等三大难点，而在政策扶持
和国家鼓励下，由于定点药店购药可
报销，门店多且更容易触达患者，零售
渠道拥有巨大的优势，可以通过创新
增值服务，助力患者全病程管理。

各大药企均对“千亿处方药零
售平台”表现出极大的期望，希望通
过平台整合产业资源、结合新技术
应用，优化时间与费用成本，共同
探讨新模式、新发展、新机会，使得
优质的产品、技术和服务开拓更广
阔的市场。 （李惠钰）

千亿处方药零售平台启动

中德护士（护理）交流计划里的中国护士张田昕在德国某养老院工作的场景。
中国对外友好合作服务中心供图
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贺西京 西安交通大学第二附属
医院主任医师，教育部临床教育指导
委员会委员、中国医师协会神经修复
学专业委员会主任委员、国际神经修
复学会副主任委员、中国康复协会脊
髓损伤康复专业委员会副主任委员，
陕西省康复医学会会长。研究方向为
脊柱脊髓损伤及畸形、退变等疾患的
诊治，重点是颈椎病、脊柱畸形、脱
位、人工颈椎关节的研制与应用。主
持国家自然科学基金项目 3 项、省部
级科研项目 13 项，以第一完成人获
陕西省科技进步奖一等奖 2 项、二等
奖 2 项。主编全国统编教材《运动系
统损伤与疾病》、副主编“十二五”规
划教材《骨科学》等 8 部。发表学术论
文 400 余篇，其中 SCI 收录 90 余篇。


