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发现·进展

久久不见太阳的你会感到郁闷吗？光线
确实会影响情绪，甚至还可以作为抑郁症的

“解药”。如今越来越多的临床研究发现，不仅
是季节性抑郁症患者，光疗对重度抑郁、产前
产后抑郁等非季节性抑郁症患者也有不同程
度的治疗效果。

光究竟是如何调节情绪的？近日，来自暨
南大学的研究者在小鼠脑内找到了一条从视
网膜到大脑外侧缰核的神经通路，为人们进一
步理解光疗的抗抑郁作用机制提供了线索。相
关研究 2 月 19 日发表于《神经元》期刊。

“我们在小鼠中发现的这条神经通路，很
可能在包括猴子和人在内的多个物种中具有
高度一致性，未来我们准备通过改变光的强
度、亮度和颜色等参数，设计出效果更好的光
疗方式。”论文通讯作者、暨南大学粤港澳中
枢神经再生研究院副研究员任超然表示。

影响情绪的“火山口”

尽管难度很大，但研究者离揭开抑郁症
发病机制的真相越来越近。此前有研究发现，
大脑中外侧缰核的活动异常和抑郁情绪的产
生有密切关联。

“外侧缰核是上丘脑的一部分，可以看作
是产生抑郁症状的‘火山’。当人或动物受到
消极、负面刺激时，外侧缰核中的神经细胞活
动会发生异常。抑郁症患者大脑的外侧缰核
区较常人更活跃。”论文共同第一作者、暨南
大学博士黄鲁告诉《中国科学报》。

若要缓解抑郁情绪，就得想办法让外侧
缰核这个“火山口”冷却下来。

在各种治疗抑郁症的手段中，光疗因副
作用小、成本低廉而受到关注。任超然等人在
研究中发现的神经通路，就能证明光信号真
的能让外侧缰核不再“调皮”。

这其中的转化过程可不简单。
“我们发现，视网膜中负责调节情绪的

M4 型节细胞在接收到光线后，会把光信号投
射到大脑中的外侧膝状体———这是光线到大
脑信息转化的枢纽、视觉系统的‘中央车站’。
在这里，一种可释放抑制性神经递质 GABA
的神经细胞被激活，进而稳住异常活跃的外
侧缰核。”黄鲁介绍道。

追踪神经网络

大脑中的神经网络密密麻麻，神经通路

众多，经过视网膜投射到外侧缰核的神经
元也是数不胜数。研究者又是如何确定光
信号流转路径的？这就要用到神经通路示
踪技术。

能够感染神经细胞并且沿着神经通路传
播的病毒被称作嗜神经病毒。毒性被削减、特
异性强化之后的嗜神经病毒可实现对特定类
型神经元的追踪，可谓科学家追踪神经通路
的一大利器。

用这个方法，就能知道两个神经核团之
间具体是哪些神经元在“交头接耳”。

任超然等人利用病毒标记进行追踪，发
现了视网膜—外侧膝状体—外侧缰核这一光
信息传导通路。并利用化学遗传学方法逐级
关掉通路的“开关”，以检验其有效性。最终发
现通过光疗激活特定神经通路，的确可以抑
制外侧缰核的异常活动，减少小鼠的抑郁样
行为。

让光疗法更有效

“这一研究有望为光疗策略的优化及推
广提供重要的理论依据。”浙江大学神经科
学中心执行主任、教授胡海岚告诉《中国科

学报》。
目前治疗抑郁症的手段包括药物治疗、

心理治疗和物理治疗等方式，但都存在着不
同程度的局限性。如药物治疗有副作用、起效
慢，且不一定对所有患者有效。光疗作为物理
治疗方式的一种，在临床试验中被证明能缓
解不同类型的抑郁症状。

“但目前光疗抗抑郁作用的神经机制还
未明确，光疗的应用范式也存在争议。”胡海
岚表示，因此，“弄清与抑郁相关的光信息传
导通路，有助于回答光疗为何能缓解抑郁这
一关键科学问题”。

任超然表示，未来课题组将通过核磁共
振等方法，继续验证这一神经通路在人脑中
发挥的功能。

需要注意的是，光疗也并非无往不利的
治疗手段。“若想产生治疗效果，首先依赖于
特定神经通路的完整，且需要长时间坚持接
受光疗干预，从而使得相应神经通路发生生
理性改变。对于病因并非外侧缰核异常活动
增多的患者来说，光疗可能不会有很好的效
果。”任超然说。

相关论文信息：

本报讯（记者高长安 通讯员王洪梅）记者 2 月 18 日
从中科院农业资源研究中心获悉，由该中心承担的中科
院国际合作伙伴计划———“京津冀土地—水资源—粮食
布局调控决策”日前通过项目验收。

京津冀是我国水资源最短缺地区，但又是我国粮食
主产地。由于土地布局不合理，造成山区耗水过多、河道
来水剧减，平原区农业和城市大量开采地下水形成全球
最大的地下水漏斗。解决该区域在土地—水资源—粮食
布局中的失调，对京津冀绿色发展和社会经济农业可持
续发展至关重要。

“京津冀土地—水资源—粮食布局调控决策”项目由
中科院农业资源研究中心联合英国剑桥大学和日本国立
环境研究所共同开展。该项目建立了土地利用—水资源
消耗—粮食生产间的联动关系，明晰了该地区在水资源
短缺现状下作为粮食基地外输的虚拟水资源态势。以玉
米为例，目前京津冀通过贸易外输玉米达 1200 万吨，外
输虚拟水资源达 87 亿吨，涉及玉米播种面积 2700 万亩。

研究成果将为京津冀土地—水资源—粮食间的优化
布局提供决策支撑，助力京津冀绿色发展。

中科院农业资源研究中心等

为京津冀土地水资源
粮食布局献策

本报讯（见习记者程唯珈）暨南大学生命科学技术学
院闫道广团队与中山大学、中国医科院药物所和中科院
大连化物所等单位合作，揭示了白血病干细胞能量维持
的新机制，并以此为靶点设计出特异靶向杀灭白血病干
细胞的小分子先导化合物。该研究于 2 月 19 日在线发表
于《细胞—通讯》。

白血病干细胞是白血病患者体内存在的一群极微量
的细胞群，约占所有白血病细胞的 0.1%～1%。与白血病
细胞不同，95%以上的白血病干细胞处于 G0 期的“休眠”
状态，在体内长期潜伏，能逃逸大多数目前临床上应用的
细胞周期特异性化疗药物的杀伤，成为白血病复发的根
源。寻找能特异靶向杀灭白血病干细胞的新型药物成为
临床上治疗白血病的重大挑战。

论文第一作者、暨南大学博士钟文彬告诉《中国科学
报》，研究人员利用分子动力学模拟、分子对接、脂质组
学、活细胞成像等技术揭示，ORP4L 蛋白在正常干细胞
中不表达，但在白血病干细胞中高表达；ORP4L 负责将
细胞膜上的磷脂分子 PIP2“抓取”并“呈递”给磷脂酶
PLCβ3 进行催化水解，产生细胞内的第二信使 IP3，从而
维持白血病干细胞正常的 Ca2+ 信号和能量生成。

该研究表明，ORP4L 重塑新的信号途径维持白血病
干细胞的生存。

同时，该研究团队基于以上机制，以 ORP4L 为靶点，设
计出一种新型的小分子抑制剂。动物实验结果显示，这种小
分子化合物对正常组织器官几乎没有毒性，但白血病小鼠
模型接受这种小分子抑制剂处理后，体内的白血病细胞和
白血病干细胞被基本清除，小鼠的寿命明显延长。

相关论文信息：

暨南大学等

提出靶向根除
白血病干细胞新策略

光线如何冷却抑郁“火山口”
姻本报见习记者任芳言

在创新之城深圳，“西有南山，东有坪山”
的说法日渐响亮。

作为深圳东西两翼的两个区，一个大块
头一个“小鲜肉”，一个先进一个后发，但高新
技术产业都呈现出快速崛起之势。

从点状、带状创新走向全域化创新

微芯生物历时 12 年自主研发的一类新
药西达本胺，作为一种抗肿瘤口服药物，填补
了我国 T 细胞淋巴瘤治疗药物的空白。2018
年西达本胺实现销售额 1.6 亿元，较去年增长
36%。

“我们在南山扎根，在坪山成长。”微芯生
物副总裁赵疏梅说，公司 2001 年在南山创
办，南山富集科研要素和人才资源，让其专注
于原创新药的研发；后来公司在坪山设厂，坪
山土地空间大、产业配套政策好，让其迅速实
现产业化。预计未来两三年内，公司营收将达
到 5 亿元。

受产业外溢的影响，越来越多的深圳企

业像微芯生物一样，将研发留在南山等城区，
将生产迁往坪山等郊区。另一方面，作为一个
县域面积上承载的省级经济体，深圳发展的
最大制约是缺乏土地空间。2017 年以来，深
圳相继挂牌成立龙华、坪山、光明等新区，
对这些相对边远但土地充裕的区域“精耕
细作”。

两股力量叠加的结果是，南山、福田等
中心城区的创新头部企业风起云涌，坪山、
光明等新区先进制造业蒸蒸日上。据统计，
2018 年，深圳国家高新技术企业新增 3000
家以上，总量超过 1.4 万家。其中，南山新增
国家高新技术企业 600 多家；坪山设区两年
以来，国家高新技术企业增长 1.7 倍，2018
年达到 370 家。

“两只手”配合精准发力打造产业链

2018 年 12 月，深圳君正时代集成电路有
限公司搬到坪山中小企业总部基地。总经理
刘将说，公司是一家具有 CPU 自主设计能力

的国家高新技术企业，吸引他们落户的，除了
坪山充足的人才保障房，更重要的是当地规
划打造的集成电路产业集群。

目前，坪山已引入中芯国际、金泰克、基
本半导体等知名集成电路企业，覆盖设计、制
造、封装等全产业链环节。最近坪山还针对集
成电路第三代半导体出台专项扶持政策，在
融资、落户、研发等方面给予资金资助，最高
2000 万元。

记者在南山、坪山等地采访发现，如果说
深圳过去的创新，很多时候是企业自发生长、
狂飙突进的结果，那么如今，深圳更善于发挥

“看得见的手”和“看不见的手”的双重配合，
精准发力构建高新产业的上下游链条。

“政府搞好规划和服务，市场和创新交给
企业。”坪山区科技创新服务署署长黄鸣说，
当前坪山聚焦新能源、生物医药、新一代信息
技术及智能制造，奋力打造三大千亿级产业
集群。而作为深圳创新高地的南山，也正在
全力打造国际一流营商环境，为新一轮发展
蓄力。

站在更高起点汇聚一流创新资源

改革开放以来，深圳的产业形态不断转
型升级，以南山科技园等地为中心，深圳创新
的高峰在崛起。如今，深圳站在更高的起点
上，汇聚一流创新资源为其所用。

2018 年，顶级创新资源在南山汇聚。鹏城
实验室进驻留仙洞片区，首批入驻 3 位院士。
深圳湾实验室开始筹建，国家实验室预备队
增至 2 家。今年，南山将高标准规划西丽湖国
际科教城，争当粤港澳大湾区科技创新中心。

后发的坪山行动也很迅速。2018 年 11 月
底，深圳技术大学正式去“筹”。这所坐落于坪
山的应用型大学，从深圳市委决定创办到教
育部批复同意设立，只有短短 3 年时间。坪山
2018 年引进院士团队 3 个以上、高端科技创
新人才 20 人以上、高层次人才 80 人以上。

各区的你追我赶，让深圳的创新再上新
台阶。据统计，2018 年深圳高新技术产业产值
23871.71 亿元，同比增长 11.66%；高新技术产
业增加值 8296.63 亿元，同比增长 12.73%。

这里的创新为何千帆竞发？
———深圳“两山”崛起传递新信号
姻新华社记者彭勇印朋

国内首个呼吸活检实验室
落户仁济医院

本报讯 2 月 18 日，国内首个呼吸活检实
验室正式落户上海交通大学医学院附属仁济
医院。中英专家将联合开展早期肺癌无创检
测临床试验。

近年来，我国肺癌的发病率逐年升高。仁
济医院肿瘤科主任、实验室负责人王理伟表
示，呼吸活检可作为早期发现呼吸道癌症的
无创检测的关键手段，不仅能降低患者的就
医成本，节省医疗资源，还能整体提高癌症患
者的早诊率和存活率。 （黄辛）

首届印度洋地球科学
国际研讨会在穗召开

本报讯 记者从中科院南海海洋所获悉，
首届印度洋地球科学国际研讨会日前在穗举
办。本届研讨会汇聚了中外 30 余家相关机构
的近 200 位代表参会。

研讨会突出在印度洋海洋地质与地球物
理、物理海洋、海洋化学、海洋遥感、海洋生物
与微生物等领域的前沿研究亮点。大会共同
主席、南海海洋所特聘研究员林间作《印度洋
重大地球科学问题与创新研究方向建议》主
题报告。

与会代表还就印度洋沿岸国家海洋科技
合作、印度洋共享航次的重要性与必要性等
进行了深入交流并达成共识。（徐海朱汉斌）

青海 2018 年行政处罚
261 家环境违法企业

新华社电 记者从青海省生态环境厅获
悉，青海省 2018 年对 261 家环境违法企业进
行了行政处罚，处罚金额 1962.7 万元。

地处长江、黄河、澜沧江源头的青海省生态
地位重要，被誉为“中华水塔”。为确保“一江清
水向东流”，青海省 2018 年坚持查督并举，整
改持续加力。在 2018 年的检查中，该省共发现
环境违法企业 383 家，对 261 家企业进行了行
政处罚。 （李亚光张子琪）

简讯

2 月 19日，一轮圆月从云南省罗平县金
鸡峰丛开满油菜花的山间升起。

当日是元宵佳节，本年度第二场“超级月
亮”也是年度“最大最圆月”现身天宇。“超级月
亮”是指处于近地点位置附近的满月。此次天
象与佳节的“巧遇”，为元宵赏月增加了看点，
平添了情趣。 新华社记者秦晴摄

本报讯（记者丁佳）近日，中科院汶川地
震灾害遥感监测与灾情评估工作入选“中国
科学院改革开放四十年 40 项标志性科技成
果”座谈会在北京召开。

“全球各国都越来越重视科技救灾，表
明科学技术对于防灾减灾工作具有至关重
要的意义。”中科院院士郭华东说。

他回顾总结了 2008 年至今中科院汶川
地震灾害遥感监测与灾情评估工作组的科
技减灾及灾情评估工作，指出科技救灾包括
空间技术救灾是对地观测工作者义不容辞

的责任，应对 10 年来的科技减灾工作作系统
性的回顾、分析和展望。

中科院空天信息研究院党委书记蔡榕
指出，应秉持把科技创新作为防震减灾事业
发展的根本驱动力的理念，科学认识致灾规
律，以“创新科技、服务国家、造福人民”为己
任，继续为我国经济发展、社会进步和国家
安全作出重大创新贡献。

与会人员对 2008~2018 年遥感监测与灾
情评估工作进行了回顾和讨论，并探讨了国
内外防灾减灾科学技术发展趋势，分析了科

技防灾减灾的现状，对未来可合作领域进行
了展望。

汶川地震后 10 年时间，工作组开展了一
系列遥感应急监测评估工作，包括 2010 年青
海玉树地震、2008~2013 年汶川地震连续 5 年
遥感动态监测、2013 年四川雅安芦山地震、
2013 年澳大利亚林火监测、2014 年云南鲁甸
地震、2015 年尼泊尔地震、2016 年厄瓜多尔
地震、2017 年四川九寨沟地震、2018 年空间
认知汶川十年动态变化等重大灾害遥感应急
监测与灾情评估、灾后重建等。

科技救灾经验座谈会在京举行

本报讯（记者沈春蕾）中科院南京地质古生物所蔡晨
阳团队通过对缅甸琥珀中大量的隐翅虫化石进行系统研
究，发现了两种突眼隐翅虫化石。该成果日前在线发表于

《当代生物学》。
研究人员从缅甸琥珀（距今约 1 亿年）中发现了 2 枚

保存精美的突眼隐翅虫化石。其中一枚标本中保存了 3 个
同种的个体，它们都为最近建立的细长嘉年华突眼隐翅虫，
仅一个个体的捕食器官部分露出于头部之外。下唇末端的
肉垫呈椭圆体，类似于大部分现代突眼隐翅虫的类型；另一
枚标本被鉴定为嘉年华突眼隐翅虫属的一个未定种，由于
昆虫保存的原因，它的捕食器官稍与头部分离。

蔡晨阳告诉《中国科学报》，这一发现代表了突眼隐
翅虫特殊捕食行为的最早化石记录，直接证明了突眼隐
翅虫在白垩纪中期已经演化出高度特化的捕食行为。与
现生类型相似，它们的捕食对象很可能是包括跳虫在内
的小型猎物。

现生的突眼隐翅虫属和澳洲属具有下唇特化而来的
捕食器官，而束毛隐翅虫属不具有这一特殊构造。因此，
长期以来分类学者认为束毛隐翅虫属可能是较为原始的
类群，从而将其与另外两个属分开独立看待。

蔡晨阳表示，这一发现支持了通过分子支序系统学
研究确立的束毛隐翅虫属可能是一类特殊的“突眼隐翅
虫属”成员的假说。

相关论文信息：

中科院南京地质古生物所

揭示突眼隐翅虫
高度特化的捕食行为

现生的突眼隐翅虫属代表的头部及其高度特化的捕食器官


