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三伏天来临，爆表的高温和强烈
的紫外线也向眼睛发起挑战。

“眼球是个透明的介质，足够强
的光线可以穿透角膜、晶状体、玻璃
体直达视网膜，进而对眼部造成损
害。”北京协和医院眼科主任医师陈
有信表示，角膜是紫外线进入眼球的
第一道防线，但其防护力有限。

比如，电焊工受电火光刺激后易
发“电光性眼炎”，即紫外光急性损伤
的一种，这种损伤就是由强光和角膜
上皮细胞的特定蛋白质发生反应，导
致蛋白质破坏、角膜上皮细胞剥脱所
造成的。

当紫外线穿过角膜到达晶状体，
日积月累的紫外线被晶体蛋白吸收
后，会产生自由基。“自由基破坏晶体
细胞，导致晶体蛋白的变性，长期作

用会导致白内障。”陈有信说，这也是高海拔、
低纬度（强紫外线照射）地区经常从事户外劳
动的人易患白内障的原因。

而穿过晶状体后，紫外线到达眼球正中心
的黄斑并与感光细胞发生光化学反应，形成自
由基，进而对细胞产生破坏。也有研究表明，老
年黄斑变性与长时间的紫外线和蓝光照射有
关系。

那么，我们该如何对眼睛进行防晒？陈有
信表示，一定要抓准时机。例如，在强光照射的
夏天，镜面反射强烈的海边、雪场（雪盲值得警
惕），海拔高、空气稀薄的高原，纬度低、光照强
的热带地区等，都必须做足防晒功课，尽量减
少户外活动，尽量不裸眼直视强光。

此外，正规厂家生产的防晒墨镜、遮阳伞、
遮阳帽等，都能起到阻隔紫外线的作用。

而一旦遭遇暴晒时，陈有信建议，多补充
新鲜蔬菜和水果，果蔬内富含抗氧化物和维生
素 C 等，不仅可以有效对抗光化学反应产生
的自由基，而且有助于修复暴晒后的损伤。

黄斑作为眼球内部的“防紫外线镜片”，对
紫外线有滤过作用，其主要成分叶黄素在体内
较难合成，因此，体内叶黄素含量较少的中老
年人可以适当进行补充。

采访中，陈有信特别强调两类人群更须注
意：一类是儿童，儿童的瞳孔较大，透光率高，且
户外活动频繁，应采取适当防晒措施；另一类是
老年人，老年人累积的紫外线照射时间长，基础
病和眼底病高发，也需要特别防护。 （李羽壮）
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间质性肺病（ILD）是一类相对罕见的疾
病，其特征是肺部瘢痕和炎症，而这些可能
会造成进行性、失能性和不可逆的肺损伤。
目前，对确诊患上间质性肺病的患者而言，
没有任何经过验证的治疗或者治愈该病的
方法。

根据 2013 年全球疾病负担研究报告，
全球每年约有 59.5 万人患上间质性肺病，而
且每年约有 49.1 万人死于此病。

在美国，估计每年约有 20 万个确诊的病
例，其中大多数是由环境毒素如石棉或煤尘造
成的，但也可能是由自身免疫性疾病、感染、药
物副作用或其他未知的原因引起的。

而一旦确诊患有该病，大多数人的生存
期不会超过 5 年。

为此，约翰斯·霍普金斯大学的研究人
员研究了在 10 年内收集的 6000 多名成年
人的医疗信息，并且发现血液中维生素 D 含
量低于正常水平与早期间质性肺病（ILD）的
风险增加相关，相关研究成果发表在近期的

《营养学杂志》上。
“我们知道激活的维生素 D 激素具有

抗炎特性，并有助于调节免疫系统，而免疫
系统会因 ILD 而出问题。文献中也有证据
表明，维生素 D 在阻塞性肺病（如哮喘和
COPD）中发挥作用，而我们现在发现这种
关联也存在于这种会形成瘢痕的肺病中。”

约翰斯·霍普金斯大学医学院医学副教授、
约翰斯·霍普金斯 Ciccarone 心血管疾病预
防中心预防心脏病学副主任 Erin Michos
表示。

为了寻找这种关联，Michos 和她的研
究团队使用了来自多种族动脉粥样硬化研
究（MESA）的数据。该研究从 2000 年到
2002 年招募了 6814 人，参与者的平均年龄
是 62 岁，53％是女性。38％的参与者是白
人，28％是非洲裔美国人，22％是西班牙
裔，12％是华裔。

在首次临床就诊时，工作人员抽取了每
个参与者的血液样本，并测量了维生素 D 的
水平等。维生素 D 水平低于每毫升 20 纳克
的人（约 20％的参与者）被认为是维生素 D
不足 （2051 人），维生素 D 水平为每毫升
20～30 纳克的人被认为具有“中等”而不是
最佳的水平，而每毫升含量为 30 纳克或更
高的人被认为已达到推荐的水平。

此外，所有受试者在首次就诊时接受了
心脏 CT 扫描，有些患者在随后的随访中还
提供了附带的或部分的肺部图像。

在 10 年的时间里，2668 名受试者进行
了全面的肺部 CT 扫描，并由放射科医师评
估是否存在瘢痕组织或其他异常情况。

与具有足够维生素 D 水平的受试者相
比，缺乏维生素 D 的受试者的肺部亮点（受

损肺组织）的平均体积更大（约 2.7 立方厘
米）。这些差异是在调整了肺部疾病的年龄
和生活方式风险因素（包括目前吸烟状况、
吸烟年数活动或肥胖情况等）之后得出的。

研究人员在考察全肺扫描的数据时表
示，与具有最佳维生素 D 水平的参与者相
比，维生素 D 水平不足或仅中等水平的参与
者在其全肺扫描中发现异常（间质性肺病的
早期征兆）的可能性要高 50％～60％。

“研究表明，足够水平的维生素 D 可能
对肺部健康很重要。我们现在可能需要考虑
将维生素 D 缺乏症添加到该疾病过程相关
因素的列表中，该列表中包括已知的 ILD 风
险因素，例如环境毒素和吸烟等。”Michos 进
一步说，“但还需要更多的研究来确定优化
血液维生素 D 水平是否可以预防或减缓这
种肺部疾病的恶化。”

不过，Michos 同时强调，虽然研究结果
不能证明维生素 D 与 ILD 之间存在因果关
系，但该研究数据支持今后的研究需要调查
维生素 D 缺乏症的治疗是否可以帮助那些
有该疾病风险的人预防或减缓疾病的进展。

Michos 建议，人们可以通过在阳光下
每天花 15 分钟晒太阳或通过食用脂肪含
量高的鱼或强化奶制品来提高其维生素 D
水平。一些有严重缺乏症的人可能需要考
虑补养品。 （张思玮）

7 月 17 日，“食品安全谣言治理行动”启
动式在北京举行。国务院食品安全委员会专
家委员会副主任委员王明珠出席并表示，

“食品安全谣言治理行动”是推动营造良好
社会舆论氛围、促进食品安全社会共治格局
的一次实践活动，具有重要现实意义。

王明珠指出，食品安全谣言不仅影响公
众食品安全信心，损害行业企业健康发展，
更甚者扰乱社会秩序、危及国家安全。

王明珠希望社会各方能够借助“食品安全
谣言治理行动”这个平台，探索综合运用法律、
道德、教育、传播、科技等手段，在食品安全谣
言治理方面拿出“新招式”、打出“组合拳”，让
真相跑赢“谣言”。

相关数据显示，网络谣言中“舌尖上的
谣言”占 45%，食品安全领域成为网络谣言
的重灾区。如何提升食品安全谣言治理水平，
广东省食品药品监管局局长骆文智认为应从
四大方面开展工作：一是关口前移，持续开展
谣言动态监测，建立完善舆情工作机制，加强
谣言的甄别与控制，联合网络平台及时处置；
二是主动发声，及时发布食品安全信息，打造
永不落幕的新闻发布平台、形式多样的辟谣宣
传平台、阳光透明的政务公开模式；三是创新
科普，借力媒体畅通科学权威传播渠道，启动
建设互动性和参与性食品药品科普体验馆；四
是共同发力，借力媒体畅通科学权威传播渠
道，完善部门之间谣言治理会商机制。

在启动式上，《2017 年食品谣言治理报
告》正式发布，该报告对 2017 年食品谣言概况进行了
详细的分析，还针对“塑料紫菜”“棉花肉松”“橡胶面
条”等 2017 年典型谣言热点事件进行了舆情点评，并
公布了食品谣言十大热词以及十大谣言分析。

报告认为，应对于权威辟谣信息及时转发，建立社
会多元主体共治谣言的长效机制，形成全链条立体式的
治理模式。 （李惠钰）
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越来越快的处理器、越来越清晰的显示设
备，日渐成熟的虚拟现实技术、体感技术……
让电子游戏的种类变得越来越多，也越来越好
玩，它们拥有精美的画面、刺激的情节和欲罢
不能的奖赏机制。

失控的玩家们愈陷愈深，最终沉迷而不能
自拔。在这个过程中，大脑起到了怎样的作用？
发生了怎样的变化？

游戏成瘾者存在大脑损伤

“为什么孩子会沉迷游戏？”
这是作为一名科学家和一名父亲的雷皓

最初决定开始研究电子游戏与大脑之间关系
的动力。作为中科院武汉物理与数学研究所研
究员，雷皓多年来致力于以磁共振成像及活体
波谱为主要研究手段的重大脑疾病的研究，比
如脑缺血、药物成瘾、痴呆等。

“大概是在 2010 年前后，我发现自己的小
孩特别喜欢玩 iPad。身为一名科学家，就好奇
为什么孩子会沉迷电子游戏。”于是，雷皓团队
与上海精神卫生中心合作，开始了关于网络

（游戏）成瘾如何影响大脑的研究。
研究选取了 35 名 14～21 岁的青少年作

为试验对象，根据 Young 氏网络成瘾诊断问卷
进行判断后，发现有 17 名存在游戏成瘾问题
的青少年。利用磁共振成像对这 35 名青少年
进行脑部扫描之后，研究人员运用基于纤维束
的空间统计方法对青少年网瘾患者的脑扩散
张量图像进行了分析。

结果发现这些孩子大脑中一些白质纤维
束，包括胼胝体、外囊、内囊、辐射冠、扣带等区
域的微观结构存在异常。更重要的是，研究发
现网瘾患者左侧胼胝体膝部异常程度与其焦
虑程度显著相关。此外，网瘾患者内囊前枝、外
囊等白质纤维束损伤的模式与英国科学家在
鸦片依赖患者中看到的结果非常类似，且左侧
外囊损伤程度与患者网瘾严重程度显著相关。

雷皓解释说，脑白质是大脑的重要组成部
分，是不同脑区间进行沟通的桥梁。酗酒、海洛
因依赖和可卡因成瘾等物质滥用患者大脑中
都存在白质纤维束异常的情况。脑白质损伤可
能与患者相关症状如认知、决策和控制能力减
弱等相关。

“这个阶段的研究只能说明网络（游戏）成
瘾的青少年大脑的某些区域存在异常，但大脑
异常与网络（游戏）成瘾之间的因果关系还需

要进一步研究确认，其中存在一种可能性就是
过度沉溺于网络游戏可能会影响青少年大脑
发育。”雷皓向《中国科学报》记者解释说。

游戏时被关闭的脑区

为了进一步研究网络游戏成瘾可能的神
经机制，雷皓团队与武汉国家光电研究中心教
授龚辉团队合作，创新性地利用功能近红外光
谱技术（fNIRS），实时监测了志愿者在玩一款
名为“英雄联盟”的游戏期间的脑功能活动。

为何要采用功能近红外光谱设备来进行
研究？雷皓解释说：“常规的磁共振成像设备空
间小，活动受限；同时要求被试不能动。而玩
游戏的时候，玩家大多是手舞足蹈的。使用
功能近红外设备则没有这些问题，检测时将
像一个帽子一样的装置戴在头上就可以了，
被试可以跟平时一样玩游戏。这个设备原本
主要用于心理学研究，相关实验一般都需要
严格设计范式，控制条件。玩网络游戏时脑
功能活动的实时监测不同于传统的心理学实
验，没有确定的大脑静息状态，没法设计对
照实验，不同批次的实验数据也不能简单叠
加。这是一个大胆的尝试，也相当于是一次有
点冒险的跨界研究。”

研究选取了 24 名大学生志愿者获得数

据，他们都是普通的游戏玩家。雷皓告诉记者，
团队大概花了一年的时间来调试设备、采集数
据，但分析这些数据却用了两年的时间。

“得到的数据就是 24 个四十分钟到一个
小时时长的波形图，关键在于怎么分析解
读。最后还是一名博士生想出了办法，找到
了突破口。”

2017 年 10 月 在线刊登了这
项研究的结果。雷皓介绍说，这项研究得出的
结论有两项：首先，玩游戏过程中，不同脑区激
活不一样，游戏涉及听觉、视觉、计划、奖赏等
多重内容，是一个非常复杂的过程，涉及全脑
多个不同脑区；其次，不同脑区在不同游戏事
件中起到了不同的作用，比如在游戏过程中，
本来 应该负 责执行 控制的 背外侧 前额 叶

（DLPFC）在很多时候是被关掉了。
“之前有德国科学家做过研究，每天让受

试者玩半个小时游戏，连续玩两三个月，结果
发现这个区域是长大的，可以理解为受到了锻
炼，变得更强壮。而我们则发现网络（游戏）成
瘾者该区域的功能连接下降，玩游戏过程中，
大部分时候这个区域是关闭的。”

雷皓解释说，DLPFC 是人脑中负责执行
控制的区域，按理说游戏中需要很多执行控
制，但这个区域却处于关闭状态。研究人员对
其中的原因进行了猜想，初步认为游戏中的执

行控制与现实生活不同。“游戏里更多的是依
靠一些应激状态下的本能反应，比如我们发现
玩家在游戏中击杀对手之后这个区域就会显
著抑制，此时玩家可能就处于一种杀红眼的状
态，现实生活的执行控制功能也可能不再发挥
作用。”

对于后续研究，雷皓表示下一步想要在玩
游戏过程中将指定脑区瞬时激活，会起到什么
作用。也想对网络游戏职业玩家的脑功能活动
进行研究，探讨其运行机制与一般人及成瘾者
有何区别。

游戏成瘾被列入精神疾病

不久前，世界卫生组织（WHO）宣布，在今
年发布的第 11 版《国际疾病分类》（ICD-11）
中，将“游戏成瘾”列为精神疾病（ICD 编码为
6C71）。

在世界卫生组织给出的游戏成瘾定义中，
其特征包括有：对游戏的自控力低下，愈发将
游戏优先于其他兴趣和日常活动之前，即便会
有负面情况也依然会持续进行游戏或增加玩
游戏的时间。

游戏成瘾与一般玩游戏的区别在于，“就
游戏障碍的诊断而言，行为模式必须足够严
重，导致在个人、家庭、社交、教育、职场或其他
重要领域造成重大的损害，并通常明显持续了
至少 12 个月”。

在正式将其纳入疾病范畴之前，医生不能
以游戏成瘾的理由来收治病人。只能以表现出
的其他并发症来进行治疗，比如多动症、抑郁
症、睡眠障碍等。

“玩游戏不能说是绝对的坏事，运用得当
可以锻炼大脑。但人类的大脑在 23～25 岁才
会发育成熟，十几岁正是大脑发育的关键时
期。这个阶段沉溺于网络游戏，对青少年大脑
的正常发育可能会造成影响。十几岁的青少年
大脑正处于要学习现实世界运行规则的阶段，
但因为沉迷于游戏而按照虚拟世界的规则进
行了塑造，这在之后的生活中会引发一系列的
问题。”

雷皓希望，此项研究成果能对网络游戏的
设计提供一些指导。“现有的防沉迷手段主要
通过限制玩游戏的时间长短，没有太多游戏内
容层面的考虑。未来游戏设计不能只从吸引玩
家的角度出发，而是应该通过优化游戏设计，
在吸引玩家的同时又不让他们过度沉迷。”

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请与
编辑联系。E-mail：zhoumoban@stimes.cn；电话：
010-62580723）

沉迷游戏让大脑“很受伤”
姻本报记者张晶晶

酷品

防晕车眼镜

想在车上享受电子设备，却无法控制因此诱发的
晕车反应，那么你不妨试试这款防晕车眼镜。它的正
面和侧面都有四个环，中间悬挂液体。在移动的车辆
中，液体也会四处流动，模仿耳蜗的工作原理给大脑
提供视觉刺激。以缓解车辆转弯或者颠簸时，眼睛停
留在静止的电子设备上而引起的大脑眩晕感。

日前，美国约翰斯·霍普金斯大学研究
人员开发出了一种名为 NLY01 的实验性药
物，并在小鼠实验中证实了该药阻断了帕金
森病标志性的脑细胞降解，减缓小鼠帕金森
病本身及其症状的恶化。研究报告发表在

《自然·医学》杂志上。
“如果这一实验性药物能在临床试验中

取得成功，它能成为直接针对帕金森病进展
的首要治疗方法之一。”约翰斯·霍普金斯大
学医学院细胞工程研究所主任、神经学教授
Ted Dawson 表示，今年该药有望进入临床
试验。

据研究人员介绍，NLY01 通过结合某些
细胞表面上所谓的胰高血糖素样蛋白 -1 受
体发挥作用。虽然过去的动物研究表明这类
药物具有神经保护潜力，但当时并未能说明
其在大脑中如何起作用。

为了弄清楚该问题，Dawson 和他的团
队在人脑的星形胶质细胞、小胶质细胞和神
经元等三种主要细胞类型上检测了 NLY01。
他们发现，小胶质细胞具有最多的 NLY01
结合位点，其结合位点数量比其他细胞类型
高两倍，而与未患病者相比，帕金森病患者
中的该结合位点数量要高 10 倍。

为此，Dawson 团队在用实验室生长的
人类脑细胞进行的初步实验中，用 NLY01
处理人类小胶质细胞，发现其能够关闭激活
信号。当健康的星形胶质细胞与处理过的小
胶质细胞结合后，前者不会转化为具有破坏
性的被激活的星形胶质细胞并一直保持为
健康的神经保护细胞。

在随后的实验中，Dawson 团队为小鼠注
射了 α 突触核蛋白并用 NLY01 处理了其中
的 10 只小鼠。他们发现被注射了 α 突触核

蛋白但未获 NLY01 处理的小鼠在行为测试
中显示出明显的运动神经元损伤。而用
NLY01 处理的小鼠则保持了正常的身体机
能，并且没有多巴胺神经元的损失，表明该
药物能够阻止帕金森病的发展。

在另一个实验中，Dawson 研究团队使
用基因工程改造的小鼠来自然地产生更多
的人类 α 突触核蛋白。在正常情况下，这
些转基因小鼠将在 387 天内死于该病。而
通过使用 NLY01 来进行治疗，接受了该药
治疗的 20 只小鼠的寿命被延长了超过
120 天。

经过进一步调查，Dawson 研究小组发
现，用 NLY01 处理的小鼠的大脑几乎没有
帕金森病的神经退行特征。“我们有理由期
望 NLY01 能够在相对较短的时间内对帕金
森病患者产生积极影响。” （张思玮）

实验性药物有望减缓帕金森病进程

维生素 水平低与间质性肺病相关

摇摇晃晃的健康座椅

久坐成疾的关键在于血液的不流通和肌肉的长
时间紧张。这个带有不倒翁底座设计的座椅，需要坐
在上面的人全程依靠肌肉活动来控制平衡与稳定，因
此很难保持一个姿势。

新知

头戴式减肥器

这是一款头戴式
瘦身减肥利器，通过
胶垫贴于耳后，看起
来类似于头箍，每天
将它戴上 分
钟，一周 次，即可通
过刺激脑部，起到抑
制食欲的作用，从而
减少饥饿感，最终达
到瘦身减肥目的。

腕管综合征治疗仪

长期使用电脑的人很容易发生腕管综合征。对
此，一位设计师设计了一款智能健康类产品，能够让
人们在工作的同时有效地缓解腕管综合征。这套设备
分为两个部分：一部分粘贴在手臂上，从而实时监测
你的身体状况；另一部分类似于一个电子血压计，用
于物理治疗的手段。

（原鸣整理）


