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老龄、吸烟、肥胖、糖尿病、高血压及心脑血
管疾病等都是已知的慢性肾脏病的危险因素。

而北京大学公共卫生学院的一项研究最新
提示，慢性乙型肝炎病毒（HBV）感染的患者发
生慢性肾脏病的风险会明显增加，HBV 感染也
成为肾脏损伤确切的危险因素。近期，这项研究
结论发表在 上。

发病风险增加 37%

我国是乙型肝炎病毒（HBV）感染的中高流
行区，2014 年，世界卫生组织估计，我国一般人
群乙肝表面抗原（HBsAg）的阳性率为 5.49%。与
此同时，慢性肾脏病也是我国重要的公共卫生
问题之一，2012 年中国流行病学调查结果显
示，中国成人慢性肾病的患病率为 10.8%，总数
高达 1.2 亿。

不管是临床还是实验室研究，都提示这
两种慢性疾病之间存在关联，HBV 感染可能
会损伤肾脏功能。只是这种关联一直以来都
缺乏大规模人群研究的证据。而北大公共卫
生学院李立明教授团队的这项研究则给出
了肯定的答案。

该论文通讯作者之一、北大公共卫生学院
教授吕筠介绍，团队从 2004 年 1 月 1 日正式启
动了中国慢性病前瞻性研究项目（CKB），该项
目在国内 10 个省（区）开展，共涉及 51 万余人，
持续时间 15 至 20 年，是一项多因素、多病种、
多学科合作的大规模慢性病病因流行病学研
究，也是目前世界上最大的涉及长期保存生物
样本的前瞻性人群队列研究之一。这个最新的
成果正是利用了 CKB 项目募集的 469459 名
30~79 岁中国成年人，平均随访 9.1 年的数据分
析得到的。

这项研究显示，HBsAg 呈阳性与慢性肾脏
病的发病风险显著相关。与 HBsAg 阴性患者相
比，HBsAg 阳性感染者的慢性肾脏病发病风险
增加了 37%，其中，对男性的威胁更大，风险可
增加 77%。

值得注意的是，随着病情的发展，如果感染
者发展成为慢性肝炎或者肝硬化，并且接受了
基线治疗，那么这些患者的慢性肾脏病发病风
险会增加近四倍。

吕筠表示，在此之前，我国台湾地区和大陆
地区分别开展过关于探索 HBV 感染与慢性
肾脏疾病的关联性的研究，但样本量均小于
10 万，且局限于某一地区。而这项研究是目
前为止最大规模的人群队列研究，包括了城
市和农村人口。

“开展类似的大规模人群队列研究，需要在
现场调查测定数十万人 HBV 感染状态的基础
上，对队列人群进行长期随访监测，收集慢性肾
脏疾病的发病事件。这一过程本身是非常困难
的。”不难理解，这也是相关研究数据缺乏的重
要原因。

关联机制尚不明确

HBV 感染者发生慢性肾脏疾病的风险会
增加，那么这种关联又是如何发生的？

根据北大医院感染疾病科主任王贵强的解
释，首先，对于重症肝病，比如肝功能衰竭、晚期
肝硬化的患者来说，肾脏并发症是临床上十分
常见的情况。

而在普通的乙肝患者中，单纯与病毒相关
的肾功能损伤，也就是能在肾组织中检测到乙
肝病毒标志物的，则被称为 HBV 相关性肾炎。

1971 年，在一位 53 岁的男性膜性肾病患
者的肾小球基底膜免疫复合物中首次发现了
HBV 抗原，此后陆续有研究报道指出，HBV 感
染与多种病理类型的肾小球肾炎有关。不过，王
贵强也表示，目前为止，国内 HBV 相关性肾炎
的研究数据并不多见，治病机制在客观上还不
完全明确。

其中，最被广泛接受的一种经典解释是，病
毒抗原与宿主抗体免疫复合物的沉积。他介绍
道，在乙肝病毒入侵后，机体免疫会活化，从而
产生抗体。抗原抗体结合形成免疫复合物，会在
肾脏沉积，从而对肾小球基底膜造成局部的病
变、炎症等，这类肾功能损伤被称为膜性肾小球
肾炎。

还有一些研究表明，HBV 病毒不是严格意
义上的嗜肝病毒，它可以直接造成肾功能损伤。
因为通过病理检查，肾脏里存在病毒的复制、病
毒的颗粒或病毒的抗原。针对这种解释，目前还
没有定论。

除此之外，上述发表论文的北大研究团队
在接受《中国科学报》采访时表示，并不能排除
某些治疗慢性肝病的药物具有肾毒性的可能
性。“未来，需要进一步收集 HBV 感染者具体的
服药信息，有望明确这一问题。”

“药物性肾损伤”本身是一种常见的毒性反
应。王贵强指出，市场上的抗乙肝病毒药物，有
些可能有潜在肾损害作用，而有些药物副作用
并不明显。

以拉米夫定、阿德福韦酯、恩替卡韦和替比
夫定为例，就目前的研究来看，拉米夫定和恩替
卡韦对肾脏的影响并不大。阿德福韦酯的确存
在一些副作用，但在临床上使用的剂量比较小。
而最新的研究显示，替比夫定这种药物还能对
肾功能改善起到一定作用。

防护还需好习惯

如果 HBV 感染会增加慢性肾脏病的发生
风险，那么，随着人口老龄化的加剧，慢性肾脏
病就将成为威胁我国人群健康的重要疾病之
一。为有效降低这种风险，慢性 HBV 感染患者
必须关注对肾脏的保护。

对此，王贵强强调，最重要的方法就是规范
诊疗，尤其是 HBsAg 阳性感染者，应该及时接
受抗病毒治疗。“抗病毒治疗不仅可以有效控制
HBV 感染疾病的进展，在大多数情况下也能解
决 HBV 相关性肾炎的问题。”

他还指出，乙肝人群一定要定期监测随访，
以便随时调整治疗。“许多病人正是由于治疗依
从性不佳，中途不听医嘱或者中断治疗，就无法
及时发现疾病的发展进程，从而影响疗效。”

至于治疗 HBV 感染的药物可能导致的肾
损害，王贵强的看法是，它并不属于高概率事
件，且在临床上可控。“抗病毒仍是第一位的，如
果因为害怕药物副作用就拒绝用药，这是完全
错误的。”

此外，这项研究还有一个新的发现。根据研
究人员分析，慢性 HBV 感染能够与吸烟、少体
力活动、糖尿病发生协同作用。吸烟的或是少体
力活动的 HBsAg 阳性感染者发生慢性肾脏病
的风险是普通人的 2 倍，而患有糖尿病的感染
者发生慢性肾脏病的风险则是普通人的 6 倍。

吕筠表示，这也给出了一个重要提示。“针
对慢性 HBV 感染者，应该养成健康的生活方
式，不吸烟或及早戒烟，增加体力活动，预防糖
尿病的发生或积极管理并控制血糖，同时在定
期体检中关注肾功能。”

“白内 障手术 宜早不 宜
迟，早做早受益。”前不久，在
新华网举办的健康大讲堂上，
北京清华长庚医院眼科副主
任医师郭立斌指出，手术是唯
一根治白内障的办法，白内障
患者千万不要等到“熟”了再
去做手术。相反，“长熟的白内
障”会导致无法进行超声乳化
术，增加手术难度和风险，影
响术后视觉恢复效果。

目前，白内障是全球首位
致盲性眼病。数据显示，我国
60 至 89 岁人群白内障发病
率约为 80%，90 岁以上人群
白内障发病率高达 90%以上。

“需要提醒的是，任何药
物都不能治疗或预防白内障
的发生，只能延缓白内障的进
展速度。”郭立斌告诉《中国科
学报》记者，现在白内障手术
已经不是单纯的复明手术，在
治疗白内障的同时，医生可以
解决患者的其他视觉问题，例
如远视、近视、散光、老花等。
因此，白内障手术可以称作是
对视觉进行重建的过程。

视力可能突然变好

眼睛是心灵的窗户，但随
着年龄的增长，人体机能逐渐
老化，眼睛的功能也会逐渐降
低，再加上遗传、局部营养障
碍、免疫与代谢异常，外伤、中

毒、辐射等因素，都可能引起晶状体代谢紊
乱，导致晶状体蛋白质变性而发生混浊，进
而形成白内障。

通常白内障患者常会伴有视力减退、屈
光力增强、单眼复视或多视、虹视、眩光、光
晕、畏光等症状。

“有些白内障患者还会出现短暂的视力
变好阶段。”郭立斌解释说，在白内障发展的
一定时期，眼球内的晶状体厚度及密度均会
增加，此时的晶状体屈光力便会增强，因此，
有的患者得了白内障之后近视力会变好，甚
至不用戴老花镜了。“不过，不要因为近视力
变好而高兴，这是一过性的现象，随着白内障
的发展，这些好处也会逐渐消失。”

“有些患者看东西能看出彩虹的效果，
这并不是有特异功能。”郭立斌介绍，早期
白内障晶体里含水多，光线经过晶体，会发
生折射，与雨后出现彩虹的原理相同，这部
分患者看物体外表会有彩虹的现象，叫虹
视，也是白内障的一个主要表现。

除此之外，对于白内障患者而言，最痛

苦的可能是眩光、光晕等症状。“这部分患
者看东西都是带特效光圈的效果，这些光
线进入大脑后，会破坏大脑以往的习惯，适
应它的过程会使大脑极易疲惫。尤其在强
光下，患者会特别痛苦，会忍不住眯眼睛，
或者躲避光线，常常要戴墨镜。”

多功能人工晶体助力

从早期的针拨术到后来的超声乳化摘
除术等，白内障手术经过了漫长的历史演
变，也成为临床上较为成熟的手术。

郭立斌告诉记者，其实白内障手术可以
分为两个小手术，第一步是先通过手术摘
除白内障，第二步是人工晶体的植入。

“摘除白内障之后，患者仍然看不清东
西，就像照相机没有了镜头，必须给它安一
个‘镜头’才能解决这个问题。”郭立斌说，
在早期，白内障术后视力矫正是通过戴眼
镜的方法来解决的，患者戴着特别厚的凸
透镜，十分笨重且痛苦。

但随着人工晶体的面世，成千上万的白
内障患者通过这种有效的手术方法获得了
良好的视力。

近年来，人工晶体在功能上有了全新发
展，不仅仅只是一个“镜头”，还具有调焦的
功能，甚至具有 3D 功能的人工晶体也在研
发中。

近视眼的白内障患者可以通过白内障
手术解决近视的困扰，这其中就是将眼镜
的度数整合在人工晶体上。此外，远视、散
光、白内障术后球差等问题，也可以通过各
种功能性人工晶体进行矫正。

“目前，白内障手术已由复明手术发展
为屈光手术，通过对患者视觉功能重建，解
决多种视觉问题，提高患者视觉质量。”郭
立斌指出，白内障几乎不会误诊，目前白内
障超声乳化摘除术联合人工晶体植入术具
有损伤小、时间短、恢复快、效果好等特点，
在我国已经非常普及。

“如果视物模糊，总感觉眼前雾蒙蒙，好
像生活在雾霾天一样，一定要去专业的眼
科门诊就诊。”郭立斌呼吁。
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（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请与
编辑联系）

（原鸣整理）

如果成人Ⅱ型糖尿病在单独使用二甲双
胍或二甲双胍和磺脲类联合治疗血糖控制效
果不佳时，该怎么办？

近日，记者从默克与西安杨森制药有限
公司签署合作协议仪式上获悉，一种新型的
药物———怡可安（卡格列净）可与二甲双胍或
与二甲双胍和磺脲类联合治疗，再配合饮食
和运动，能有效改善成人Ⅱ型糖尿病患者的
血糖控制。

怡 可 安 是 钠 - 葡 萄 糖 协 同 转 运 蛋 白
（SGLT-2）抑制剂的新型药物之一，于 2017 年
9 月在中国获批。它借助全新的非胰岛素依赖
作用机制，通过高选择性地抑制 SGLT-2，进
而减少肾脏对滤过葡萄糖的重吸收，降低肾糖
阈，增加尿糖排泄，从而降低Ⅱ型糖尿病患者
的血糖。

此外，除了明确的降糖效果，它还具有降低
体重、延缓蛋白尿进展和降血压。

据 2017 年国际糖尿病联合会发布的《糖

尿病地图》数据显示，中国有 1.14 亿糖尿病患
者，患者数已攀居世界首位。据《中国Ⅱ型糖尿
病防治指南（2017 年版）》显示，中国成人Ⅱ型
糖尿病的患病率为 10.4%。

“由于生活方式，尤其是运动和饮食方面
的选择不当，糖尿病患者数量在世界各地飞速
增长。但遗憾的是，大约一半的成年糖尿病患
者没有达到建议的血糖控制水平，从而增加了
潜在的威胁生命的并发症，如心脏病、中风、肾
衰竭和糖尿病视网膜病变等风险。”北京大学
人民医院主任医师纪立农表示，这就需要更有
效的药物和治疗方案来帮助糖尿病患者控制
疾病并改善他们的整体生活质量。“患者一定
要去正规医疗机构寻求医疗咨询，早期诊断、
早期干预将对糖尿病治疗起到重要作用。”

据悉，此次双方签署的合作协议，西安杨森
授予默克在中国内地独家推广怡可安的权利，两
家公司也将就怡可安的后续开发、分销、推广、准
入、市场和销售开展紧密合作。 （张思玮）

治疗成人 型糖尿病有新药

乙肝患者更易肾损伤
姻本报记者胡珉琦

酷品

黄疸治疗襁褓

新生儿黄疸很常见，这款光疗毯能够模拟子宫环
境以帮助新生儿进行黄疸治疗，并且拥有最多的照射
表面，将宝宝整个包裹起来，可以让宝宝保持在正确
的位置，易于治疗。外部采用不发光设计，可以保护父
母的眼睛。

摩托外形电动平衡车

这款复古
摩托车外形的
电动平衡车来
自一家位于巴
塞罗那的工作
室。使用者可
以在享受复古
摩托车驾乘乐
趣的 同 时 ，不
对环境造成任
何污染。

手环充电线

充电线经常因为被放在背包的角落里而找不到。
设计师将充电线设计为手环的样式。不使用时，人们
只需要将两端的磁铁相吸就可以成为手环，使用时只
需打开取下即可。

牙套式便携牙刷

这款牙刷采用了类似牙套的设计，使用者直接将
其含在嘴里，就可以将口腔内每颗牙齿刷干净。它采
用了 度倾斜的刷毛设计，并通过 次 分的
声波振动来清洁牙齿。

药知道

健康 求证

汽车的自然振动会让驾驶员产生困意吗？
来自澳大利亚墨尔本皇家理工大学的 Stephen
Robinson 教授给出的答案是肯定的。他表示，
仅仅在开始驾驶 15 分钟后，汽车的振动就会
影响驾驶员的注意力和警觉性，30 分钟后便可
以对驾驶员警觉能力产生一定影响，在 60 分
钟时驾驶员的睡意达到峰值。

数据统计显示，约有 20%的道路交通致命
事故与驾驶员疲劳驾驶有关。鉴于此，他们建
议汽车制造商可以利用此项研究结果改进汽
车座椅设计，添加抗振功能，以帮助保持驾驶
员的清醒状态。

之前，虽然有越来越多的证据表明振动会
导致驾驶员产生嗜睡感，但物理振动对驾驶员
的影响并未得到很好的解释。

“我们知道有 1/5 的澳大利亚驾驶员在行

车时会有昏昏欲睡的情况，而这种不良的驾驶
行为对道路安全是非常危险的。”罗宾逊说，通
过研究发现，即便是休息良好且身体健康的驾
驶员，当开车时，汽车座椅的轻微振动，也会让
他们的大脑和身体变得沉闷，甚至引起嗜睡，
直接影响到驾驶员的应急判断能力。

据了解，研究小组共选取 15 名志愿者进行
了测试，通过虚拟模拟器，复制了在单调的双车
道高速公路上驾驶的体验效果。模拟器安装在可
以在不同频率上振动的平台上，志愿者分别完成
低频振动和无振动的两次测试体验。

试验结果显示：振动不仅可以引起驾驶疲
劳，还能导致驾驶员的心跳变化，增加交通事
故的发生几率。

“当然，还需要作更多的测试来巩固研究
结果，同时继续深入研究汽车的振动如何影响
不同人群的驾驶员。”墨尔本皇家理工大学副
教授 Mohammad Fard 希望继续研究一个范围
更大的群体，尤其是研究年龄、睡眠呼吸暂停
综合征等健康问题对驾驶员因汽车振动引起
困倦的影响。

不过，Mohammad Fard 提出，研究也发现有
些频率的振动可能会产生相反的效果，并有助于
让人们保持清醒。“这就需要我们针对更为广泛
的频率范围振动造成的驾驶员困倦进行测试，以
便为今后汽车制造商利用这些‘良好振动’进行
汽车设计而提供有效信息。” （马晨）

汽车振动增加驾驶员困意？

仅靠上身就可转向的轮椅

设计师在这架新型轮椅上特别设计了转向系统，
保证用户仅仅用上半身力量，便能方便地控制轮椅的
运动方向，替换了传统轮椅需要双手刹车和利用推力
控制方向的问题。通过上半身控制轮椅运动方向还可
以刺激核心肌群，同时也能一定程度上解放双手。

追踪手势的穿戴手环

这款可穿戴设备可以通过追踪手势，完成对设备
的控制。它通过蓝牙与计算机、 设备、无人机等设
备配对，通过手势操作应用和游戏，包括视频编辑、设
计、玩游戏、调整音量等。

一项涉及 46万余人的随访研究发现———


