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珊瑚礁纷繁复杂的颜色看起来似乎非
常混乱，但一项新研究显示，珊瑚的生长其实
并不是随机的。科学家对 1580 平方米的珊
瑚礁进行了三维绘图，发现珊瑚的生长也有
规律的模式。一些物种会紧密靠在一起，而另
一些物种则分布得较为稀疏。这种集群格局
能保护珊瑚礁抵抗各种外界威胁，并为保护
者提供了如何重建受损珊瑚礁的蓝图。

“令人惊奇的一点是，即使那些看起来
很随机的珊瑚其实也不是随机生长，”研究
共同作者、加州大学圣迭戈分校斯克里普
斯海洋研究所的海洋生态学家克林顿·爱
德华兹说，“存在着一个人类肉眼无法捕捉
到的组织水平。”

珊瑚集群似乎是不同珊瑚生长和繁殖
的方式所决定的。聚集得最为紧密的珊瑚往
往是那些容易断裂的物种，比如鹿角轴孔珊
瑚。这类珊瑚断裂时，碎块会落在周围，并长
出新的珊瑚群。这些物种的集群的分布取决
于其所能找到的合适栖息地，因此往往较为
稀疏。在遭遇风暴或白化事件后，由于珊瑚虫
大量死亡，一些幸存的珊瑚会在腾出来的空
间里迅速生长，在曾经由单一珊瑚主导的地
点形成十分多样的珊瑚集群。

珊瑚生长模式不随机

（北绛整理）

云贵高原的中西部，岩溶
发育，洞穴众多，早在几十万年
前，它们为远古生灵提供了栖
息之所，埋骨之地。

上个世纪 60 年代，中国古
人类学创始人之一的裴文中先
生在贵州毕节，首次主持发掘我
国最重要的旧石器时代早期文
化遗址之一———观音洞，人们得
以窥探这一地区旧石器时代早
期人类的生存样貌。

随着毕节史前文化大门前
的这一记重叩，不仅仅是旧石器
考古，古人类学、古生物学在此
后半个世纪的时间里，斩获了无
数重要的历史遗存，一点点拼凑
起这一地区远古生命演化发展的序列。

这样古老的毕节，想必很多人从来没有
见过。

野性天堂

现在的贵州，高山大河、溶洞瀑布遍布，
是人们旅行的好去处。你可知在百万年之前，
那里曾是野性十足的神秘森林。

在此次展览中，最引人瞩目的化石要数
抓耳岩洞穴发现的步氏巨猿。这种神奇的巨
兽是世界上最大的灵长类动物，也是中国特
有的一种类人猿，它的牙齿化石显示，其体长
可以高达 3 米。由于发掘点的位置是迄今为
止海拔最高的，毕节的步氏巨猿也就成了不
折不扣的“高原巨猿”。

中科院古脊椎所研究员、策展人赵凌霞介
绍，巨猿的演化和绝灭与早期人类起源有一定
的关系，因此它也格外受到关注。在此之前，广
西、湖北、重庆等地已经先后发现过数量众多的
巨猿化石，而毕节巨猿的出现，进一步说明了巨
猿曾经是更新世时期华南地区的一个分布比较
广泛的物种。

但从早更新世到中更新世，巨猿似乎逐
渐走向衰亡。一直以来，科学家都在好奇，巨
猿何以走向灭绝。赵凌霞认为，在某种程度
上，它是更新世华南地区气候环境变化的一
个反映。

2008～2013 年，中科院古脊椎所的科学家
们在一个名为“麻窝口洞”的地点，发现了多达
53 种哺乳动物的化石。想象在那遥远的中更新
世晚期，东方剑齿象、红毛猩猩、长臂猿、金丝
猴、叶猴、猕猴等各种大中小型灵长类悠然自得
地穿梭在林间；东方剑齿象、中国犀尚未灭绝；
山原貘、大熊猫小种改变了模样，演化为华南巨
貘、大熊猫巴氏亚种；小型食虫类和啮齿类动物
随处可见；新的长鼻类动物亚洲象终于出现了。

在那个年代，毕节所在地丰富的古动物
与古人类比邻而居，而当年在“麻窝口洞”生
活的古人类极为特殊。

人们可以看到，科学家在原生地层中找
到的三枚人类牙齿，它们不管大小、形态，都
缺少直立人和古老型智人的一些原始特征，
相反，与晚期智人和现代人更相似，因此，麻
窝口洞古人类被归入了解剖学上的现代人。

赵凌霞提到，过去的观点认为，东亚的早
期现代人出现时间不超过 5 万年，而麻窝口
洞古人类距今 11.2 万～17.8 万年。他们不仅
仅成为了我国迄今为止发现的最早的解剖学
上的现代人之一，也为东亚地区现代人起源
问题再添重要的化石证据。

黔西特色的人类文化创造

当年，裴文中先生在《贵州黔西观音洞试
掘报告》中指出：“观音洞文化，既是与欧洲大
陆的旧石器文化不相同的一种新文化系统”，

“与中国已知的‘北京猿人’文化也很少有相
同之处”。

这意味着，中华文化的起源是多元的。早
期的人类分别在不同地区进行着各具特色的
文化创造活动，而毕节黔西观音洞文化就是
其中的代表之一。“北有周口店，南有观音
洞”，足以说明这一地区在旧石器时代考古中
的地位。

到今天，对观音洞的发掘已经进行了 4
次，共发现石制品 3000 多件，包括石核、石
片、砍砸器、尖状器、石锥、雕刻器等等。考古
学家认为，无论是使用的材料、加工方法，都
不同于华南旧时器时代文化主流体系，有着
别具一格的特色和进步性。

其间，考古学家在老鸦洞找到了一处旧
石器时代晚期的遗址。经过两次发掘，他们得
到了一个很有意思的发现。在长达 3 万年的
时间跨度中，当地的石器技术并没有重大改
变。他们对本地石料的采集方式，以洞穴为主
要居住地点，长期在有限的空间里活动，种种
特点都说明，云贵高原的远古人类并不喜欢
迁徙、流动。那么，最终他们又是如何扩散辐
射的，恐怕就是留给科学家的又一个难题。

根据第三次全国文物普查的结果，毕节
境内，有史前文化遗址 70 多处，其中，仅旧石
器时代遗址就有 25 处，这在全国其他地区都
是十分罕见的。可见，古人类的足迹曾经遍布
在那里。

而中科院古脊椎所的科学家，从裴文中、李
炎贤、张森水、文本亨，到许春华、高星、赵凌霞、
关莹，一代又一代地追随着那些足迹，从来没有
停下。人们可以从此次特展中，看到这些科学家
与那些远古生命“相遇”“对话”的过程。

但科学家需要做的还有很多，事实上，目
前大部分遗址还没有进行完全的发掘。想要
真正还原人类四五十万年的历史发展进程，
未来，人们可以期待更多。
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短短 30 秒内，一只 45 克重的小鼠很容易
被一条仅为 3 克的红头蜈蚣毒死。这一“效率”
令人惊叹。

那么，为什么蜈蚣能快速地杀死比自己重
15 倍的动物呢？很多人都知道与其毒液密不
可分，但其中的分子机制仍然是一个谜。

1 月 22 日，我国科学家在美国《国家科学
院学报》上发表的一篇论文破解了蜈蚣利用毒
液捕杀大型猎物的秘密。更为重要的是，这一
发现将有助于临床救治蜈蚣叮咬中毒导致的
心肌衰竭等严重症状。

蜈蚣毒液的秘密

与毒蛇不同，蜈蚣的毒腺并不在牙齿，而
是在由脚进化而成的螯肢上。它的第一对脚呈
星钩状，十分锐利。在钩端有毒腺口，外部还有
坚硬的甲壳质包裹。蜈蚣毒腺分泌淡黄色透明
的黏稠毒液。

“虽然一般人被蜈蚣叮咬后不会致命，这
可能取决于它叮咬的位置。如果叮咬发生在血
管，血液循环会将毒液迅速扩散到身体主要血
管，这些血管在毒液的作用下发生痉挛，造成
急性高血压、心肌缺血、心衰，严重者可能有生
命危险。”该论文共同通讯作者之一、中国科学
院昆明动物研究所博士杨仕隆在接受《中国科
学报》记者采访时表示。由于蜈蚣毒液的成分
具有高度的结构功能复杂性，在基础研究和药
物开发领域受到广泛关注。杨仕隆所在的中国
科学院昆明动物研究所天然药物蛋白质组学
研究团队，选择红头蜈蚣为研究对象，试图破
解蜈蚣毒液之谜。

红头蜈蚣又称少棘蜈蚣或金头蜈蚣，是出
色的捕食者。“选择金头蜈蚣是因为它分布广
泛，在我国大陆、台湾地区以及日本等地都能
见到，而且数量众多。红头蜈蚣性情凶悍，伤人
事件时有发生，特别是在农忙时节或露营时。”
杨仕隆解释说。更重要的是，他们的研究小组
已经积累了多年研究红头蜈蚣的经验。

2012 年，他们对蜈蚣毒液的功能转录组学
研究就已经证实，蜈蚣毒液中存在大量作用于
离子通道的多肽毒素。2015 年，在与其他研究

小组合作研究后，该研究团队又发现蜈蚣毒液
中存在一种多肽毒素（RhTx），能够激活哺乳
动物的辣椒素受体（TRPV1），让小鼠产生犹如
品尝辣椒一般剧烈的疼痛。

其实，全球对蜈蚣毒素的研究已有数十年的
历史。在 2010 年以后，该领域的科学家们开始引
入转录组学、电生理和动物行为学等实验技术，
使得这一领域的研究进入一个高潮。2014 年，澳
大利亚昆士兰大学 Eivind 等人完成了迄今为止
蜈蚣毒液最为全面的转录组学研究，从分子进化
的角度对蜈蚣毒液中的蛋白和多肽成分进行了
翔实的阐述。该团队又于 2015 年对蜈蚣活性多
肽在先导药物分子发掘方面进行了概述。

但这些研究，或是探索蜈蚣毒素的结构功
能多样性，或是挖掘蜈蚣活性分子的成药潜
力，对于蜈蚣叮咬导致的临床症状未有涉及。
更早年的研究报告显示，蜈蚣毒液中含有磷脂
酶 A2 及各种微量化学元素。“根据已有的信
息，人类并未真正理解蜈蚣叮咬的致病机制，
尤其是那些极为危险症状。”杨仕隆说，这也就
意味着对于这类病人，临床上一直缺乏具有理

论依据的治疗手段。

排除法找到致命根源

在基于多年研究的基础上，从 2014 年开
始，中科院昆明动物研究所的研究人员不再只
一味分析毒液成分，而是从人类的中毒症状入
手，分析临床病例。“通过我们的文献及临床病
例调研发现，临床重症病人出现的共同特点是
心肌缺血、心衰、呼吸抑制、心电图 T 波倒置。”
杨仕隆解释说，“进而发现这可能是由于血管
痉挛造成的。而能够导致血管痉挛和呼吸抑制
的原因不多，靶点的最大可能是离子通道。”

从结果入手，分析原因，再从可能的诱发
因素中排除。最终研究人员发现，蜈蚣能快速
捕食啮齿类动物和导致严重临床症状的原因
都是一个：另一种多肽毒素（SsTx）阻断 KC-
NQ4 的功能。

KCNQ 是钾离子通道家族中重要的一类，
其基因突变与许多遗传性疾病有关。当分布于
血管和呼吸肌的 KCNQ4 被毒液中的 SsTx 结

合时，兴奋性细胞膜电位剧增并出现超兴奋，血
管平滑肌和呼吸肌发生强烈收缩，进而导致突
发的高血压和呼吸抑制。这类高血压会严重影
响心脏供血，造成心肌缺血和心肌梗塞。

在使用小鼠与猴子开展的动物实验中，研
究人员发现这种多肽毒素与蜈蚣毒液引起的中
毒症状一致，且从毒液中去除该多肽毒素后，毒
液便不再能引起血管痉挛、急性高血压、心肌缺
血等严重临床症状。

虽然这项研究只针对红头蜈蚣，但是杨仕
隆认为，不同种类的蜈蚣，其毒液成分应该会有
相同的部分和不同的部分。基于趋同进化的原
理，它们会通过相似的毒素来发挥相同的功能。
因此，“我们相信，在其他蜈蚣中也存在 SsTx 或
与其类似的物质”。

重要的临床意义

“揭示蜈蚣毒液的致命成分，无疑会对解人
类中蜈蚣之毒有极大的帮助。而且，人们对蜈蚣
如何捕食、如何防御和生存的状态有了进一步
了解。”杨仕隆介绍道，“除了弄清解毒机制，蜈
蚣毒液中的毒素还存在一些非常有意义的毒
素，它们可以调控人类重要的蛋白质机器，进而
控制人类的感觉、循环和认知等。这些毒素作为
探针，对于我们理解人类的生理反应产生原理
有重要意义，同时也是在未来对这些生理反应
加以控制的理论基础。”

除了生物学意义，在药物分子的发掘中，蜈
蚣毒素也有应用前景，因为其中有部分活性物
质具有疾病治疗的作用，发掘并研究这些成分
对开发新型药物有一定的贡献。

接下来，天然药物蛋白质组学研究团队还
将对蜈蚣毒液进行了进一步的研究。杨仕隆举
例说，在蜈蚣叮咬后，SsTx 阻断 KCNQ4 的功能
导致血管痉挛、高血压、心肌缺血。那么瑞替加
滨作为 KCNQ4 的激活剂，用于救治被蜈蚣叮
咬的重症患者应该是十分有效的。“目前，我们
已经在猴子身上进行了实验，效果明显。所以未
来的临床试验可以关注瑞替加滨在患者身上的
疗效，有望最终形成治疗蜈蚣叮咬的临床标准
化方法。”

破解蜈蚣毒液致命之谜
本报记者袁一雪

《中国儿童青少年身体活动指南》建议：

儿童青少年须增加中高强度运动
本报记者 袁一雪

6 岁至 17 岁儿童青少年每日应进行至少累
计 60 分钟的中高强度身体活动，包括每周至少
3 天的高强度身体活动和增强肌肉力量、骨骼健
康的抗阻活动。每日屏幕时间限制在 2 小时内，
鼓励儿童青少年更多地动起来。

1 月 30 日，国内首部《中国儿童青少年身体
活动指南》（以下简称《指南》）在上海发布。该

《指南》对国内近 10 万名中小学学生的调查发
现，我国儿童青少年却远远没有达到这一标准。
而即使有的学生达到了上述推荐的活动量，但
若有久坐行为，依然会对健康产生不利影响。

运动习惯难保持

学习班、兴趣班……各种课外班让孩子和
大人都颇感疲惫，但不报名又怕被这个既看重
分数又兼顾多才的时代所抛弃，而体育运动几
乎沦落为“配角”。一项自 1985 年至 2005 年的

《中国学生体质与健康调研》结果显示，这 20 年
中，我国 7 至 18 岁儿童和青少年肥胖、超重的
检出率不断增加，其他体质健康指标如速度、力
量和耐力也存在明显下降趋势。

在 2014 年的《中国学生体质与健康调研》
中，我国中小学生身体素质虽呈现稳中向好趋
势，但大学生身体素质继续呈现下降趋势，视力
不良检出率仍然居高不下，继续呈现低龄化倾
向，而且各年龄段学生肥胖检出率持续上升。

调查显示，“20%以上被调查的儿童和青少
年超重和微胖”。上海体育学院院长陈佩杰告诉

《中国科学报》记者。
“如果仅通过肺活量、肌肉力量等数据衡量

儿童和青少年体质是否达标，并不科学。教授运
动技能是增强体质的关键。”陈佩杰表示。

事实上，不仅是儿童，成年人也如此，没有
运动技能，运动习惯养成无从谈起。“如果可以

掌握一项运动技能，那么保持运动，养成习惯就
比较容易。”陈佩杰说。

至少掌握一项运动技能

党的十九大报告中提到：“人民健康是民族昌
盛和国家富强的重要标志，要完善国民健康政策，
为人民群众提供全方位全周期健康服务。”尤其要
倡导健康文明生活方式，广泛开展全民健身活动。
其中，儿童青少年体质健康是全民健康的基础。

为了实现这一目标，2016 年 10 月，中共中
央、国务院印发了《“健康中国 2030”规划纲要》

（以下简称《纲要》）。《纲要》提到，到 2030 年，要
坚持培养青少年体育爱好，基本实现青少年熟练
掌握 1 项以上体育运动技能；确保学生校内每天
体育活动时间不少于 1 小时，每周参与中等强度
的体育活动要达到 3 次以上。

这并非第一次提出青少年要熟练掌握 1 项
以上体育运动技能。早在 2007 年 5 月 7 日，中共
中央国务院就曾下发关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见，提出“注重发展学生的体育
运动兴趣和特长，使每个学生都能掌握两项以上
体育运动技能”。

“上海市在 2012 年就开展了‘小学体育兴趣
化，初中体育多样化，高中体育专项化’课程改
革。”陈佩杰说，“这意味着小学生的体育教学内
容设计以培养兴趣为主，初中生体育教学设计则
以多个运动项目、多样运动技能和多种练习方法
为主，高中生则根据自己的兴趣，发展某一项体
育运动作为方向，进一步掌握。”

为了评估专项运动的水平，上海市体育学院
还制定了一套运动技能 1～9 等级评定标准，囊
括了足球、篮球、排球、兵乓球、游泳以及武术等
项目。“与专项运动员标准不同，基本上达到运动
技能等级三级就可以视为达标。”陈佩杰补充道。

当然，每项运动标准不同，以足球为例，2016
年 7 月颁布的《学生足球运动技能等级评定标准

（试行）》将标准分为五级，从球感、运球、踢球、身
体素质和比赛能力五个方面综合评价学生足球
技能水平。在第三级中，包括的项目有行进颠球、
绕杆运球、运球踢准、绕杆跑和小场地比赛五项，
各项权重从 10%到 35%不等。

坚持运动从现在开始

“运动习惯的保持可以减缓衰老，如果老年
人能养成运动习惯，保持自理能力，那么不仅减
少家庭生活负担，还能减少社会养老负担。”陈佩
杰说。

而且，运动习惯与学习成绩和心理健康存在
正向相关关系。2009 年，上海市从 2200 多名五
年级学生中开展调查发现，中等强度和低强度运
动的频率均与学业成绩存在正向相关关系；2014
年，另一项在上海市 1.7 万多名小学生中开展的
调查发现，与每天参加 1 到 2 小时中高强度身体
活动的学生相比，活动时间低于 1 小时的学生心
理问题的发生率为前者的 1.37 倍。

“青少年是我们的未来，如果他们从现在就
保持运动，才能真正实现健康中国。”陈佩杰说，

“有了更广大的运动群体，我国才能更好地发展
体育产业。”

日前，我国首颗高通量通信卫星实践十
三号在轨交付，正式投入使用。该卫星是我
国技术试验、示范应用和商业运营成功结合
的典范，突破了制约我国航天技术跨越发展
的诸多瓶颈技术，在轨开展一系列试验应用
并取得了丰硕成果，为“宽带中国”建设提供
了有力支撑。投入使用后，它将被纳入“中星”
卫星系列，命名为“中星十六号”。

于 2017 年 4 月 12 日发射的实践十三
号，创造了我国及世界通信卫星多个“首次”。
首次在我国通信卫星上应用 Ka 频段宽带技
术，通信总容量达 20Gbps，超过了我国已研
制发射的通信卫星容量总和；首次在国际上
开展高轨卫星与地面的双向激光通信试验，
速率最高达到 5Gbps，使我国成为国际上首
个掌握该项技术的国家；首次在我国高轨长
寿命通信卫星上工程化应用地球敏感器、Ka
频段宽带接收机等国产化产品，实现了卫星
关键核心单机的自主可控；首次在我国卫星
上配置电推进分系统来完成全寿命期的轨
道位置定点工作。

中星十六号

热词

读心有术

近年关，腾讯发布了一项很有意思的统计报
告———《朋友圈年度亲情白皮书》。据微信统计，
在 2017 年除夕当天发出的 2900 万自拍红包中，
几乎没有年轻人与父母的合影。而且，这项调查
显示，在 18～29 岁的年龄段中，有 52%的用户把
父母屏蔽到了“圈外”。两代人的沟通和理解问题
是显而易见的。

对大多数已经成年的孩子来说，不让父母太
过关注自己的生活，有各种各样的理由。比如在外
工作的孩子，总是报喜不报忧，不希望父母看到自
己的压力、烦恼等一切生活中的负面情绪；适龄却
还没有成婚的年轻人，更不愿意父母看到自己潇
洒、自由的生活状态，一遍又一遍被催婚；从小被
父母精心呵护长大的孩子，当然盼望着有片自留

地，不受父母干涉，肆意表达、倾吐；更多的人，把微
信真正当成“朋友”的圈子，与长辈们无关。

但当父母得知这样结果时，他们会失落，甚
至有些自责。他们原以为自己足够了解孩子们，
他们原以为自己能够成为孩子们生活里的后盾，
他们原以为孩子们在遇到任何困难时，应该第一
时间想到父母。

但却事与愿违。笼统地说，这就是一种代沟。
问题是，很多时候，现在的年轻人把代沟放

得太大了。实际上，在任何时代，代沟都是一个客
观存在的现象，年轻人与父母之间的价值观差
异、理解不足，并没有因为时间的变化而过度增
加，相反，它们其实都是相似的。与此同时，几代
人对待代沟时的态度和做法也是相似的，总是彼

此猜疑，或者回避，唯独不愿面对。
此次调查中，有一项内容特别引人思考。

在那些年轻人认为父母无法理解的问题上，父
母愿意给予孩子的支持，其实远远高于孩子们
的预期。这个结果也告诉了年轻人，一定不要轻
视父母经历的时间，走过的路。他们往往比孩子
们想象的要更加坚强、包容、睿智。

代沟不是不可缩小和平衡的。恰恰是经常和
父母沟通的孩子，更有信心从父母那里获得支
持；而经常和子女沟通的父母，也更倾向于支持
孩子的想法。归根结底，父母是否是你“朋友圈”
里的人不重要，只要他们和孩子之间有足够的交
流空间和时间，至于通过什么样的途径、方法，每
个人可以有自己不同的选择。 （朱香）

你微信朋友圈有父母吗

2月 7日至 5月 7日，中国古动物
馆联合北京动物园、毕节文物局举行贵
州古人类研究成果的特展，由最近的86
件化石展品带领人们“洞”悉毕节。


