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酷品

最近，微信小程序“跳一跳”游戏迅速占领
了朋友圈，每天都有人在刷排行、比分数，甚至
有些人“跳”得根本停不下来。

“可当手部或手指长期固定在某一位置做
重复、过度活动，就会导致肌腱和腱鞘频繁发生
摩擦，容易发生腱鞘炎。”武汉协和医院骨科主
治医师张波提醒，手机游戏爱好者们如果出现
大拇指关节不灵活、腕关节大拇指侧按着痛、手
腕长出不疼不痒的包等症状，就一定要去正规
的骨科就诊。

手指的“刹车失灵”

那么，腱鞘炎究竟是怎么发生的呢？
张波认为，需要从肌腱和腱鞘的特殊结构

说起。腱鞘就是套在肌腱外面的双层套管样密
闭的滑膜管，是保护肌腱的滑液鞘。它分两层包
绕着肌腱，内层与肌腱紧密相贴，外层衬于腱纤
维鞘里面，共同与骨面结合，具有固定、保护和
润滑肌腱，使其免受摩擦或压迫的作用。

“腱鞘与肌腱共同组成手指的一个机械传
动装置，手指的灵活性依赖这些传动牵引装
置。”张波说，腱鞘与肌腱工作结构原理结构就
好比“自行车刹车线”，刹车线外层保护外管即
为腱鞘，刹车线内的钢丝即为肌腱。正常情况，
刹车线内部有少许润滑剂，以便刹车线能在外
管套内自由滑动。

而一旦腱鞘发生炎症，腱鞘的结构破坏，肌
腱不能在腱鞘内自由滑动，甚至卡压肌腱，就会
引起手指不灵活，或者活动时手腕或手指疼痛。

“这就好比刹车线内生锈了，刹车就会失
灵，甚至还可能导致刹车线断裂。”张波表示，一
个腱鞘内往往有多根肌腱，如果因各种原因发
生炎症，很容易出现功能障碍。

此外，当肌肉反复过度活动劳损后，肌肉、
肌腱及其周围的筋膜和腱周组织就可能会充
血、水肿，局部皮肤可能有红肿、疼痛等症状。如
果肌腱长期在病变的腱鞘内过度摩擦，即可发生

肌腱和腱鞘的损伤性炎症，引起肿胀，这就是腱鞘
炎，若不治疗，有可能发展成永久性活动不便。

极少需要手术

大多数早期腱鞘炎，通过限制患侧手指或
者关节活动，夹板指套或者支具固定制动，让肌
腱腱鞘结构得到休息，局部炎症减轻后症状都
能缓解，固定期间手部避免用力。

如果通过休息制动不能缓解症状，张波建
议，可以尝试局部用药治疗腱鞘炎。药物包括非
甾体消炎涂剂或膏剂，活血化瘀膏药；疼痛剧烈
时，则可以考虑短期口服非甾体消炎镇痛药，同
时传统中药熏蒸浸泡也能缓解腱鞘炎。此外，针
灸疗法、小针刀、电疗、超声波等方法也可以作
为腱鞘炎的辅助治疗手段。

“对于顽固性腱鞘炎，且药物和物理治疗均
无效的患者，则可以尝试局部封闭，将激素和局
部麻醉药混合后直接注入腱鞘内进行局部封
闭，但这种方法不能反复使用。”张波说。

只有当腱鞘炎严重影响了手指活动，出现
“扳机指”或“弹响指”，才考虑腱鞘剥离或腱鞘
切开术，通常能达到根治目的。

而一旦手指、手腕或足背部出现包块，且随
着体积的增大，出现疼痛的症状，多数为腱鞘囊
肿。“它是一个良性病变，往往以单个囊肿多见，
青年女性或者糖尿病患者更易发生，手术很容
易处理。”

贵在早治

倘若不幸被腱鞘炎“纠缠”，张波表示，也不
用害怕，贵在早治，以免发展成为慢性腱鞘炎。

他特意向记者推荐了一些可以缓解及预防
腱鞘炎的方法：第一，避免手指长时间固定姿势
工作，对于长时间使用电脑的人，一定要购置合
适的鼠标垫和鼠标，尽量让双手平衡，手腕须触
及实物，不要悬空。同时避免沉溺手机游戏，尤
其避免长时间频繁使用大拇指。

第二，如果长期需要用电脑工作，建议下班
之后用热水泡手腕，多活动手指及腕关节，并轻
轻揉搓，必要时做手腕关节活动操，最好能够定
时休息 5～10 分钟。冬天尽量避免凉水，注意关
节及手指部位保暖。

第三，如果手腕部或手指有疼痛症状，短时
间内尽量避免从事洗衣、做饭、编织毛衣、打扫
卫生等家务劳动，通过适当休息，等治疗症状缓
解后再从事家务劳动；购物时避免用手指、手腕
提过重的购物袋。

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请
与编辑联系）

（原鸣整理）

健康

当心“跳”出腱鞘炎
本报记者张思玮

流感高发时节，许多人
在选择药物时，看到药品说
明书上有“适用于风热感冒”

“不适用于风寒感冒”等内
容，便开始纠结一个问题：我
们的感冒究竟是风寒，还是
风热呢？

中医所讲的风寒感冒、
风热感冒，是普通感冒的两
个主要类型。风寒感冒是指
人体在没有内热的情况下受
风着凉、淋雨等，风寒之邪侵
入人体，出现流清鼻涕、打喷
嚏、嗓子痒，一般不会发烧。
风寒感冒的人多为虚寒之
体，过去人们的饮食以蔬菜
粮食为主，体内一般蕴积毒
火较少，所以一些人得了风
寒感冒喝些红糖姜水，出出
汗也能痊愈。风热感冒是人
体存在内热的情况下，由于
机体免疫力的下降，外感邪
气侵袭，扰动内热，出现发
热、打喷嚏、流鼻涕、嗓子痛、
咳嗽、头痛等。

其实，现代社会风寒感
冒的发病机会极少，这与人们饮食结构的改变
有很大关系，整天“酒肉穿肠过”，很多人平时
体内就有积热，过一段时间就有嗓子痛、口腔
溃疡、牙龈肿痛、扁桃体肿大等，这都是内热的
表现，在这个基础上感受风邪，就会引发风热
感冒。

不少人曾质疑流感是不是也有风寒型、风
热型。其实流感属于中医讲的“外感热病”，所
以流感患者基本上都表现为内热，发病之初的
咽红、轻咳，就是体内蕴积热毒反应在上呼吸
道的表现，至于流感一开始就表现为发热或高
热、嗓子疼、咳嗽，更是热毒蕴结体内、袭击于
肺的表现。

国家卫生计生委最新推出的流感诊疗方
案中也指出，本轮流感患者主要表现为风热犯
卫证，热象再严重一点就是热毒袭肺证，说明
学术界权威意见也是认为流感属于外感热病，
并将连花清瘟作为推荐用药。

连花清瘟组方中麻黄、薄荷可以发散外
邪；银花、连翘、板蓝根、贯众等可以治疗嗓子

痛，杏仁、鱼腥草可以治疗咳嗽、咳痰，生石膏、
大黄可以清肺泄热，让患者体内蕴积的火毒通
过大便排出，整个药方组合，清瘟解毒、宣肺泄
热，既能散外邪，又能清里热。

连花清瘟对流感的治疗效果得到了大量
基础及临床研究的验证。中国中医科学院、广
州医学院呼吸疾病国家重点实验室等多个科
研机构实验证实，连花清瘟对今年流行的甲型
流感病毒（H1N1、H3N2）、乙型流感病毒等都
有很好的抑制拮抗作用。循证医学研究也证实
连花清瘟抗甲流 H1N1 病毒的效果与奥司他
韦无差异，且退热及缓解咳嗽、头痛、乏力、肌
肉酸痛等流感症状优于奥司他韦。连花清瘟先
后 15 次被列入各种流感推荐用药，现已进入
美国 FDA 二期临床试验。

普通感冒 90%以上都是由病毒侵袭引起
的，能够引起感冒的病毒有很多种，如呼吸道
合胞病毒、鼻病毒、副流感病毒等。研究表明，
连花清瘟胶囊不仅拮抗流感病毒，对这些普通
感冒病毒，连花清瘟也有很好的对抗作用，所
以，它对普通感冒更有很好的治疗作用。

需要了解的是，治疗流感也好，感冒也
好，连花清瘟不仅仅是抗病毒，还能通过发
汗、排大便等多种途径让体内蕴积的毒火排
出体外。连花清瘟含有发汗、通便、清热药物
促进热毒清除，所以有些患者服后有轻微腹
胀、大便稀等属于正常的用药反应，感冒流感
症状解除后，随着服药量减少或停用，这些反
应就会消失。有体虚胃寒的患者服后有凉感，
甚至恶心、呕吐，说明患者的胃肠道对寒凉药
物较为敏感，可以把服药时间改为饭后。也有
个别患者服药后出现过敏性皮疹，症状会随
着停药消失。

（作者单位：河北省中医药科学院）
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今天你答题了吗
姻本报记者张晶晶

最近，微信朋友圈有几款游戏非常火爆：
《旅行青蛙》充满“佛系”气质，《恋与制作人》则
满足了诸多少女心。而能与这两款养成类游戏
抗衡的，除了王者荣耀和“吃鸡”，最火红的莫过
于视频直播答题了。

2018 年伊始，一场由《冲顶大会》《芝士超
人》《百万赢家》《百万英雄》等掀起的在线答题
直播模式，迅速席卷整个互联网，一时间约答题
比约“开黑”更加流行。

零门槛，高诱惑

相信很多人都看过央视《开心辞典》的益智
答题类电视节目，答题者经过层层闯关，依靠自
己的智慧实现所谓“家庭梦想”。当然还有电影

《贫民窟的百万富翁》，男主人公依靠自己的智
慧赢得财富，抱得美人归。

但这些情节发生在电视或者电影里，离现实
有点遥远，并且即便后来有一些答题 App 出现，
但始终未能营造出“众人答题、奖金狂欢”的氛围。

从这一点上看，直播答题很好地满足了用
户的心理。参与门槛低，人人可参与；奖金诱惑
大，单场已飙升到百万元级别；加上社交元素，
邀请好友可获复活码……多种诱人因素的叠
加，让直播答题迅速火爆起来。

当然，奖金无疑是最直接的诱惑。直播答题
的普遍玩法是：每期由平台方设置巨额的奖金，
由网友参与回答一定数量的题目，全部答对问
题的网友，可以共享当期的奖金。

资本大佬疯狂砸钱，在短短几天时间内，几
大平台的单场奖金金额，已经从最初的 10 万元
级别，迅速攀升到百万元级别，使得这场直播问
答竞赛，迅速成为资本火拼。

关注直播答题模式发展的天使投资人辛蔚
在采访中告诉《中国科学报》记者，她曾经看过
这样一份统计，“仅 1 月 6 日晚，《百万英雄》《芝
士超人》《百万赢家》同时投放了 100 万元、101
万元、102 万元的百万级别单场奖金。20 分钟
内，三家一共烧掉了 303 万元”。

1 月 6 日晚场的“百万英雄”共有 60 万人
参与答题，有资格回答最后一题的人数是 125
人。主持人问出了问题：“‘西瓜视频’4 个字一
共有多少笔画？”5 秒后，17 个人选择了正确
选项———32 笔，算上另外 6 个通过复活卡复
活成功的幸运儿，最后 23 人 每人分 得了
43478 元奖金。

“高奖金设置同时带来了疯狂的流量。”辛
蔚告诉记者。根据艾媒发布的《2017～2018 中国
直播答题热点专题报告》，在 1 月 8 日的直播答题
大战中，最高单场参与人数突破了 400 万，参与总
人数超过 700 万。“对于一个初生的直播模式来
说，这个成绩相当不错。当然，不俗的成绩同时也
带来了混战，阿里的 UC、百度、网易、今日头条、
360 的花椒、映客、陌陌等都已入战场。”

似乎并不新鲜

正处在毕业季的大四学生张志成因为早早

签好了公司，所以时间比较自由，一不留神就入
了直播答题的“坑”。

“碎片时间基本上都给了直播答题，抱着瓜
分巨额奖金的梦想。你想啊，躺着玩儿，能涨‘姿
势’还能赚钱，何乐而不为。但玩儿久了我慢慢
觉得，自己好像被人家给玩儿了。”

“开始我还很享受自己比几万人更有知识，
但时间久了发现好像不是这么回事。并不是因
为我比较厉害，而是因为他们实在太弱了。如
果说希望通过直播答题来长知识或者发家致
富，绝对不可能，还是老老实实读书或者打工
更靠谱。”

张志成向记者展示了他刚刚完成的某次答
题，显示成功闯关，但是奖金数目却令人咋舌：1.
17 元。“你看，我花了半个小时，挣了不到两块钱。
而背后的平台和运营商们开心的是，有几万甚至
几百万个我这样的人，愿意花半个小时盯着那些
无聊主播看，成为他们和广告商谈判的砝码。”

辛蔚告诉记者，当下平台要获取一个时刻
活跃、愿意互动的用户，平均成本在 6 元左右，
直播答题这种玩法，看似是“撒币”，狂掷 10 万
元做奖金，但有 50 万人在线互动，平均成本是
2 毛钱。“所以大佬们争相撒币，这么划算的生
意，没有人会错过。”

而另外一个衍生品———复活卡，也成为了
带流量的新手段。顾名思义，有了复活卡，即使
某道题答错也可以在下一题复活，继续闯关，参
与奖金的最后争夺。这与《开心辞典》中有场外
帮手是一样的。

事实上，复活卡的存在也是帮助平台引流
的重要手段。“和所有其他 App 的套路都大同小
异，邀请下载 App 的好友越多越能拿更多复活
卡，通过这样的熟人介绍，再次给平台带来巨大
流量。”

外挂催生新产业

“复活卡，我都不靠自己拿，你知道神奇的
‘马爸爸家’，什么都有的。”张志成一语道破天机。

在淘宝上以“复活卡”为关键字进行搜索，
会看到琳琅满目的在售商品。其中不少商家的
交易量达到了 4 位数，其中不乏交易量上万的，
可见市场需求量之大。同样在出售的还有自动
刷复活卡的软件。简介显示，接入提供手机号的
平台后，软件可以自动更改 IP 地址，大量刷复
活卡，每张成本在 0.1 元左右，卖家包教包会。
如果能娴熟掌握这一套“技术”，那要转行卖卡
也不无可能。

如果上述成本及销量属实，按照成本 0.1
元、单价 0.4 元、单次最低购买 5 张的要求计
算，短短几日内一些交易量大的商家已获利超
过 10 万元，远超答题的收获。

另外一个大“外挂”是人工智能出场搅局。
直播答题本来拼的是知识储备量，但 AI 出场显
然已经突破了人和人智力对抗的范畴。

玩家开始借助人工智能软件，识别屏幕上
的问题并迅速给出答案。目前比较流行的有百
度的“简单搜索”、搜狗的“汪仔答题助手”等。

那么人工智能答题正确率如何呢？有人测
试发现，AI 答题正确率每场差别很大。以“简单
搜索”为例，1 月 12 日晚 11 点“百万英雄”场，12
道题目全部答对。但 1 月 14 日下午 5 点“冲顶
大会”，AI 在多道题目上宣布放弃，甚至一度出
现卡顿。

搜狐“汪仔答题助手”团队负责人解释了 AI
答题的过程：首先，答题助手通过图像识别等技术
抽取问题和候选答案，并将对应的文本数据发送
给搜狗“立知”问答系统；其次，“立知”系统利用自
然语言处理技术分析问题，然后从上千亿互联网
资源中检索出与问题相关的文档集合，并通过深
度语义理解技术，从文档中抽取候选答案。每个候
选答案都有一个置信度，最后会结合题目中给出
的候选答案，综合判断出正确答案。

总的来看，对于文学、历史等领域知识类的
题目，AI 更容易答对，而对于需要推理的数学
题则较难给出答案。

蒋志海制图

流感属于中医讲的“外感热病”，所以流感患者基本上都
表现为内热，发病之初的咽红、轻咳，就是体内蕴积热毒反应
在上呼吸道的表现，至于流感一开始就表现为发热或高热、
嗓子疼、咳嗽，更是热毒蕴结体内、袭击于肺的表现。

快速解冻菜板

通常从冰箱冷冻室取出的食物需要很长时
间才能化冻。如果着急烹饪只能选择微波炉解
冻，只是稍不留神，肉可能就被“热熟”。这款快
速解冻菜板，由铝铸造而成，能让冷冻过的食物
在 20 分钟以内解冻。

自行车宠物座椅

想带宠物出行，就必须要将其关在箱子里吗？如
果主人是骑自行车出行的话，或许可以选择这款宠
物座椅。它可快速安装到自行车梁架上，当宠物坐好
后还会系上安全带，防止它们四处乱窜。

7 人自行车

多人出行必须要乘坐汽车吗？这款自行车
为多人出行提供了新的选择。这是一辆 7 座自
行车，支持最多 7 人同时踩踏乘坐，家人朋友可
以围坐一团，一边交流一边看风景。

天窗气囊

汽车天窗因为其良好的透光性和透气性，成为
很多车主购买汽车时的考虑因素。但当遇到翻车事
故时，天窗相对车体比较脆弱。一种全景式天窗安全
辅助气囊为这种情况提出了解决方案。当车辆发生
碰撞或者翻车的时候，气囊就会打开防止车内乘客
发生碰撞以及阻止被甩出车外。

防雨鞋套

在雨天出行，不想穿笨重的雨鞋，那么这双橡
胶鞋套就很合适。它使用弹性橡胶制作，能够保持
鞋子本身的轮廓。而且，这种天然橡胶材料制成的
弹性乳胶即使反复穿戴，磨损也会很小，重量不足
100 克，方便收纳在口袋或者包里。

提供新鲜空气的模拟窗口

在高层写字楼办公，很难临窗而坐。一设位计师
提出了数字窗户的概念，它集合了空气净化系统，可
以提供一个明亮的模拟户外窗口的同时，配合空气
的净化处理提供新鲜空气。而且，它还会随着时间的
变化而转变窗外风景以及天气环境。


