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酷品

每次坐飞机旅行时，我都喜欢选临窗的位
置，看蓝天云海、日出日落，任思绪在浩瀚的天
空中任意纷飞。直到有一天，当我看到一篇报道
时才意识到，原来做理想中“安静的美女”竟然
暗藏健康隐患。

报道称，一位大叔在飞机上为了给靠过道
坐的美女留下好印象，几个小时的旅途中，坚持
不喝水，不上厕所，不起身。结果，刚下飞机就晕
倒，被人送往医院急救，确诊为“肺栓塞”。好在
抢救及时，脱离了生命危险。这现实版的“英雄
难过美人关”，差点让他丢了性命。当我进一步
检索时，“老伯坐飞机左腿肿 5 厘米险送命”“坐
飞机经济舱 12 小时没动，刚下飞机就被抢救”，
等等，这样的报道屡见不鲜，几乎每年都有类似
情况发生。“经济舱综合征”这个名词也跳入了
我们的视野。

早在 1954 年美国的外科医生 Homans 就
首次提出了长时间的飞行旅行与深静脉血栓
形成之间存在联系；1977 年，有学者首次使用
了“经济舱综合征”这一概念（Economy Class
Syndrome, ECS）。经济舱综合征是指在乘坐飞
机旅行中或旅行后发生的与下肢深静脉血栓
形成（DVT）和 / 或肺栓塞（PE）有关的一系列
临床表现。早期表现为小腿肚疼痛、肿胀，局
部发热。在急性阶段如果不能得到及时诊断
和处理，一些血栓可能会脱落造成肺栓塞，表
现为胸闷、胸痛、呼吸困难，甚至导致猝死。

血液在静脉血管里循环，就像水在河道里
流动。如果河道里水流速度减慢，河水中泥沙
俱下或者河床遭到破坏，都容易造成泥沙集
结成团。同样的道理，在人体中，静脉内皮损
伤、血液高凝状态和静脉血流瘀滞是血栓形
成的三大机制。

那么，远距离飞行与静脉血栓栓塞症之间

存在哪些联系呢？一方面，远距离的飞行和狭窄
的座位导致长时间肢体活动受限。同时，机舱内
空气干燥易致血液浓缩；另一方面，有些乘客存
在着深静脉血栓形成的高危因素。如严重肥胖、
慢性心脏病、激素治疗（包括服用避孕药）、静脉
血栓栓塞病史、恶性肿瘤等，内因与外因的相互
作用，使这部分人群发生经济舱综合征的概率
明显增加。

一项研究报道，对于超过 12 小时的飞行，
症状性静脉血栓栓塞症的总体发病率为 0.5%。
而另一项分析报告，以任意方式旅行，静脉血栓
栓塞症的风险每 2 小时增加 18%，而乘飞机旅
行的风险则每 2 小时增加 26%。

国民经济的发展、旅行交通工具的改善和
生活方式的转变，拉近了我们与世界的距离。有
朋友可能会问，经济舱综合征这么可怕，一不小
心就有致命危险，那我们坐飞机长途旅行如何
远离危险呢？

当乘坐飞机旅程超过 4 个小时，给大家推
荐以下几个小贴士，我们可以称之为“ECS 基
础预防四部曲”：首先，坐姿应端正，衣着宽
松；尽量不要让腘窝部位受压，也就是不要长
时间翘起二郎腿；第二，路途中可以多喝水，
一方面起到稀释血液的作用，另一方面也可以
利用上厕所的机会走动一下；第三，建议旅行
过程中每 1～2 小时走动一次；途中可以常变
化体位，舒展肢体，即使坐着也可以经常活动
一下脚趾、脚踝和膝关节。比如，可以定时让
脚做做芭蕾运动：脚尖绷直、脚跟着地，用力
抬起脚尖，坚持 10 秒钟。然后脚尖着地，脚跟
用力抬起，坚持 10 秒钟。如此反复交替可以使
小腿肌肉收缩，促进下肢静脉回流。最后，乘
坐飞机 4 小时以上，最好穿戴适当的低于膝关
节的阶梯压力弹力袜，可有效减少无症状性静
脉血栓栓塞症和腿部水肿的发生率。

“ECS 基础预防四部曲”虽然简便易行，但
其效果却已得到证实。研究显示，长时间旅行

（>6 小时）期间，这些简单措施对于存在 VTE
危险因素的人群是非常有效的。当然，对于一些
特殊的高危人群长时间乘飞机旅行时，出发前
应在医生指导下服用预防药物。

值得注意的是，“经济舱综合征”可不是
坐飞机经济舱所特有的。不论是坐飞机还是
火车、汽车，甚至是在办公室里或者长时间坐
在电脑前等，只要是久坐不动，都会增加下肢
深静脉血栓形成的风险，进而有发生肺栓塞
的危险。

研究显示，每静坐一个小时，患深静脉血
栓形成的风险会增加 10%，坐 90 多分钟使膝
关节血液循环降低 50% 。血栓可发生在任何
年龄、任何时间。可见生活中，血栓这一“隐形
杀手”离我们并不遥远。因此，久坐需谨慎，且
行且珍惜！让我们防患于未然，远离血栓，让
生命之河畅通无阻。

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请
与编辑联系）

（原鸣整理）

健康

旅行途中也有“隐形杀手”
焦静

人的一生当中，有可能不
会得心脏病、不会得糖尿病，也
有可能远离癌症，但几乎所有
的人都遭受过皮肤病带来的困
扰。幼年时的湿疹、蚊虫叮咬，
青春期的毛囊炎、痤疮，老年人
的老年斑、光老性角化，此外还
有银屑病、带状疱疹、红斑狼
疮、天疱疮带来的困扰。

当你去皮肤科看医生后，
除了口服的药物，医生很有可
能会开一些外用药。尽管医生
已经在门诊的时候详细讲解了
外用药怎么用，但或许你当时
听明白了，到家就又忘记了。

那么，如何正确使用皮肤
的外用药呢？

首先，当你拿到外用药后，
第一项工作就是充分了解药
品：一定要分清药物名称，因为
有可能医生会同时开两种或以
上的外用药。还要看看药品的
有效期，如果药品接近失效期，
就必须尽快使用。此外，外用药
不仅因含有药物成分不同而作

用不同，也因剂型不同而作用也有区分。
在充分了解了药物之后，就需要进行准备

工作：清洁皮肤，暴露皮损，准备一次性 PE 手
套。室内温度要适宜，避免着凉。

清洁皮肤有一定的原则：寻常型银屑病患
者可以每日洗澡，其他疾病的患者尽量不要每
日洗澡，尤其在急性期的疾病，不适当地洗澡
会加重病情。所谓的不适当地洗澡是指，水温
高、用力搓皮肤和使用肥皂等洗涤用品。

洗澡之后，就要尽快涂药，按照医嘱要求
将相应的药物涂抹在皮损上。但有时候，医生
处方中会有好几种药物，怎样才能达到联合用
药的最佳效果呢？总体原则是：先涂水剂再涂
膏剂，先涂激素药再涂止痒保湿药膏。具体涂
药的做法是，戴一次性 PE 手套，采取螺旋式
将药物揉搓在皮损上，直至药物被吸收。涂抹
结束后拧紧瓶盖收好药物，放置在阴凉处并且
孩子拿不到的地方。

以银屑病患者外用药物为例，医生一般开
的药物有：达力士软膏、达力士擦剂、白凡士
林、萌尔夫软膏等。

达力士擦剂通常需要涂抹在头皮里。如何
涂抹才能达到最佳效果？如果可能的话，男士
最好剃头，女士最好剪短头发，这不仅防止头
发过多吸收药物而造成浪费，还方便涂药，还
可以让头皮得到更多的阳光照射。当然涂药的
过程中，要对眼睛进行防护，避免药剂误入，头
皮上有破口也要尽量避开。

达力士软膏和白凡士林都是涂抹在皮肤
上的，两种药膏如何使用呢？白凡士林是用在
鳞屑肥厚的皮损上的，作用是软化厚痂，待厚
痂脱落露出红斑块后再涂达力士软膏，这样能
起到事半功倍的效果。通常要采取螺旋式揉搓
上药。只有揉搓的方式才能使药物充分吸收，
还能达到止痒的目的。特别提醒的是，涂抹完

之后，需要静置约 5 分钟，因为药膏基质的特
性，它还会慢慢析出皮肤表面形成一层油膜，
这时候你再揉搓一遍皮损，药物就完全吸收
了，而且也不脏衣服。

萌尔夫软膏主要用在面部皮肤较薄嫩的
地方。如果冬天感觉面部皮肤干燥，可以在涂
抹萌尔夫软膏后再涂一遍保湿霜。

事实上，大部分皮肤病都不能彻底根
除，且与心理状态有关。所以皮肤病患者要
学会调整心态，以平常心与皮肤疾病相处，
在实践中找到适合自己的皮肤护理方法，预
防疾病复发。

你
会
给
皮
肤
抹
药
吗

李
羽
壮

药知道

一段透明胶带、一支导电笔，就可以秒破手
机指纹识别系统，轻松开机，甚至进行支付。

近日，苏州一家公司的首席技术官李扬渊
用视频的方式，展示利用这些简单的工具，成功
地将大拇指设置为解锁模式的手机，用另外几
个手指轻易打开了，甚至用海绵清洁布也能成
功解锁。

这让国内的中国手机用户倒吸了一口冷
气。因为指纹已经在智能手机中历经几代发展，
因其具有唯一性和不变性，一直被认为是保密
的防线，理所应当地被认为安全无忧。如今能轻
易地被解锁，手机用户的隐私和秘密、支付账户
中的财产会不会受到威胁呢？

胶带“偷梁换柱”

从数字和字母组成的密码，再到自身生物
特征成为账户和智能终端安全的“守护者”，我
国的密码技术已经有了质的飞跃。比如，指纹、
人脸、虹膜、指静脉，甚至步态都成为“解锁”的
方式。

清华大学电子工程系教授苏光大在接受
《中国科学报》记者采访时说，指纹识别技术辨
别的是指纹纹线的断点、交叉点等特征，如果可
以掌握这些特征，就可以解锁。“并且，指纹是终
身不变的，除了有些人因为某些工种导致指纹
不突出，无法被识别外，95%以上的指纹都可以
被识别。”

目前，智能终端上采用的指纹识别技术多
为电容式指纹识别技术，其原理是将压力、电
容、热度等感测器整合于一块芯片中，当手指按
压芯片表面时，整合的感测器会根据指纹凹凸
不平而产生的电荷差或温差，形成指纹影像，再
通过与手机内部的指纹库进行匹配，从而完成
指纹识别。

演示实验的李扬渊在媒体上也表示，手机
的指纹识别，并不是 100%比对一致才会验证通
过解锁。可能只要 20%左右就可以了。而这样做
的目的，主要考虑使用者便捷度的因素。毕竟识
别率高，用户使用起来也更方便。

那么，模糊识别的程度是否是胶带偷梁换
柱的原因？中国科学院自动化所研究员、中国人

工智能学会模式识别专业委员会秘书长孙哲南
认为，智能终端上指纹锁被破解与其识别算法
的精度无关，因为其本身的身份验证机制就存
在缺陷。“如果身份识别的依据仅是指纹的‘形’
而不是活体生物特征的‘神’，那么形似而神不
似的假冒手段就容易得逞。”孙哲南向《中国科
学报》记者举例说，通过各种假体材料都很容易
构建凹凸不平的纹路模式来模拟被假冒者的指
纹形态，从而顺利通过指纹锁识别算法对“形
似”指纹的模式匹配进行解锁。

不必过度恐慌

去年 4 月，美国纽约大学和密歇根州立大
学研究人员就通过计算机模拟试验发现，利用
人类指纹某些共同点制作的虚假指纹可以很容
易地骗过智能手机的指纹传感器。研究人员设
计了一系列人造的“主指纹”，与指纹传感器中
的真实指纹匹配率高达 65%。

尽管研究人员并未在真实手机中测试这种
攻击方式，但仍给智能手机指纹识别的可靠性
提出了疑问。

记得当年银行卡密码被人破解时，人们也
同样陷入是否继续使用银行卡进行购物的纠结

中。现在看来，密码盗取并没有阻止银行卡购物
发展趋势，相反，更多人因为方便，选择用卡而
非现金。如今，面对指纹识别技术爆出的漏洞，
苏光大认为，不必太过惊慌，更不必因噎废食，
因为这只是一种加密技术发展过程中的必经的
过程。

指纹识别技术经历了光学式识别和电容式
识别等技术发展，现在又出现了超声波指纹识
别技术。它不像电容式识别那样通过凹凸纹路
产生的电流差别识别，而是利用超声波可轻易
穿透多种材质的能力，随着材料不同产生大小
不同的回波，从而利用指纹的凹凸甚至汗毛孔
对超声波的不同反馈对指纹进行识别。也就是
说，它记录的是指纹的 3D 纹理，而不是电容式
指纹传感器的 2D 纹理，所以在精度上要更优
秀，甚至可以渗透到皮肤表面下识别出指纹的
3D 细节与特征。

而且，超声波采集系统不再需要在智能终
端上单独辟出指纹识别的区域，所以在外观上
会更美观；又因为超声波扫描的是 3D 纹理，所
以对手指表面的清洁程度要求不高。“超声波指
纹识别技术在一定程度上提高了身份认证的便
捷性、精确性和安全性。”孙哲南表示。

除了超声波指纹辨别技术，更高级的指纹

辨别技术中还加入了对体温、心率、皮下纹理等
活体生物特征的信息获取过程，达到了“形神兼
备”的身份验证方法。

“融合多维生物特征信息的指纹识别技术，
更不容易被仿冒。即便有人拿到了指纹，也只能
做到形似，但难以模仿心率、体温、导电特性、皮
下纹理等活体生物特征信息。”孙哲南说。不过，
这样的技术需要增加制造成本，如何将安全与
价格兼容也是需要考虑的事。

可设立多重保障

指纹识别技术的发展虽然可以弥补指纹被
仿冒的“硬伤”，但苏光大同时建议，建立多重保
障也可以保证智能终端的安全性，“任何独立的
密码应用都容易出现漏洞”。

但如果将人脸识别与指纹识别等多重生物
特征融合，被伪造的情况则更难出现。孙哲南也
表示：“多模态生物特征有利于安全。”这些特征
包括人脸、虹膜，甚至包括眼球中眼白血管纹路
的眼纹特征，“这些特征的综合运用，让照片或
面具、指膜等伪造手段无法通过认证”。

现在的生物识别，除了人们熟知的部位，还
有一些令人意想不到的部位也参与进来。比如，
在 2016 年，德国的一个研究团队就开发出了一
套依靠头骨进行生物识别的技术。它利用一个
类似头盔的设备，通过骨传导扬声器将超声波
信号发射到佩戴者的头骨周围。佩戴设备会记
录下佩戴者头骨对于超声波的震动反馈，凭借
这一数据来验证身份。

日本一家公司则让耳朵成为“密码”。他们
研究出了一种通过匹配声音在耳道中的共振频
谱来进行生物识别的技术。因为每个人的耳道
形状都不同，所以这种技术通向配戴者的耳道
发出声波，再在接收端接受反射回来的声波进
行身份验证。该公司同时表示，这项技术识别时
间仅需 1 秒，准确率高达到 99%。

虽然新的生物识别特征更安全，但相对于
指纹和面部识别系统更复杂，或许暂时无法在
智能终端中进行推广。未来随着材料学等技术
学科的进步，这些设备逐渐缩小，就会成为便携
式智能终端辨别“主人”的一部分。

指纹支付还安全吗？
姻本报记者袁一雪

手环式备忘录

经常会看到有人忙得随手将备忘事项记在手
上，这款手环式备忘录就是从这上面得到的灵感。
戴在手腕上，可以随时写随时记，用手或者橡皮即
能轻松擦除，非常方便。

行李箱变身儿童座椅

带孩子出门是件麻烦事，不过这款行李箱或
许可以帮忙解决其中一个麻烦，比如儿童椅。这款
可以随时变身的旅行箱，父母可以很容易地收纳
零食、瓶子、尿布和玩具，而箱子后侧的暗门带有
磁性开关，方便家长放置物品。最重要的是，行李
箱可以在 5 秒钟内变成高质量的高脚椅。用户只
需将手柄和顶部盖提起来充当椅子的背部，推动
内置的制动扩展出四条腿便可。

真空封装功能的智能冰箱

真空封装可以延长食品保质期，并有效防止受
潮、泄漏和串味，但很少有人会买一台真空封装机放
在家里使用。这款带有真空封装功能的智能冰箱解
决了这一问题。人们在将食物放入冰箱前，只需轻轻
一按，就可以将其真空封装。

一手开瓶器

想 喝 饮 料
或者啤酒，却不
想将双手占上，
那么这个开瓶
器可以满足你
的需求，只需要
一只手就可以
轻松开瓶。

游标卡尺笔

将文具与工具结合在一起也是不错的创意。
这款多功能卡尺笔，由银色的镀铬黄铜金属打
造，除了满足最基础的圆珠笔功能，这支笔还配
有游标卡尺、直尺与量规等功能。

雨伞烘干机

每次雨伞使用完都会湿漉漉的，如何让它快速
干燥避免弄湿屋子呢？这款小家电既是雨伞架又是
烘干机，把雨伞放在其中，底部吹出的暖风可在一分
钟内将伞烘干。

冬季易发哪些皮肤病？
冬季由于气温低，空气中含水量少，经

常会诱发一些皮肤病。其中哪些皮肤病更
为常见？

1.急慢性荨麻疹：是一种常见的皮肤血
管反应性过敏性皮肤病，起病先有皮肤瘙
痒，后有风团，呈鲜红色或苍白色，略高出
于皮肤，呈散发性，可融合成环状、地图状，
消退后不留痕迹，时隐时现。

2.皮肤瘙痒症：主要发病原因是由于皮
脂膜分泌的皮脂减少，使得皮肤干燥从而
引起瘙痒。另外，清洗过度也是造成冬季皮
肤瘙痒症的另一个重要原因。皮肤干燥，变
薄为主要症状，还可见到由于搔抓引起的
表皮抓痕及继发的皮肤各种微生物感染。

3. 面部接触性皮炎：由于冬季较为干
燥，许多女性朋友喜欢在面部外用一些具
有补水以及保湿功能的护肤品，但是一些
化妆品却含有激素及一些具有剥脱皮肤角
质的成分，使用后可出现面部皮肤红肿、刺
痛、干燥、脱屑，瘙痒剧烈，更严重者可以造
成激素依赖性皮炎，导致皮肤对各种化妆
品均不能耐受，甚至外界环境稍有变化就
会引起皮肤的不适。

4.银屑病：此病主要病因尚不十分清
楚，可以发生在各个年龄阶段，好发于躯
干及四肢伸侧，在大小不等的红斑、丘疹
上覆有厚层银白色鳞屑，伴有不同程度的
瘙痒。


