
2018 年 10月 10 日 星期三 Tel：（010）62580617 主编：赵路 编辑：张双虎 校对：何工劳 E-mail押lzhao＠stimes.cn

3国际INTERNATIONAL

传说中的女伯爵伊丽莎白有一个残酷又
神秘的“驻颜秘方”：用少女的鲜血沐浴，或者
喝掉。这个疯狂的举动让她感觉自己可以永
远年轻貌美，也被冠上了德拉库拉伯爵夫人

（女吸血鬼）的恶名。
虽然，少女的鲜血不能阻止德拉库拉伯爵

夫人的毁灭，但其背后折射出了人类对衰老的
恐惧和忧虑。

老龄化，正冲击着全世界。
联合国日前发布的《世界人口展望》2017 年

修订版报告指出，2017 年全球 60 岁及以上人口
为 9.62 亿人，到 2050 年这一数字将达到 21 亿，
2100 年则将达到 31 亿人。

此外，数据显示，预计到 2050 年前后，我
国老年人口数将达到峰值 4.87 亿，占总人口
的 34.9%。

而且，人类寿命延长加重了全球老年疾病
的负担。随着世界人口平均预期寿命的延长，最
不发达国家的老龄人口也会逐渐增加，这加剧
了对自然资源和政府公共服务的需求，而这些
国家难以承担这样的压力。

世界真的在走向“又老又穷”吗？如何保持
更年轻的身体和更高质量的老年生活？

近日，德国、英国和荷兰联合研究团队在
《自然》杂志上撰文称，干预生活方式，包括增加
锻炼、减少食物摄入和抑制肥胖，可以帮助老人
保持健康。而且，研究显示改变肠道微生物群、
去除衰老细胞，甚至利用年轻人的血液因子以
及药物，都能改善动物模型的晚年健康。

“动物研究结果显示，少吃、多运动、保持好
心情（情绪对于免疫系统功能至关重要）应该会
对健康有益。”中科院遗传与发育生物学研究所
研究员田烨告诉《中国科学报》记者。

无法阻止 坦然面对

“人们对人类预期寿命是否有限进行了激
烈讨论，但都认同老年人生存率和平均预期寿
命将继续增长。”英国伦敦大学学院遗传、进化
和环境学系及德国马普学会衰老生物学研究所
的 Linda Partridge 在论文中写道。

“改善所有年龄的人包括老年人的健康，以
及由此而来的预期寿命增加，被视为文明的成
就。然而，健康、无疾病的寿命并没有同样增速。
从 2000 年到 2015 年，全球人均预期寿命增加了
5 年，而健康预期寿命却只有 4.6 年。”荷兰莱顿
大学医学中心分子流行病学家 Joris Deelen 说。

但人类寿命的增长并不是由自然选择形成
的。癌症、心血管疾病和神经退行性疾病困扰着
老年人口。衰老还会损害人们的感觉、运动和认
知功能，从而降低生活质量。因此，减少老年病
的持续时间和严重程度（压缩发病率）应该是未
来文明社会的主要目标。

发病率的压缩是可以实现的。动物实验揭
示了衰老的显著可塑性。田烨提到，衰老是遗传
和环境共同作用的结果，而遗传因素比较复杂，
但环境的可变因素更多。研究人员怀疑，环境和
生活方式，包括社交网络，可能在健康老龄化中
扮演了重要角色。

“最近几年抗衰老研究领域取得的成就令
人瞩目，一些抗衰老手段，比如药物、年轻血
液、去除衰老细胞等令人兴奋，甚至有些已经

开展临床试验，例如二甲双胍抗衰老、年轻血
液治疗老年痴呆等。”中科院神经科学研究所
研究员蔡时青在接受《中国科学报》记者采访
时表示。

但无论如何，生老病死是自然规律，亚利桑
那大学研究人员 2017 年在美国《国家科学院院
刊》上报告说，从数学上看，像人类这样的多细
胞生物，衰老无法阻止。

也就是说，人们能追求的只是减缓衰老。
“寻找广谱型的抗衰老疗法，或者通过精准医疗
针对不同遗传背景的人或者实验动物选择更适
合的疗法，也许会找到抗衰老的有效途径。”田
烨说。

血液、基因和运动

再回到开头那个恐怖的故事，年轻的血液
真的能对抗衰老吗？

2014 年，美国斯坦福大学神经科学家 Tony
Wyss-Coray 发布了一份令人震惊的研究报告：
向年迈小鼠体内注射来自年轻小鼠的血浆似乎
可改善这种老年啮齿类动物的记忆及学习能
力。相关论文刊登于《自然—医学》。

同时，哈佛大学团队也在《自然—医学》
上发表论文称，给老年小鼠持续注射血液中
的一种蛋白———生长分化因子 11，其大脑中
的新生血管数和干细胞数都出现了增长，显
示出年轻化。

2017 年，Wyss-Coray 团队在《自然》上发表
论文指出，研究发现人类脐带血中的蛋白质
TIMP2 可以改善老年小鼠的大脑功能。

但 Wyss-Coray 也表示，这一方法还不成熟。

蔡时青团队 2017 年在《自然》上报告说，基
于对秀丽隐杆线虫的基因研究，他们发现了一
条会影响衰老速度的信号传导通路。来自世界
不同地区的野生雄性秀丽隐杆线虫在行为退化
速度上存在显著差异，并且名为 rgba-1 和
npr-28 的两个基因发生了变异，这些遗传变异
可调节线虫的衰老过程。

但是，“从基础研究到临床试验，再到真
正造福人类要经历相当长的时间。抗衰老研
究特殊的地方在于衰老是一个长期的过程，
因此验证抗衰老效果也是一个长期的过程。”
蔡时青说。

田烨也表示，动物实验证据仅仅预示着这
类治疗应用于人类的可能性，但药物剂量、使
用频率、使用方式以及是否整体延长寿命，还
是只针对一种或几种疾病，都需要有明确的
指标，都需要经历临床试验的数据验证后才
能用于人类。

并且，两位研究人员均强调，任何抗衰手段都
不应有明显的副作用，否则将会降低生活质量。

而与复杂的血液和基因方法相比，运动方
法可能更简单。英国伦敦大学国王学院、伯明翰
大学等机构研究人员在新一期《衰老细胞》杂志
上报告说，终身有规律的运动不仅有益身体健
康，还能减缓衰老速度。

以数建知

即便衰老放缓，但终究有一天会到来。全球
应如何更好地迎接老龄化浪潮？

或许，正如 100 多年前物理学 家 Lord
Kelvin 所说的，知识若不能表达成数，则是贫乏

之属，难以满足人心。量化老龄化将有助于帮助
老年人安度晚年。

韩国首尔国立大学教授 Asghar Zaidi 表
示，要实现积极老龄化、健康老龄化，首先需
要对其进行量化，才能制定相应策略，也就是
要以数建知。

“其中，欧盟的积极老龄化指数（AAI）研
究或许能给中国一些启示。”Zaidi 告诉《中国
科学报》 记者，“AAI 评估老年人对社会的贡
献，以此描述基线状况，并探讨挑战，其长处
在于通过多国比较研究，更深入地了解调查
国国情，并能提供比较性、实质性证据，在实
现积极老龄化的同时，增强社会经济和人力
韧性。”根据中欧社会保障改革项目 AAI 研究
数据，中国在健康预期寿命、身体锻炼、精神
健康方面表现较好，但在老年人互联网使用、
社会参与、终身学习、晚年收入不均等方面，
相较于欧盟而言得分并不高。

“由此看来，中国应加强教育项目建设，在
帮助老年人享受健康、高质量生活的同时，帮
助健康和有能力的老年人再次投入社会建设
中。”比利时联邦社会事务部国际合作与研究
司司长 Koen Vleminckx 说，“老龄化对欧亚发
达经济体都产生了巨大影响。随着全球预期
寿命的提升，各国在考虑养老金制度可持续
性变革的同时，还应调节医疗体系，做好医养
结合的衔接。”

相关论文信息：

从“又老又穷”到“老当益壮”
用衰老研究服务老龄化社会

■本报记者唐凤

联合航空公司在 2013 年停运非人灵长类动物。
图片来源：imageBROKER/《科学》

生物医学科学倡导者试图迫使航空公司运
送非人类灵长类动物和其他研究动物，但他们的
最后一搏似乎遭遇到了强烈的逆风。近日，4 家国
际航空公司强烈要求美国交通部（DOT）立即驳
回一家研究倡导组织的请求，该组织要求航空公
司恢复在全球范围内运输实验动物。这些航空公
司辩称，这一要求“被误导了”，是“牵强附会”的，
而且违反了让航空公司决定其运载何种货物的
规定。目前，DOT 尚未表示会如何应对。

“禁止运输研究动物将会减缓必要的、挽救
生命的生物医学研究的进展，而这些研究对于药
物、治疗、治愈和疾病预防是必需的。”华盛顿特
区美国国家生物医学研究协会（NABR）理事长
Matthew Bailey 在给《科学》杂志的一封电子邮件
中写道，该协会今年 8 月提出了这一申诉。“它还
违反了美国法律的若干规定。”

而弗吉尼亚州诺福克善待动物组织（PETA）
多年来一直在向航空公司施压，要求其终止这些
航班。该组织负责人 Kathy Guillermo 称，NABR
的做法是一种“绝望之举”。她怀疑这不会对航空
政策产生任何影响。

20 多年来，商业航空公司逐渐拒绝运输实验
动物。20 世纪 90 年代，英国动物权益组织首先发
起相关运动，在机场抗议空运猴子和其他非人类
灵长类动物。PETA 在 8 年前开始在美国发动攻
势，在机场发起抗议活动，并要求支持者用电话
和电子邮件“轰炸”航空公司。“如果你在进行非
人类灵长类动物研究，那么在一些国家获得这些
动物会更容易，而且价格也更低。”Guillermo 说，

“我们想关闭那些供应线。”
这些策略似乎奏效了。美国联合航空公司在

2013 年停止运送实验动物，该公司表示之所以这么
做，是因为它成了动物权益组织的目标，而且也是
出于对乘客安全的考虑。今年 7 月，作为 PETA 行
动的一部分，20 万人通过电子邮件向俄罗斯航空公
司空桥货运发送了电子邮件，迫使该公司在当月停
止运输非人灵长类动物。

今天，几乎世界上所有大型航空公司都有不
运输非人灵长类动物的相关政策，且在大多数情
况下特指用于科学研究的任何实验动物。但法国
航空公司似乎是个例外，该公司称，它坚决支持
生物医学研究。而在美国，实验室和公司需要用
卡车运输非人灵长类动物，因为航空公司拒绝在
国内运输它们。 （晋楠）

航空公司拒绝
运输实验动物

在太平洋中东部深处面积相当于美国国土
的一个海床上，研究人员发现了大量生物物种，
科学家甚至尚未来得及给它们命名。此外，科学
家还在探索新发现的含有距今约 1600 万年的
鲸类化石床。

这些发现近日在美国加州蒙特利深海生物
研讨会上首次被报告并引人关注。一些科学家
曾认为位于海表以下 4000~5000 米的海床相对
缺乏生气。现在，在各国和企业即将在这片太平
洋海域开采钴、锰和其他元素用于手机和电动
车之际，科学家发现情况有了变化。

现在，研究人员在敦促监督国际海域采矿
的国际海底管理局（ISA）限制未来相关活动带
来的损害。ISA 目前正在制定海洋采矿法规，该
机构表示将在 9 月 30 日以前接受对草案的评
议。其目标是到 2020 年公布最终的规定，为即
将开始的采矿扫清道路。

“我们现在所做的将会对未来数十年发生
的事情产生巨大影响。”英国伦敦自然历史博物
馆深海生物学家 Diva Amon 说，“现在，我们有
机会尽自己所能，严格、负责任地做事情。”

ISA 在 2001 年开始起草开采克拉里昂—克
利珀顿区（CCZ）的协议，这是位于太平洋底、从
夏威夷一直延伸到墨西哥的一片约 600 万平方
公里的区域。该机构已授权 29 家公司在国际海
床采矿，其中包括位于 CCZ 的 17 个区域。这些
公司和它们背后的国家必须对其开采区进行环
境评估，以满足 ISA 在保护海洋环境的前提下
进行开采的要求。

这些评估最终有助于 ISA 决定如何才能最
好地保护深海生物。“科学家需要证明整体生态
系统结构不会受到影响，这是一项艰巨的任
务。”在 ISA 法律和技术委员会提供咨询的海洋

学家 Malcolm Clark 说。
然而，在已经标注为采矿区域的地方，对生物

活动情况图景进行绘制的海底调查才刚刚开始。
夏威夷大学海洋学家 Craig Smith 在 2013 年和
2015 年带领探险队前往 CCZ 东部的一片海域，
英国声称对那片海域拥有开采权。他吃惊地发现
大小山脉在海底平原上起伏。那里的景观与其他
类似深度的地方相比，充满了更加多样化的生命。

Smith 研究组发现的 154 种海生蠕虫中有
70%似乎为科学界所未知。研究人员发现了一种
被命名为“黏松鼠”的海参，以及一个海葵新物
种。这种生物附着在海绵动物上，并将细长的卷

须伸入水流中。研究小组还发现了类似鱿鱼的
稀有蠕虫。

伦敦自然历史博物馆深海生物学家 Adrian
Glover 发现，CCZ 东部海域一些土豆大小的锰
和其他金属元素结核上栖息着几何状的海绵动
物和其他鲜少见到的微小无脊椎动物。那里的
大片海床上还覆盖着神秘的有孔虫——— 一种绚
丽的比垒球还大的单细胞生物，它们进食时会
散发出黏液。科学家在这一地区发现的大多数
有孔虫是以前所未知的，使得被确认的该物种
数量增加了约 30%。

而且，CCZ 东部的一系列发现并不限于有

生命的物种。Amon 在深海研讨会上的报告让听
众大吃一惊，他还展示了金属残留物中的鲸类
颅骨化石。她此前的分析表明，这些骨骼或属于
在距今 1600 万到 100 万年之间死亡的 6 种已灭
绝鲸类物种。今年 8 月发表的一项研究表明，现
代突吻鲸在 CCZ 东部的海床上进食。作者推
测，这些鲸类会摄入金属结核以调节水下浮力。

Amon 是主张相关科学发现应该促使 ISA
保护 CCZ 东部部分地区的科学家之一。2012
年，该机构在 CCZ 设立了 9 个保护区，主要依
据卫星图像显示的浮游生物密度。但这 9 个区
域均不在 CCZ 东部，而研究人员正开始在那里
记录出人意料的复杂海床生态系统。

Amon 希望采矿公司在其开采区发现化石
后能够上报，如此一来科学家就能对其进行分
析。“了解能够告知我们地球历史的信息非常重
要。”她说。在陆地上，联合国教科文组织

（UNESCO）正在行动，以保护考古、文化和古生
物遗迹免受采矿和其他开发的破坏。Amon 认
为，UNESCO 的监督范围应该延伸到深海。

Smith 正在敦促 ISA 支持开放海域海床采
矿区的研究。他和同事表示，开采金属结核释放
的淤泥和有毒物质会阻碍一些海洋有机物呼吸
和进食，并阻挡一些生物用于诱引猎物以及寻
找配偶的生物荧光，此外还会污染食物链。

而与此同时，ISA 正面临 2020 年制定出最
终采矿规定的压力，只有这样大规模采矿才能
开始。日本去年年底已经开始在冲绳岛附近一
个试验基地开采深海矿物。比利时一家名为全
球海洋矿产资源的公司也计划明年在 CCZ 对
其设备进行测试。 （晋楠）

相关论文信息：

深海生物宝藏引发海床采矿担忧
科学家呼吁保护太平洋东部海域免受影响

科学家首次在海底如此深度见到这些电鳗。 图片来源：DeepCCZ project

全球科技政策新闻与解析

科学线人

去年 3 月，Anna Wexler 怀第一个孩子将近 9
个月时，时机对她来说糟糕到了极点。这位美国
宾夕法尼亚大学医学伦理学博士后研究员入围
了该国国立卫生研究院（NIH）青年科学家研究奖
的决赛。比赛要求在华盛顿特区一家酒店接受一
个审查小组 20 分钟的面试，该酒店距离马里兰州
贝塞斯达的 NIH 园区有几英里，而面试时间距离
她的预产期只剩下 9 天。

Wexler 的丈夫是一名医生，两人在车里装满了
补给，以防孩子在路上出生。在 3 月 12 日面试日前
5 天，她开始宫缩。她说，那时，“我几乎放弃了”前往
华盛顿特区的念头。

最后，这位睡眠不足的新妈妈在儿子出生两
天后被 NIH 获准在专家组午餐休息时间通过网
络会议进行面试。近日，Wexler 得知她是早期独
立奖（EIAs）的 11 名获奖者之一。这一奖项可连续
5 年，每年获得 40 万美元（含管理费用）的补助
金，这将允许她在获得社会科学博士学位 1 年后，
成立自己的研究小组，研究与医学和科学相关的
社会和伦理问题。

几个月后，NIH 宣布将不再需要进行另外的
EIAs 面试，Wexler 很高兴有这样的变化。“如果面试
过程中分娩，或者是孕期女性不能坐飞机，这里却
没有相关流程或应急计划。”她说，“如果不能人人
获得平等的机会，我认为那是不公平的。”

这次被放弃的面试是 NIH 在尝试改变的一
个小迹象。NIH 的高风险、高回报项目一直面临
纠正性别失衡的压力。在今年的两个奖项中，女
性的表现均异常出色。例如，今年的 10 个“先锋
奖”有一半由女性获得。同时，包括 Wexler 在内的
11 位 EIAs 获奖者中有 5 位是女性。而在过去几
年里，这种平衡曾向男性倾斜。 （冯维维）

宾 夕 法 尼 亚 大 学 医 学 伦 理 学 专 家 Anna
Wexler 是今年美国国立卫生研究院早期独立奖
获得者之一。

图片来源：Dan Burke Photography/《科学》

女性在美国年度医学
奖项中收获颇丰

图片来源：网络

“各 国 在
考虑养老金
制度可持 续
性变革的同
时，还应调节
医疗体系，做
好医养结合
的衔接。


