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碧空如洗，高照的艳阳将雾
霾的纷扰一扫而光，千姿百态的
云絮悠然点缀着澄澈明净的天
空，缱绻美景沁人心脾。抬眼凝
望，仿若看到被誉为“地球卫士”
的臭氧正在蓝天白云之上，与明
媚阳光中的紫外线“相爱相杀”，
保护地球生物免受辐射之害。

今年 9 月 16 日是一年一度
的国际臭氧层保护日，也是《关
于消耗臭氧层物质的蒙特利尔
议定书》缔结三十周年纪念日。
李克强总理在贺信中提到，保护
臭氧层、应对气候变化，是全球
面临的共同挑战。

臭氧（O3）又称活氧、超氧，
于 1840 年被德国科学家发现并
命名，是氧气（O2）的同素异形
体，密度是氧气的 1.5 倍，水中
溶解度是氧气的 10 倍，极易分
解。自然界中的臭氧，大多分布
在距地面 20~50 千米的大气平
流层中，也就是人们常说的臭氧
层。臭氧层中的臭氧主要由阳
光中的短波紫外线照射氧气生
成，大气中的氧气以分子状态存
在，被短波紫外线照射后，就会
分解成为极不稳定的氧原子状
态，极易与其他物质发生反应，
氧原子与氧气发生反应后，就会
形成臭氧。臭氧比氧气更重，会
逐渐向臭氧层底层移动，一旦被长波紫外线照
射，就会再度还原成氧气。

臭氧层通过这种氧气与臭氧相互转换并
实现动态平衡的方式，吸收了绝大部分的紫外
线，为地球上的生物提供庇护。研究表明，紫外
线辐射对人体危害很大，尤其是皮肤、眼睛及
免疫系统。当大气平流层中臭氧减少时，人体
免疫系统机能就会减退，皮肤癌患者数量增
加，大气平流层中的臭氧每减少 1％，全世界就
会增加 1 万 ~1.5 万人因白内障而失明。

臭氧其实并不臭，只是在浓度高时会产生
刺激性腥味，空气中的臭氧半衰期仅为 20~30
分钟，也不会累积浓度，很快就会分解成氧气，
所以人们在自然界中不会闻到高浓度臭氧。当
有强紫外线照射时，空气中会生成低浓度臭
氧，散发着清新怡人的淡淡鲜草味，雨过天晴
以后空气中常常弥漫着一股清新的味道，那就
是由低浓度臭氧散发出来的。

臭氧的氧化性很强，具有广谱杀微生物的作
用，能够杀灭细菌繁殖体、病毒、真菌等，经常作
为强氧化剂和消毒剂使用，并广泛应用于食品、
水处理、化工、医疗、餐饮、储藏、养殖等领域。随
着科技水平的提高，一些发达国家在臭氧制备技
术、测试技术和控制技术上不断取得重大突破，
形成了较大规模的臭氧产业。而我国对臭氧的利
用起步较晚，发展缓慢，臭氧技术开发应用的价
值尚未得到应有重视和充分认识。

臭氧的强氧化性不但会腐蚀大多数金属
和非金属材料，让植物叶片坏死、脱落、长漂白
斑、生长受抑制，造成农作物减产，还会破坏细
胞壁，刺激、损害人的黏膜组织，空气中每立方
米臭氧含量每增加 100 微克，人的呼吸功能就
会减弱 3%。高浓度臭氧会危害人的眼睛、呼吸
系统和肺部，造成咽喉肿痛、胸闷咳嗽、引发支
气管炎和肺气肿等症状，严重时还会引发神经
中毒，头晕头痛、视力下降、记忆力衰退等问
题。此外，臭氧还会破坏人体皮肤中的维生素
E，使得皮肤起皱、出现黑斑；破坏人体免疫机
能，诱发淋巴细胞染色体病变，加速衰老，致使
孕妇生畸形儿。我们日常办公用的复印机、打
印机、传真机等设备，多以静电和紫外线为工
作原理，使用时产生的臭氧及有机废气是强致
癌物，会引发各类癌症和心血管疾病。

这些特性让臭氧“在天是佛，近地成魔”———
高空中的地球守卫者、人类保护者，近地后却变
身为空气主要污染物和人类的“健康杀手”。

与遮天蔽日、声势浩大的雾霾相比，臭氧
要低调许多，隐匿在蓝天白云之下，很难被人
察觉。如果不是有频频超标的空气质量监测数
据，人们恐怕很难发现，臭氧已逐步成为一些
城市夏季空气污染的首要污染物。

臭氧污染通常是指近地臭氧引起的光化
学烟雾，会导致空气中烟雾弥漫，降低能见度。
光化学烟雾的实质是由汽车、工厂等污染源排
入大气的氮氧化物和碳氢化合物等一次污染
物，在太阳紫外线的照射下发生光化学反应，
生成臭氧、过氧乙酰硝酸酯（PAN）等二次污染
物，参与光化学反应过程的一次污染物和新形
成的二次污染物的混合物共同导致大气出现
一种具有刺激性的蓝色或棕色烟雾，这种光化
学反应引起的烟雾状污染，被人们称为光化学
烟雾。从近几年空气质量监测数据来看，我国
臭氧平均浓度有所上升，整体在可控范围内，
不会引起危害性较大污染问题。作为人类历史
八大公害事件之一，发生在上世纪 50 年代的
美国洛杉矶光化学烟雾事件，时刻警醒着我们
要重视臭氧污染，重视机动车尾气等氮氧化物
的治理和挥发性有机物的治理。

臭氧污染有很强的迷惑性，往往发生在风和
日丽、天高气爽之时，令人难以察觉，甚至会给人
带来“天气真好”的错觉。通过简单常识来判断臭
氧浓度并减少在臭氧中的暴露时间，可以减少受
到臭氧伤害的几率，尤其是夏秋季节午后光照
强、温度高、湿度低，臭氧浓度也相对最高，比较
容易发生臭氧超标，此时应尽量减少室外活动，
待在室内关闭门窗，并远离工作状态下的复印
机、打印机、传真机、消毒机等室内臭氧排放源。
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在美国阿拉斯加的科迪亚克岛
上，灰熊一直以来的“菜单”都是在夏
初先享用三文鱼，到了八月末到九月
就开始食用接骨木果。可是最近，在
气候变化的影响下，灰熊的进食习惯
不得不进行更改。因为温暖的气候使
浆果成熟期提前，接骨木果与三文鱼
在同一时间摆到了灰熊面前，灰熊不
得不作出抉择，在夏初放弃三文鱼，
改吃接骨木果。而这样的改变会造成
一系列连锁的后果。相关的研究成果
发表在了《美国科学院院报》上。

俄勒冈州立大学生物学家威廉·
迪西等人在 2014 年的野外调查中发
现，那一年夏季温度异常地高，河边
却不见灰熊的踪影。要知道，按照往
年的情形，灰熊们此时会到河边吃掉
这里 75%的三文鱼。一反常态的它们
跑到哪里去了呢？原来，灰熊是跑到
山上吃接骨木果去了。

“ 如 今 的 生 物 成 熟 期 非 常 混
乱。”威廉·迪西说，“就像是早餐和
午餐同时送到你面前，但在晚餐前
就没有任何食物了。你必须在早餐
和午餐之间作个选择，因为你一次
只能吃那么多。”

研究人员发现，由于接骨木果的
蛋白质含量低，消化分解所需的能量
少，因此灰熊长胖的速度也加快了。
同时，由于没有灰熊吃剩的鱼骨为土
壤增肥，河流周边的森林也受到影
响。研究人员还发现，灰熊进食习惯
的改变，不仅破坏了滋养陆地生态系

统的生态链，还造成了鲑鱼更高的死亡率。
研究人员表示，灰熊这种进食习惯的改

变，反映的是全球变暖所带来的变化，整个生
态系统可能都会受到影响。接骨木果成熟的时
间平均每十年会提前 2.5 天。如果这种速度持
续下去，到 2070 年，鲑鱼和接骨木果的成熟期
将会重合。 （艾林整理）
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稻城亚丁风景区位于四川省甘孜藏族自治州稻城县香格里拉镇亚丁村境内，地处著名的
青藏高原东部横断山脉中段。仙乃日、央迈勇、夏诺多吉，这是被视为守护亚丁藏民的三座守
护神山。她们用沉默不语的威严屹立于天地之间，用广袤的身躯孕育了生灵，她们包容一切生
命的存在，等待着每一个旅人虔诚坚实的脚步踏临。在神山面前，我们会认知到人类的渺小，
这也让我们变得更加坚强；在神山面前，我们会忘记生活中的劳碌奔波，能够静下心来欣赏自
然界的鬼斧神工；在神山面前，我们会不由得心生敬畏，因为她们的庇佑，亚丁景区里的一草
一花一木，都以一种生命的姿态幻化成与人相同的存在。

如果不是有频频超标的空气质量
监测数据，人们恐怕很难发现，臭氧已
逐步成为一些城市夏季空气污染的首
要污染物。

灰熊

在我们身边这些曾被忽视的“近
邻”，为何曾经消失又因何再度回归？
我们又该与城市中的这些野生动物
达成怎样和谐共存的关系？

“

近两年，野生动物在大都市的钢筋水泥“森
林”中现身的新闻不时见诸报端。

在北京，一只黄鼠狼当上了“办公室大盗”，在
王府井新东安写字楼里被抓了现行，为了吃到电
脑键盘按键下面的面包屑，它竟然把键盘给拆了；
在上海，两只小秃鹫在同一地点逗留一周多，引来
许多观鸟爱好者远远围观，还有貉和狐狸在近郊
小区里进进出出；在广州，于 2011 年启动的“野生
动物进城”计划效果显著，到 2015 年 12 月项目结
束时，昔日广州城区消失的雁、鸬鹚、松鼠等野生
动物重新回城繁衍栖息，海珠湖有记录鸟类从不
到 40 种增加到超过 120 种……

城市野生动物的回归，让更多人开始留意
和思考：在我们身边这些曾被忽视的“近邻”，为
何曾经消失又因何再度回归？我们又该与城市
中的这些野生动物达成怎样和谐共存的关系？

我们有多少野生“近邻”

在现代城市中，你能见到多少野生动物？多数
人首先想到的就是麻雀、乌鸦、喜鹊。对动物更加
敏感的人或许会有更长的名单———燕子、斑鸠、啄
木鸟等鸟类，唯一会飞的哺乳动物蝙蝠，古老的爬
行动物壁虎，家鸭的祖先绿头鸭，被人们称为“黄
大仙”的黄鼠狼，昆虫的种类更是不计其数……

“如果稍加留意，你会发现我们身边的动物
简直异彩纷呈。”北京麋鹿生态实验中心副主任
郭耕说。

哪些动物才算城市野生动物呢？“动物园中
的动物并不是真正的城市野生动物，只能算身
陷囹圄的‘驯服’动物。”郭耕解释说，“近年来，
猫狗等宠物在现代城市中越来越多，有不少也
会被人抛弃，成为城市‘流浪儿’。但它们也不算
野生动物，而是野化了的‘驯化’动物。”

按照中国工程院院士、东北林业大学野生
动物资源学院教授马建章的定义，城市野生动

物是指那些“生存在城市环境中却未经过驯养的
动物，包括脊椎动物和一些引人注意的无脊椎动
物”。其中包括城市化前原地区残存的动物、外部
迁徙进入城市的动物、从驯养的地方或市场逃走
的动物、迁徙经过并停留的动物等。

“有一些动物特别在城市中才能看到，比如
麻雀、喜鹊、乌鸦等，在纯粹的野外反而数量较
少。它们是与人相伴的动物，更愿意与人生活在
一起。”郭耕说。

让生态公园荒野化

在北京，曾经出没的野生动物并不少。“从纬
度、地形等自然条件来说，北京地区是非常适合
生物生存的，其本身的生物多样性是很丰富的。”
郭耕介绍说。

确实，北京有着太行山脉和燕山山脉三面包
绕的特殊地形，市区内又遗留着众多的皇家园林
和官邸花园，它们或被改造为大学校园，或保留为
历史文化公园，使得北京在嘈杂的中央商务区和
密集的居民区之外，依然能够涵养很多野生动物。

从小在北京长大的郭耕对北京城内丰富的
野生动物印象深刻。“那时候，走不远就能来到荒
野味道十足的地方，那里有很多鸟类、昆虫和其
他动物，护城河里有很多水草、小鱼，生物多样性
就这样呈现在城市的环境中。”

“但是后来，随着城市中自然地或者说荒野
地的减少、人工化痕迹的加重，特别是城市绿化
被经济利益绑架，变成一种经济行为，人们更喜
欢购买更贵的外来植物，我们身边的物种越来越
少，生物多样性越来越单调，本土物种面临着逐
渐消失的窘境。”郭耕说。

对于动物来说，绿化带既能提供食物，也是隐
蔽场所。“所以有密林、荒野，甚至坟冢的地方，都有
可能有狐狸、黄鼠狼、獾子这些食物链顶端的小型
猛兽生存，它们需要家，需要隐蔽场所。”郭耕说，

“但我们现在的草坪，看上去很干净，人可以在上
面野餐、休憩，但它只是顺应了人的需要，却不适
合万物的需要。动物需要更野、更杂的环境。”

在郭耕看来，荒野化的生态公园对于城市野
生动物保护来说至关重要。北京麋鹿生态实验
中心的两处对比就十分明显。

“一进麋鹿苑的大门，西侧是一片自然林，东
侧则是一片人工草坪。人工草坪上什么鸟也没有，
另一边灌草丛生的地方却很容易有鸟类出没。”郭
耕说，“城市公园回归荒野，能够涵养非常丰富的
物种。”

前年，郭耕来到深圳，在车水马龙、高楼林立
的市区内看到一座有湿地的中心公园。“我在那
里两天观察拍摄到了 30 种鸟，特别是拍到了一
只从未见过的黑伯劳。”郭耕兴奋地说，“为什么
这里鸟类出奇地多？因为在大都市中，鸟类飞行
时没地方落脚，看到有水有树有绿地的公园，当
然就落在这里了。伦敦的海德公园也是有林有
水有湿地，在那里拍小松鼠、海鸥都非常容易。”

在郭耕看来，生态公园最重要的价值之一就
是起到“中和作用”。“城市的生产生活系统完全是
人为的，缺乏生物多样性，在人类生产和生活区旁
设有公园就至关重要，无论对野生动物保护，还是
对人自身的身体和心理，都能起到缓解作用。”

更需要转变人的观念

如今，让郭耕感到高兴的是，虽然经过多年
的城市建设、硬化、扩大化，城市中的野生鸟兽种
类越来越少，但这几年通过绿地恢复、生态涵养
带和公园建设，北京城内的野生物种多样性正在
恢复。他在北京几次见到了红隼，每次都激动得
拿出手机迅速将它们展翅翱翔的身姿拍摄下来。

“红隼是一种城市猛禽，它们是在城市中几乎唯
一可见的老鹰。老鼠、麻雀是它的捕食对象，它
也适合在电线杆、高楼上休息和筑巢。”郭耕说。

不过，野生动物，特别是一些大型动物的回
归，也让很多人感到担忧。近两年，就有不少美国
媒体报道了狐狸、臭鼬、浣熊、负鼠，甚至土狼、黑
熊等回归美国城市中的新闻。野生动物回归城
市，是否会给人类带来危险？

为此，郭耕表示，这就显现出城市中缓冲地
和荒野地的重要性。郭耕曾走访台湾东海岸的一
座大学，校园中就有一片自然保护区。“我们在大
学校园里走，在草坪上看到几只环颈雉。身边人
告诉我，不用担心，人是抓不到它们的，因为再往
前走一点就是保护区，有围栏。这就是一种人与
动物之间的缓冲地带。”

在郭耕看来，保护城市野生动物未必需要花
费大价钱、组织大工程，“这完全是观念问题”。比
如，城市中很多现代建筑对野生动物并不友好。在
世界各个城市中，经常发生飞翔中的鸟撞在玻璃
幕墙上造成死伤的新闻。“很多建筑对于动物来说
都是陷阱。我们人类今天的生产生活方式是很多
动物所不能理解的，它们不知道镜子是什么，还以
为是蓝天白云而一头撞上。这在全世界都很普遍。”
郭耕说，“作出改变，更需要人的观念的转变。”

18 年前，动物学家珍·古道尔来到北京麋鹿
生态实验中心，在讲座中，她送给大家一句口号：

“唯有理解才能关心，唯有关心才能帮助，唯有帮
助，它们才能被拯救。”几年之后，郭耕注意到，这
句话的最后一部分有了改变，变成了“唯有帮助，
我们才能都被拯救”。

“保护野生动物，就是在保护我们自己。”郭耕
说，“而不是人类就是高高在上的拯救者。要想保护
好城市中的野生动物，就要保护好它们赖以生存
的生态环境，这同时也是我们人类赖以生存的环
境。这些野生动物都是环境质量的标志物，生态质
量好或坏，不是专家说了算，而是生物多样性说了
算。有它们在我们身边，我们才可以放心地生活下
去。给野生动物更多生存机会的城市，也才是真正
的宜居城市。” （本文图片由郭耕摄影）

张叔勇摄

今年暑假，我在鄂西北山区采集样品，顺便
拍摄了一些感兴趣的动植物，其中便有葫芦科
的王瓜。平时和身边的朋友聊起葫芦科的植物，
大家都知道南瓜、西瓜、黄瓜、苦瓜、丝瓜、葫芦
之类，却很少有人知道王瓜这种植物。

在中国的传统文化中，王瓜一名可是有着
悠久历史的。最早关于王瓜的记载见于《神农
本草经》，称其为性苦寒，一名土瓜；二十四节气
中，立夏时也有三候王瓜生一说。只是王瓜的别
名颇多，后世几经流传，误用混用的情况也很常
见，甚至有将黄瓜也称为王瓜的，可谓是谬之远
矣。在宋朝的《图经本草》中，关于王瓜的记述颇
为详尽：“四月王瓜生，即此也。叶似栝蒌，圆无
叉缺，有刺如毛。五月开黄花；花下结子如弹丸，
生青熟赤”。唐朝的《唐本草注》及明代的《本草
纲目》中也有类似的陈述。

王瓜可以入药，《神农本草经》称其“主消
渴内痹淤血，月闭，寒热，酸疼，益气，俞聋”。
只是与栝楼属植物相比，王瓜入药的名气要
小了很多，现在仅在辽宁、宁夏等地仍有记载

使用。作为葫芦科的植物，王瓜的果实和叶子
也是可以吃的，《尔雅》中谓之为“蒠菜”，陆玑
在《毛诗草木鸟兽虫鱼疏》中说，王瓜的叶子
可以“蒸为茹，滑美，亦可作羹”，茹字在此处
可理解为叶菜。

拍摄这组照片的时候，远远望见两位年长
的山民走过来，于是我便向两位老人请教这种
植物的名字。没想到其中一位老人对这种植物
颇为了解，他介绍说，这种植物当地叫“老鸹枕

（音）”，果实可以吃，但是不好吃，不过也不闹人
（毒人）。根据古籍记载，王瓜有很多别名，在宋
朝的《图经本草》中就有老鸹瓜一名，据说是因
乌鸦喜欢吃这一类植物而得名，老鸹枕应该也
是类似的说法，只是没有在典籍中出现过。没想
到这种数千年以来的文化传承居然就在这一刻
令我切实体会。看着两位老人消失在蜿蜒的山
路尽头，我不禁感慨万千。这种看似不起眼的乡
土文化传承，随着农村人口进城热潮的延续，恐
怕很快就会日渐消亡了。

这座高山的山顶，近几年新开发了一个蓝

莓采摘园。沿路的原生植物被砍伐了不少，改种
为大片的波斯菊。大概在管理者的眼中，种植外
来的波斯菊会显得更加高大上吧。没想到原生
态被破坏之后，大量苎麻在空地中见缝疯长，苎
麻夜蛾随之暴发，我去的当天满地都是爬来爬
去的幼虫，几乎难以落脚。少了林木的遮挡，当
地的领雀嘴鹎等鸟类取食苎麻夜蛾幼虫的时候
也少了很多庇护，生态防治效应大大降低。这样
的结果，恐怕是这些管理者们未曾料及的。这个
季节，当地本土的开花植物可是不少，藤本的王
瓜之外，尚有路边青、打碗花、九头狮子草、川续
断等草本植物，如果选取其中几种组合用来美
化沿路的环境，怎么也比单纯种植波斯菊来得
有文化吧。

姻本报记者张文静


