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酷品

立式充电架

智能设备如果需要同时充电，接口就很难凑
齐。这款充电架采用了立体设计，拥有多个放置搁
板，每一个搁板上都拥有 USB 接口，所有数码产
品都可以放置在上面轻松方便地充电。

求证

一直以来，全麦面包都被人
贴上“有营养”的标签。

但最近的一项研究，却让公
众对全麦面包有了“新”的认识。
美国《发现》月刊网站刊发了一项
来自以色列的魏茨曼科学研究所
的研究，该研究通过对比食用白
面包或全麦面包对短期健康影
响，发现白面包和全麦面包之间
不存在临床上显著意义的区别。

全麦面包与白面包缺乏差异

在这项研究中，研究人员要
求 20 名健康的人增加一周的面
包摄入量———从每天占卡路里
摄入量的 10%提升到占 25%。一
半的参与者食用工业加工的白
面包，而另一半参与者食用当地
面包店准备的全麦面包。

第一周结束后，所有参与者
在所谓的清除阶段的两周内完
全不吃面包。然后再重复试验，
但这次是第一周吃白面包的人
改吃全麦面包，吃全麦面包的人
改吃白面包。

在每一个试验阶段的前、中、
后三个阶段，研究人员都会检查
参与者的健康指标，包括清晨血
糖水平、炎症和组织损伤的标记、
胆固醇水平、肾和肝的各种酶以
及维生素和矿物质水平。研究人
员还采集了每个人的粪便样本，
以评估每个人的微生物情况，也
就是每个人肚子里的细菌。

最终，研究人员发现每个人对于全麦面与
白面包的“接纳”程度不同，一些人在转变为吃
白面包以后新陈代谢反应变得更好，而一些人
在吃全麦面包的时候表现更好。当把整组数据
放在一起平均以后，研究人员发现这些数据并
不能直接说明全麦面包对人体更健康。

研究人员怀疑结果后面有更复杂的机制：
也许在研究中有些人对某种面包的血糖反应
更好。研究人员仔细研究后，情况确实如此。大
约一半的人对白面包有更好的消化反应，另一
半人对全麦面包有更好的响应。所有的研究结

果平均在一起时，两者缺乏差异。这项研究成
果发表在《细胞·代谢》月刊上。

其实，这并不是全麦第一次被证明并非营养
“圣品”，2014 年，来自奥维耶多大学的一项研究
发现，相较于全麦面包，白面包能增加胃里“好”
的微生物，预防疾病，让人们更加健康。这项研究
者们收集了 38 份成年人的粪便样品，并分析了
其中存在的微生物种类。结果显示，柑橘类水果
中存在的果胶物质能降低有益细菌的水平，这与
之前的研究结果相违背；同时，那些经常被低估
的精致谷物如白面包和米饭，也能增加有益健康
的微生物数量；而全麦食物能增加有益细菌的数
量，是因为它们的高纤维含量。

营养摄入要均衡

全麦面包之所以被人们接受，是因为营养学
家认为其含有更全面的营养元素。早在 19 世纪
末，研磨机的发明改变了谷物加工的方法。在谷
物加工的过程中，被去掉了麸皮和胚芽。虽然这
样让谷物变得更容易咀嚼和消化，但同时也令其
流失了大量维生素 B 族、维生素 E 和膳食纤维。

中国保健协会高级养分保健师吉玲在接受
《中国科学报》记者采访时也表示，全麦面包以及
国内推广的粗粮中粗纤维较多，其营养成分多糖
转化为葡萄糖的时间比较长，不会导致血糖的骤
然升高。“而且，粗粮中，很多营养成分无法被吸
收，穿肠而过。这些成分恰恰可以吸附肠壁上附
着的残渣，让大便保持通畅，甚至有一定的预防
直肠癌的作用，还有利于减重。”

但人们如果一味食用全麦面包，而摒弃其
他食物中的营养素，一样不会获得健康。

比如，小麦中含有一种叫作麸质的蛋白质。
如果食用者患有“乳糜泻”或者“麸质不耐症”，他
可能会对麸质很敏感。不仅是这类人，其他人可
能也会因为使用过多的麸质而导致腹胀、大便不
成形、肠壁遭到破坏等问题。

“所以说，全麦面包与白面包、细粮和粗粮
都应该摄入，谈不上孰轻孰重。”吉玲说。
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（原鸣整理）

独立于现实世界之外的游戏世界，对繁
忙的现代人来说是难能可贵的“树洞”。在智
能手机诞生之前，PC 端的经典游戏是许多人
成长中挥之不去的重要记忆：画风唯美的《仙
剑奇侠传》，黑暗魔幻的《魔兽世界》以及被昵
称为“撸啊撸”（LOL）的《英雄联盟》等。

智能手机大范围普及之后，一批手机游
戏问鼎游戏界。有谁都能玩的《糖果传奇》，脑
洞开很大的《纪念碑谷》以及这两年十分火热
的《炉石传说》《阴阳师》《王者荣耀》……

身为 PC 端最受欢迎游戏之一的 LOL 的
手机版本，《王者荣耀》一经推出就迅速受到
欢迎，在手游界获得一席之位。

玩家低龄化

《王者荣耀》正式发行于 2015 年，基本上
可以看做大型网络游戏《英雄联盟》的缩小
版，先将游戏简化适合手机操作，再将深涩难
懂的外国角色改为国民从小耳熟能详的传
说、历史人物，比如诸葛亮、张飞、李元芳、鲁
班、项羽、孙悟空等。然后缩小了对局时间，使

其适合碎片时间玩耍。再加上操作简单、容易
上手，成为现象级游戏并不难理解。

从商业角度来看，《王者荣耀》无疑是一
款非常成功的产品。从数据上看，其日活用户
达到 5000 万，最高日活达到 8000 万，每天有
8000 万～9000 万场对局。

注册用户数超过 2 亿，也就是说，每 7 个
中国人就有一个是《王者荣耀》玩家。更值得
关注的是，《王者荣耀》的玩家涵盖了各个年
龄层、各种职业，甚至小学生们都成为《王者
荣耀》最忠实的拥趸。

统计数据显示，传统电竞游戏主力人群为
21～30 岁，而《王者荣耀》这款的主力人群却推
前到了 11～20 岁，占据玩家总数的 53%。

而玩家低龄化也正是主流媒体连续发文
“怼”《王者荣耀》的主要原因之一。“小学生集
体逃课打《王者荣耀》”“孩子带尿不湿节省上
厕所时间打游戏”“10 岁男孩偷刷妈妈 1.8 万
元玩儿《王者荣耀》”……类似这样的新闻标
题几乎每天都可以在媒体见到。

《中国科学报》记者就此采访了正在就读初
二的 15 岁男生邴文浩，他告诉记者，《王者荣
耀》在班级里十分流行，“有些同学经常约好时

间一起上线打游戏，不过我们学校不允许
带手机，也就是放学回家玩儿。爸妈禁止我
玩儿这个，不过我还是会逮着机会偷偷玩
儿两把”。

小学语文老师刘欣在采访中告诉
《中国科学报》记者，在了解课本上的历
史故事和人物之前，玩《王者荣耀》的孩
子往往都已经有了先入为主的印象。“比
如这几天刚讲的《荆轲刺秦王》，一提孩
子们的第一反应就是《王者荣耀》。”

正在首经贸大学读大二的女生陈灿
也是一名《王者荣耀》玩家，她告诉记者
自己“玩儿了有差不多一年，每天都要玩
儿一两局。是挺耗时间的，一局十五分钟
绝对结束不了。有时候一局输了特别不
甘心，必须再来一局。一不小心两三个小
时就出去了”。

玩一年花了多少钱呢？陈灿回答说

也就一百多元人民币。“也就是买角色和皮肤
花钱，有的人确实是很爱买角色。但一般玩玩
其实花不了什么钱。”有报道称，《王者荣耀》
光是卖赵云的一款 88 元的皮肤，一天就能卖
1.5 亿元。

根据 2016 年腾讯财报显示，去年腾讯总
收入 1519 亿元，其中游戏收入占近一半，达
708 亿元，手游则占据游戏收入的一半，为
382 亿元。这其中《王者荣耀》贡献明显。

产生心流

壹心理专栏作家 Juno 也是《王者荣耀》的
资深玩家，在接受《中国科学报》记者采访时，
他分析说玩家之所以沉迷其中难以自拔，正
是因为产生了心流。

心理学家米哈里·希斯赞特米哈伊将心
流定义为一种将个人精神力完全投注在某种
活动上的感觉，心流产生时同时会有高度的
兴奋及充实感。

“在玩《王者荣耀》的时候，时间一会儿就
过了，几个小时感觉起来就像几十分钟一样。
并且会发现自己的注意力前所未有的专注，
不管是电视剧的剧情还是桌上的食物，都无
法干扰到自己。”

Juno 告诉记者，要产生心流，有四个前
提：内在奖励感、清晰无障碍的目标、即时反
馈结果、平衡的技能水平和挑战。而《王者荣
耀》的诸多设置正好满足这些前提条件。

“在游戏中胜利，会获得认同感和掌控
感。在玩《王者荣耀》的时候，目标十分明确，
就是和队友一起推掉对方的水晶。努力打小
兵、打野怪就能赚金币，赚了金币就能买装
备，买了装备就能提升攻击和防御能力……
长期目标也很清晰，就是排位升级———倔强
青铜、秩序白银、黄金、铂金、永恒钻石、最强
王者。每打完一局，都可以清楚看到自己和他
人的评分，以及对团队的贡献。每买一个新英
雄最初往往会被虐得很惨，然而在一局局练
习中，随着逐渐了解新英雄技能，杀人头越来

越多，享受到了逆袭的快感。”

捆绑社交

痴迷《王者荣耀》的另外一个原因，Juno
分析说是“捆绑社交”。他告诉记者，每个人玩
上《王者荣耀》的原因虽然各不相同，但看到
自己喜爱的艺人明星、自己的同学同事都在
玩儿，忍不住就会好奇起来———它到底是个
什么东西？

Juno 认为《王者荣耀》最成功的一点，也
是其他游戏无法做到的一点是，把社交属性
发挥到极致。他用一个形象的比喻说明了《王
者荣耀》的社交属性，“它不亚于烛光晚餐的
感染力”。

“本来和同事在公司并没有太多的接触，
结果偶然间发现对方也在玩王者荣耀，结果
几局玩下来，两人就变亲近了。毕业后很少联
系的大学同学，发现对方也在玩，结果天天语
音组队‘开黑’，颇有种‘三缺一，就差你了’的
即视感。”

甚至恋爱关系也会通过一起打游戏变得更
加亲密。“以前情侣在一起常常各做各的，而如
今《王者荣耀》成为共同活动。游戏里男朋友帮
你打个蓝，为了掩护你送了个人头的浪漫，不亚
于现实生活中的烛光晚餐和鲜花。”

因为各种负面影响将手游一棍子打死显
然有失偏颇，但又不得不正视因为其巨大魅
力所带来的诸多问题。7 月 4 日起，《王者荣
耀》开通防沉迷系统设置，12 周岁以下的未成
年用户，游戏账号累计登录游戏时长达 1 个
小时后，在对局结束后，将被强制下线，且当
日不能再登录游戏；12 周岁以上未成年用户，
游戏账号累计登录游戏时长达 2 个小时后，
在对局结束后，将被强制下线，且当日不能再
登录游戏。

但如果使用了非本人身份证号来进行注
册的话，该系统拦截并不能生效，游戏厂商也
因此再度被吐槽。公众对游戏分级的呼声也
愈来愈高，《王者荣耀》持续发展也需要理性。

今年是农历鸡年，为何要闰六月呢？这还
要从历法谈起。

农历是用我们民族古代历法排列日、月、
年并提供有关数据的历书，距今已有四千多年
的历史了。古时候，历法并不统一，各个国家、
民族、部落都可以制定自己的历法。由于制法
的依据不同，便产生了不同的历法，以月亮变
化规律制定的历法，叫阴历，以太阳变化规律
制定的历法，叫阳历。但我们现在使用的农历
既不是纯阴历，也不是纯阳历，是一种非常科
学的阴阳历，它经过了历代的使用、修改、充实
而逐步完善的。

目前，公历是以地球绕太阳运行一周为一
个回归年，总长度需时 365.2422 天；农历是以
月球绕地球运行 12 圈即 12 个朔望月为一年，
一个朔望月，长度时间为 29.5306 天，12 个朔望
月是 354.3672 天，比公历一个回归年要少将近
10.88 天，三年后就少了 30 多天，依此发展下
去，就会导致气候颠倒，冬季就变成了夏天，还
会造成“十冬腊月涨大水，冲得满地高粱头”。
出现这种时序错乱的怪现象，使天时和历法不
相符合。

为了克服这一缺点，古人在天文观测的基
础上，就找出来闰月的办法，保证了农历年的
正月到三月为春季，四月到六月为夏季，七月
到九月为秋季，十月到腊月为冬季，也同时保
证了农历岁首在冬末春初。

这就是安排闰月的科学道理。农历三年
逢一闰就是这么来的，但是三年一闰还剩余
3 天多时间，仍旧不够精确，于是便采用了五
年二闰法。五年二闰法仍不够精确，便又采用
八年三闰来补救，仍相差 2 天的时间。又经过
历代长时间的观测天象，实践检验，最后确定
了 19 年七闰法。这在阳历（当今称公历）上 19
年是 3939.60 天，农历 19 年（包括 7 个闰月）为
6939.69 天，两种历法在 19 年间只差 0.09 天，
可以说相当精确了。

当然，闰月也不是随意安排的，它是有一
定根据的。这里又需要介绍一下二十四节气。
农历虽然以月亮每次圆缺为一个记时单位，即
每个月的大致时间为 29.5 天左右。二十四节气
却是由地球绕太阳旋转时在轨道上所处的位
置确定的。这个轨道是 360 度的大圆圈，从零
度起每转 15 度（大约 15 天左右）为一个节气。

零度为春分，15 度为清明，30 度为谷雨……接
着按立夏、小满、芒种、夏至、小暑、大暑、立秋、
处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、大
雪、冬至、小寒、大寒、立春、雨水、惊蛰依次排
列到 360 度，共二十四个节气。所以农历不是纯
阴历，而是阴阳合历，利用二十四节气指导各
季节的农事活动是很科学的。

农历规定立春、惊蛰、清明等十二个为节
气（都在公历的上半月）；雨水、春分、谷雨等十
二个为中气（都在公历的下半月），而且要求每
月要有固定的中气。即雨水必须安排在正月，
春分一定要安排在二月……冬至安排在十一
月、大寒安排在腊月。这样一来，就出现了很不
协调的问题。

因为公历地球绕太阳一周的时间是 365 天
5 小时 48 分 46 秒，12 个中气之间的平均间隔
约为 30.5 天，而农历月球绕地球一圈的时间只
是 29.5 天，一个月要差 1 天，因此二十四节气
在农历上的日期就不是固定的，要逐月推迟 1
天，一年累计就要推迟 11 天左右。由于农历大
月只有 30 天，小月是 29 天，中气日期推迟到某
个月末时，下个月就可能没有中气了。因此农
历规定，凡排不出中气的月份，就是上个月的
闰月。

今年为农历丁酉年，农历六月二十九日
是大暑（中气），到下个月（七月）中气就排不
上了，得错后一个月才能出现，这个没有中气
的月份就得安排闰月。所以今年农历鸡年就
安排闰六月。

农历鸡年缘何闰六月
徐仁吉

快速刷牙器

3 分钟，是牙医建议的刷牙时间，主要为了确
保每个牙齿都得到充分的清洗。而这个类似运动
员牙套的牙刷只需 10 秒钟就可以完成 3 分钟的
工作量。刷牙时，这款产品能够将所有牙齿覆盖并
彻底清理，外端的可拆卸式手柄用来提供振动动
力和输送牙膏。

仿生机械拇指

有研究表明，人的十根手指使用频率最高的
是大拇指和食指，中指、无名和小指多为辅助。因
此，英国皇家学院的一名学生开始研发人的第三
根拇指。这只拇指通过 3D 打印而成，使用蓝牙控
制调节力度和角度。

磁力无绳电梯

电梯只能直上直下？这款磁力电梯打破了这
一常规。它不用钢索牵引，不仅可以正常升降，还
可以进行左右平移。整部电梯被架设在一条铁轨
上，并由直线发动机提供动力，通过磁场加速即可
将电梯带到不同的楼层。当轨道由垂直变成水平
后，电梯还可以旋转，在该楼层左右移动，并将人
送往各单位的出入口。

便携遮阳平板电脑架

去沙滩度假，或许你可以选择这款能够固定
平板电脑的便携遮阳架。它不仅可以遮挡阳光，还
能够躺着看个电影。

超焦成像镜头

每个人希望在美好的瞬间留下印记，或许这
款超焦成像镜头是个不错的选择。它是世界上首
款超焦成像镜头，采用了固定光圈和超聚焦技术，
从 3m 到无限距离，一切都自动完成。同时，它被
设计成了超平面，因此不会占用额外的空间。

荣耀了王者，寂寞了谁
本报记者张晶晶
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