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期望各位始终牢记走出校园之后不论你
从事的是什么工作，在工作中都要有点敢于冒
险的精神。作为 90 后的年轻人，生活在一个幸
福的时代，你们身上有许多优点和长处，因为从
小得到家庭与社会诸多的关爱，因此，你们通常
都比较有爱心、有个性；因为从小能得到更多的
教育，因此通常都比较聪明，有更强的学习能力
和适应能力等等。但是，90 后的年轻人也有弱
点和不足，我觉得其中之一就是不敢冒险，承受
挫折，承受失败的能力比较弱一点。因为是幸福
的一代，所以从小就受到父母或社会过多的呵
护。包括大学在内，人们对年轻一代的呵护有
加，但是对他们的艰苦磨炼则不够。有一些大学
现在取消了 5000 米长跑运动项目就是一个例
证。受这样一种氛围和环境的影响，当今年轻的

一代冒险精神普遍比较缺失。
什么是冒险？一般的解释是：不顾危险地从

事某种活动。这样的解释当然没有错，但是太肤
浅了，仅仅是从一种表面的现象来界定冒险。我
认为，冒险更为实质的是一种精神，是一种生活
的态度。什么精神呢？冒险是一种敢于探索，乐
于尝试，喜欢创新，不怕失败的精神。这样的一
种精神，是我们现在所处的时代最为推崇的一
种精神。我们所处的时代瞬息万变，日新月异；
这样的时代要求我们要敢于探索，勇于创新，不
怕失败！因此，在这个时代里，不论你从事的是
什么职业，干的是哪一行，是什么工作，有无冒
险精神，都是你能否成功的一个关键。

同学们，我期望你们永远都是一个敢于冒
险的人。

《大学》开篇说“大学之道，在明明德”，近代
著名的教育家赫尔巴特曾说“道德普遍地被认
为是人类的最高目的，因此也是教育的最高目
的”，可见道德对于人生和教育的重要意义是古
今中外的共识。

今年我想以“求真求善求美，修好‘立德’这
门终身大课”作为给大家的毕业赠言。

复旦人要有勇于求真的精神。求真在于主
动追求真理，保持“求知欲”。学习是终身的，不管
身在何处，都要追求真知真理，这是修身的起点。
求真重在自觉坚守诚信，坚持实事求是。同学们，
无论你们是继续学术深造，还是走上工作岗位，
一定要记住诚信为本，不弄虚作假，不自欺欺人。
求真贵在能够持之以恒，敢下“苦功夫”。

复旦人要有坚守善念的决心。复旦人知“小
爱”，心中有他人，懂得奉献，一直力求让社会变
得更有温度。复旦人懂“大爱”，心中有国家，担

当责任，一直努力让社会变得更有厚度。
复旦人要有美美与共的胸怀。要做到美美

与共，天下大同，既要各美其美，也要美人之美。
各美其美，需要大家能够欣赏自我，有自信心。
习总书记说，当前我们比任何时候都更接近中
华民族的伟大复兴。当前，小康社会将要全面建
成，第一个百年目标实现在即；中国倡导构建人
类命运共同体和“一带一路”建设为世界发展注
入活力；“巴黎协定”的千年之约尽显大国担当，
这一切让我们没有理由不坚定道路自信、理论
自信、制度自信和文化自信。美人之美，需要大
家学会兼容并包，有共情心。

同学们，希望你们在未来不断地求真求善
求美，修读好“立德”这门终身大课。前方的道路
未必平坦，但未来是光明的，我相信，在“立德”
的基础上，你们一定会在自己的岗位上创造出
更多的成功和精彩，成为一个高尚的人。

我的母亲像那个年代的大多数人一样，并
没有读过很多书，更没有上过学。从小，我常常
听到她讲一句话，“吃亏就是占便宜”，这句话影
响了我大半辈子。

这不是说为了占便宜而去吃亏，也不是说
吃了亏就一定能占便宜，这是一种人生哲学和
价值观。小的时候，我把它作为懦弱的借口，尽
量避免冲突。再大一些的时候，我把它当做面对
失败的理由，少了懊悔与内疚。成年以后，我把
它作为远离名利的信念，保持内心的安宁。

中学毕业之后，我曾在一个农场工作了五
年。一次，场里推荐工农兵大学生，去一个师范学
院读书。农场里的很多人都推荐了我。当时的我
可以说是信心满满。但不久便得知农场领导决
定的是另一个人。虽据理力争，但最终还是没能
改变农场领导的决定。大家可以想像我当时的
心情。用了很久，我才使自己慢慢地平静下来。

多年后，当读到《尼布尔的祈祷文》中的一
段话时，我还想起了那些不眠之夜。文中说“请给
我平静，去接受我无法改变的；请给我勇气，去改
变我能够改变的；请给我智慧，去分辨这两者”。

我们每个人都会遇到一些内心难以接受
的事情，如何使自己始终保持健康与平和的心
态，这真的需要很大勇气和智慧，需要我们去体
验、去感悟、去历练。世间的事情有时是很奇妙
的，当我以平和的心态面对现实，继续保持自己
的乐观向上，生命中竟获得了意外的惊喜。我没
有能够到那所师范学院学习，却幸运地赶上了
第二年恢复高考，进入了北京大学。

价值观是一个很有意思的东西，看不见也
摸不着，却随时随地在影响我们的行为。特别是
当你要做出重要抉择的时候，内心深处的价值
观就会被唤起。反过来，我们也可以根据人们的
行为和抉择，了解他的价值观。

大学校长关注哪些品质？
最后一课：

吃 亏
北京大学校长 林建华

今天，你们将要完成自己在大学里的
最后一堂课。作为校长和师长，我想对大家
说的是：学会知识、技能能够夯实人生的基
础，提升修养、境界可以积累人生的厚度，
而要真正收获人生的意义，更在于懂得尊
重、德行天下。

希望你们都能多一份对他人的尊重，
坚持真诚与包容。我国儒家传统经典《论
语》讲：“己欲立而立人，己欲达而达人。”我
们用欣赏的眼光去看世界，世界就会更美
好；我们用淡然的境界去生活，生活就会更
轻松；我们用尊重的情怀去做人，未来的人
生就会永远充满阳光。

希望你们都能多一份对自己的尊重，
坚持自尊与自强。孟子讲：“人必自侮，然后
人侮之。”自尊首须自重，自重必先自强。我
们做人不要有傲气，但一定要有骨气；不要
有媚骨，但一定要有风骨。

希望你们都能多一份对科学与真理的
尊重，坚持诚信与勤奋。其实，我们追求任
何真知和真理、不论干大事和小事，只有靠
自己的真才实学、信誉人格去创造和获取，
只有靠自己的辛勤付出去奋斗，才能让我
们的事业更长久、让我们人生的每一步走
得更坚实。

希望你们都能多一份对规则的尊重，
坚持底线与理性。明代学者方孝孺有句名
言：“言有所规，行有所止。”不管你们未来
有多远大的目标、追求什么样的梦想，有些
情感，要懂得放下；有些欲望，要锁进道义
的笼子；有些选择，更要遵循道德至上；有
些信念，要坚守不变！

同学们，懂得尊重，不需要你有过人的
才华、卓越的能力，但它是每个人的做人之
本、立身之基。越是接受过良好教育、特别
是高等教育的人，越是有追求、有能力、有
担当的人，就越应该懂得欣赏和包容他人，
懂得敬畏和坚守真理，懂得敬畏和珍惜自
己的岗位，懂得坚守良知和人格的底线。这
将成为伴随你们一生的宝贵财富，更是你
们人生的意义所在。

尊 重
■四川大学校长 谢和平

天下无不散之
筵席，往日的青葱少
年，大学里几年相伴，
转眼已各奔东西。

离别前，作为
“家长”，大学的校长
们自然是一番苦口
婆心，利用毕业典礼
这“最后一课”的机
会，或叮咛，或嘱托，
谆谆教诲的背后，饱
含着对行将离校的
学子们的深深爱意。

那么今年，站在
信息时代高速发展
的浪尖，大学校长又
有哪些赠言，希望学
子秉持哪些品质呢？

本版特节选几
位校长的毕业典礼
演讲，希望读者能从
中获得点滴启发。

编者按：

冒 险
■厦门大学校长 朱崇实

立 德
■复旦大学校长 许宁生

信仰是什么？信仰是看待世界、人生、未来
的一种终极信念。梁启超先生说：“信仰是神圣
的，信仰在一个人为一个人的元气，在一个社会
则为一个社会的元气。”一个人没有信仰，就会
感到孤独和寒冷。信仰不仅是个人的支撑，也是
一个国家自立的基础力量，它为人生赋值、为社
会定型、给国家铸魂。

去年我们国家隆重举行了纪念红军长征胜
利 80 周年主题活动。长征途中，红军将领的平均
年龄仅 25 岁，平均每天都有一场遭遇战，每行进
300 米就有一个人献出生命。面对如此的艰险，
为什么这支这么年轻的队伍却摧不垮、打不散？
其实这个问题，早在 1938 年 4 月，张闻天同志在
我们学校的前身陕北公学作演讲时就曾经被问
到，他当时回答说，原因就在于有坚定不移、百折

不饶的革命信仰。如果没有信仰，不用说万里长
征，红军连一千里、一百里都走不了。

革命战争年代需要信仰，和平发展时期也
是如此。对个人而言，信仰是执着笃行的内在动
力，是精神之光，可以照亮人生之路。从今天起，
有些同学将继续学习深造，还有很多同学就要
跨入职场。相信大家在对校园有着深深留恋和
不舍的同时，对未来也充满着希冀和向往，希望
能闯出属于自己的一片天地，干出一番事业。在
未来的生活中，大家免不了要遇到一些磕磕绊
绊和意想不到的突发情况，请大家时刻提醒自
己，暂时地偏离美好理想、甚至面临严重挫折并
不可怕，重要的是坚守信仰、勿忘初心、继续前
行。坚守美好的理想和信仰，你自身的潜力与光
辉也许会超乎你的想象。

信 仰
■中国人民大学校长 刘伟

大学是现代社会的思想库，传承人类过往
的文明，孕育人类未来的希望。大学是新思想的
发源地，守护社会的核心价值，引领社会的发展
进步。培育有思想的青年人，永远是大学的核心
目标。你们在大学四年里所收获的青春果实中，
最宝贵的就是你们逐渐形成的思想。一个人能
够成为什么样的人，关键在于他有着怎样的思
想。有思想的人，不会失去目标、失去方向。有思
想的人，内心是充实而丰富的。有思想的人，自
有人格的魅力。

思想是人生最宝贵的财富。成为一个有思
想的人，应该是你们的人生目标，但这个目标不
可能在大学四年的时间里完成。思想的形成需要
丰富的阅历，需要长期的积累，需要读万卷书、行
万里路。你们需要用一生的时间去提升自己的
思想。

思想的形成需要广泛的阅读，需要深入的

思考。阅读决定思想的宽度，思考决定思想的深
度。你们要跨越知识的界限、文化的界限、时空的
界限和自我的界限，在阅读中与智者先贤对话，
在思考中与内心真我交流。希望你们不要因为碎
片化信息的泛滥，而使自己的思想变得浅薄。希
望你们在阅读和思考中反思人生，冲刷思想的杂
质，磨砺思想的锋芒。

思想的形成离不开人生阅历，离不开深入
的思考。丰富的阅历是形成思想的基础和前提，
阅历沉淀的过程也是思想形成的过程。没有引发
行动的思想，不是真正的思想；没有高尚思想指
引的行动，是渺小的行动。

生活可以平淡，思想必求高远。法国 17 世
纪的思想家帕斯卡尔曾说，“思想形成人的伟
大”。我希望，你们在体察自然、感悟生命中提升
思想的境界，在成就事业、开创未来中彰显思想
的力量。在人生旅途上，做有思想的行者。

思 想
清华大学校长 邱勇

我想在今天这个特殊时刻，与大家聊一聊
“初心”这个话题，希望对你们有所帮助与启发。

于学校而言，初心是恪守大学之道、培养一
流人才、建设世界一流大学；于我而言，初心是忠
诚教育科研事业，为国家、行业发展贡献力量。

那么，同学们，你们有没有认真思考过，你
们的初心是什么呢？当经历了这几年大学生活
的洗礼，你们的初心是否发生了改变？从今往
后，当身处社会，面对比大学校园复杂百倍的环
境、严峻百倍的挑战，你们又能否不忘初心、继
续前行呢？

初心，源于追逐梦想的决心。面对即将开启
的人生新篇，希望你们能坚定自己的理想与抱
负，重拾自己的激情与斗志，涵养宏大格局、树
立家国情怀、强化责任担当，从行业和区域的发
展、国家的进步、人类的命运来思考与谋划未来
的人生。

初心，源于勤勉实干的恒心。未来，你们无

论是读书深造还是干事创业，都应当始终保持积
极进取的心态，用坚持不懈的奋斗与拼搏创造人
生价值。“世界上只有一种真正的英雄主义,那就
是在认识生活的真相后依然热爱生活”。

初心，源于敬畏规则的诚心。对规则的尊重
与遵守，是一个人融入社会的基础。“人，生而自
由，却又无往不在枷锁之中”，只有学会在规则
中生存、在秩序中前行，才能真正走向成功。

初心，源于忠于自我的真心。当你们走入社
会，一定要永远保持独立思考、不懈奋斗的精
神，把张扬的个性转变为人格的独立与健全，把
纯真的情感转化为内心的丰盈与善良，合格地
扮演人生中的各种角色。希望你们能够在人云
亦云时表达自己的不同观点，能够在人生不易
时保留做人的铮铮风骨。

希望你们能坚守初心、追逐梦想。祝愿你们
能带着自己最初的心，走最远的路，做最真的自
己，过最棒的人生。

初 心
北京交通大学校长 宁滨

习近平总书记说过，“青年一代有理想、有
担当，国家就有前途，民族就有希望。”你们正处
于实现中华民族伟大复兴的关键阶段，未来寄托
在你们身上，时代的责任更需要你们去担当！

我期待你们永葆一颗“中国心”，主动担起
民族复兴的责任。

同学们，你们无论身处何时、何地，无论身
处人生什么阶段、什么岗位，都要永葆一颗赤诚
的“中国心”，都要常怀家国之情，常念报国之
志，常思兴国之道！

我期待你们敢为人先，主动担起推动科技
创新的责任。

世界上恐怕没有哪个民族比中华民族对发
展科技有如此迫切的期望，科技落后曾使得近代
中国不断地遭受外族凌辱、国家几将灭亡。一代
又一代中国知识分子视民族复兴为己任，如解放
初期的钱学森、郭永怀，他们放弃了国外的职位，
毅然踏上回国之路，白手起家投身“两弹一星”事
业；改革开放后，一大批留学生放弃国外较为优

越的生活条件，加入祖国的科技现代化进程。当
今中国，在航天、高铁、量子信息、电子商务等科
学技术领域已走在世界前列。要使中国进一步从
大国走向强国，唯有靠科技创新。而科技创新的
重担无疑要落在中国年轻一代知识分子身上，
这，就是你们的责任！

我期待你们胸怀天下，主动担起影响世界
的责任。

当今世界，国家之间的交流更加频繁，合作
更加紧密，人类命运休戚与共。作为青年一代，
你们理应放眼全球，胸怀世界，主动担当起影响
世界、改变世界的责任。

同学们，在我们的校史馆，刻着原国立武汉
大学教务长 朱光 潜 1944 年 给毕 业 生 的题
词———“个人温饱以外，别无高尚理想，士当引以
为耻。”这句话到如今仍让我们振聋发聩。你们应
当明白，武大培养的学生从来不只是为了个人的
谋生，而是以实现国家富强、推动社会进步、谋求
人类福祉为己任！

责 任
武汉大学校长 窦贤康

一代人有一代人的际遇，一代人有一代人
的责任。如今，中华民族伟大复兴的接力棒已
传递到你们手上。是你们，将贡献自己的青春
和热血，在建党 100 周年的时候，把我们伟大
的祖国全面建成小康社会；是你们，将与全体
中华儿女一道，在建国 100 周年的时候，把我
们伟大的祖国建成社会主义现代化强国。可以
说，国家的未来、民族的希望，都寄托在你们的
身上，掌握在你们的手中！你们怎样，中国便会

怎样。希望同学们勇敢地肩负起时代赋予你们
的重任，将个人梦想融入伟大的“中国梦”，认
认真真做好每一件事，踏踏实实完成每一项任
务，把每一份工作都当成事业来完成。期待在
不远的将来，在中国的经济、政治、科学、文化
等各个方面，都有一大批苏大人脱颖而出、勇
挑重担，成为国家和民族的中流砥柱，让所有
苏大人都为之骄傲和自豪！

担 当
苏州大学校长 熊思东

（本版文章由本报见习记者王之康整理，有删减）
郭刚制版


