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上月初，总部位于瑞士日内瓦的世界经济
论坛发布了《2017 年全球性别差距报告》。报告
内容令人有所担忧———虽然过去十年全球性别
差距呈现缓慢缩小趋势，但 2017 年全球男女平
等状况首次出现倒退。

报告估算，全球男性的平均年收入为 2.1
万美元，女性仅为 1.2 万美元。按照目前的进展
速度，世界需要再花 100 年才能实现完全的男
女平等，而职场上的性别平等则要再等 217 年。

女性经济与参政指数下滑

自 2006 年以来，世界经济论坛每年发布一
份《全球性别差距报告》，对女性在教育程度、健
康与生存、经济机会与政治赋权四大指标进行
测评并排名。根据今年发布的最新报告，全球
68%的性别差距已消除，略低于前两年。其中，
四项指标的测评指数都出现下滑，后两项即女
性经济与参政机会尤其明显。

报告对全球 144 个经济体的性别差距状况
进行排名，结果冰岛蝉联榜首，成为全球性别最
平等的国家。北欧国家挪威、芬兰、瑞典均排进前
五，卢旺达因其突出的女性参政表现位列第四，
美国排名第 49 位，中国排名第 100 位。

报告提供的数据显示，中国在“职业技术工
人”与“高等教育入学率”两个分项上已经实现了
完全的性别平等，但在“预计收入所得”和“高管
与政要人数”方面较去年有所下滑。而在“新生人
口性别比例”方面，中国长期处于严重失衡状态，
是影响全球排名的最大薄弱项。从报告数据还可
以看出，在中国，女性花在照顾家庭等无报酬工
作上的时间占总劳动时间的 44.6%，而男性的这
一数字仅为 18.9%。此外，中国女性在公司董事会
级别的人数占比仅为 9.4%。

针对高福利国家性别更为平等的状况，中
国科学院大学建筑研究与设计中心教师吴宝俊
分析说：“成年人有小孩以后，必须花时间和精
力照顾小孩。经济发达，社会福利高的地区，比
如北欧的一些国家，生养小孩没有经济压力，夫
妻无论哪一方照顾小孩，都不会对家庭经济状
况造成太大的影响。所以女性和男性在照顾小
孩方面投入的精力基本上差不多。”

“但对于社会福利没有那么好的国家和地
区，夫妻双方必须在抚养小孩和赚钱养家之间
找到经济与时间收益最大化的模式。考虑生理

因素，男性在体力上是优于女性的，男性相对更
能承受高强度长时间的工作，这样的工作投入时
间大，经济收益也大。而女性则相对不那么能熬夜
加班，在工作上投入的绝对时间是少于男性的。所
以经济与时间收益最大化的模式就是男性赚钱
养家，女性哺育后代。”

而身体条件的差异也会成为职业选择及职
位晋升的要素。吴宝俊认为：“从事高强度、大压
力，需要经常熬夜加班的行业自然也是男性多，
比如建筑、工程类。而一些不需要高强度工作，
不需要熬夜加班的行业，比如教育、福利等行
业，虽然收入相对较低，但刚好可以空出时间照
顾小孩，所以会有更多女性来选择。同理，成为
任何一个单位的高层，都需要付出巨大精力，需
要牺牲照顾家庭和小孩的时间，因而任何一个
单位的高层里女性占比都不会太高。”

吴宝俊的妻子是一名律师，在收入上超过
他。目前夫妻俩还没有孩子，而家务也主要是长
辈在帮忙。那如何才能更好地实现性别平等呢？他
认为：“在将来某一天，中国的社会福利也能高到
夫妻都不上班，也不至于家破人亡的话，我们的男
女工作机会比也会趋向于一致。但这对于一个十
几亿人口的国家来说，目前还是遥不可及的。”

促进职业性别平等

报告指出，实现性别平等具有重要的经济
意义。诸多研究已表明，改善性别平等状况可带
来巨大经济红利，大大提升国内生产总值。而促
进性别平等的一大关键途径是促进性别在行业
间的平衡。

有数据显示，男性在教育、健康、福利事业
等领域较为稀缺，女性在工程、制造、建筑、信
息、通信等方面代表性不足。这种性别分化对各
行业来说都是损失，缺乏性别多样性也就缺少
了更多创新创造的可能性与回报。

山东财经大学国际经贸学辅导员蒋静，十
余年里已经送走了一届又一届的毕业生，在谈
到学生就业情况时，她介绍说，就国贸专业来
看，“一般业务喜欢要男生，行政喜欢要女生。但
是这种差距能感觉到明显在缩小，越来越多的
单位不太看重性别差异，更看重人品，做事是否
认真。从在校学生的情况来看，我们专业通常是
女生多、男生少，不少女生都比男生来得更加努
力和优秀”。

就目前状况来看，在各行各业中，男性都占据
了绝大多数岗位的领导位置，面对这一现实，光靠

加强女性培训教育提升技能还远远不够，还需要
企业自身从内部作出更多的改变。

人才为王，不分男女

近几年，蒋静关注到一些女性独立意识倒
退的现象。“有的女生做网络主播，这个事情本
身不能用有色眼镜去看，但我去看了下直播的
内容，说实话不符合一个优秀女大学生的行为
标准，更让我不解的是，她很以此为荣。甚至还
有‘70 后’的父母、受过良好教育的母亲，信誓旦
旦地对我说：‘我女儿一定能找到一个疼她一辈
子、养她一辈子，永远把她当小公主的男人。’从
这些层面上来看，目前中国社会的女性独立，似
乎非常不彻底。”

她还举例说，在“女生节”“妇女节”的时候，
大学校园流行挂横幅，为了标新立异，很多都

“不走寻常路”，但结果就是很多都非常不得当。
比如“女生负责美，男生负责让女生美”“XX 学
院女生，爸妈指定儿媳”“恭请 XXX 来翻臣妾们
的牌子”……

“这个学年打算多搞几次性别独立的讲座和
活动，”蒋静表示，“只有当女性彻底选择依靠自
己，才可能真的自由，才可能获得真正的爱情，否
则，所有的亲密关系都是权宜之计。”

不过，真正要想实现男女平等，不仅要进一步
消除出生性别比的失衡，更应该在政治赋权上体
现一个进步的空间，但目前对于中国这种发展中
国家来说，无论是贫富差距，还是教育普及程度，
以及传统思想的根深蒂固，都有导致难以真正意
义上实现男女平等的因素。

记者就此话题采访了中国传媒大学大四学生
闻晓雅，她不赞成今天很多女性过度男性化或者
是试图推翻某种程度上的不平等，有一些矫枉过
正。当今社会女性还是要充分看清自己，认识自己
的社会责任和存在的形态，尤其是把社会责任和
家庭责任区分开。温婉、安静、平和、包容是女性的
天性使然，应该把这种美德在家庭中延续下去，但
并不意味着三从四德逆来顺受，而是从精神层面
上提升和自重自爱。

正如世界经济论坛创始人兼执行主席克劳
斯·施瓦布所言：“我们正在进入一个人才为王的
时代，一个国家或企业的竞争力将前所未有地依
赖于创新能力。这个时代的赢家必将是那些懂得
接纳女性并助其发挥潜能的领导者。”

通常患者或家属在心梗
发作时都认为医生是“救命
稻草”。殊不知，在这关键时
刻，能掀动生命开关的人恰
恰是患者自己或家人，因为
患者只有及时到达正确的医
院，才能让医生发挥作用。

酷品

冬季是心肌梗死的发病高峰期。一旦心梗
发作，救治需要争分夺秒，因为每推迟一秒钟都
有可能与宝贵的生命擦肩而过。

通常患者或家属在这个生命攸关的时候都
认为医生是“救命稻草”。殊不知，在心梗来敲门
的时候，能掀动生命开关的人恰恰是患者自己
或家人，因为患者只有及时到达正确的医院，才
能让医生发挥作用。

“心梗的成功救治，涉及到院前、院中、院后
三大环节的建设和衔接，而心梗发作时，比如在
夜间，患者千万不要因为担心打扰子女睡觉而
忍到天亮，而是应立即拨打 120，否则会耽误宝
贵的救治时间。同时医生层面，还应加强胸痛中
心的建设，缩短首次医疗接触至开通梗死动脉
时间，只有从全方位进行管理，才能有效提高心
梗患者的生存质量，挽救生命。”在 2017 阿斯利
康心血管高峰论坛上，中国科学院院士、复旦大
学附属中山医院教授葛均波说。

心梗救治有“黄金 120 分钟”的说法，从发
病至开通梗死血管如果能在 120 分钟内完成，
则可以大大降低病死率和致残率。对于已经发
生心梗的患者来说，时间就是生命，此病发病
急、病情重，如果没有得到及时救治，患者会因
急性心肌缺血而死亡，所以心梗发作后，第一时
间拨打 120 是最正确的选择。

因为急救医生进家门的一刻，就意味着急
救的开始，医生诊断患者是心梗发作后，会及时
给予双抗治疗，尽快对抗血小板的过度聚集，这
是治疗急性心肌梗死的首要任务。同时，急救车
会通知具备心梗急救能力的医院，让医院开通
绿色通道，为下一步的救治争取时间，做好准
备，与院内救治实现无缝衔接。

“如果患者或家属自行开车，或打车去医
院，不仅不能及时开始治疗，还有可能因为跑错
医院而耽误更多的宝贵时间。”葛均波说。

事实也的确如此。我国各大医疗机构之间
对于心梗的救治能力存在明显差异，救治体系
尚不完善，存在治疗不规范等问题。

虽然近年来我国冠脉造影和介入治疗率大
幅提升，但数据显示，急性心梗患者的院内死亡率
和出院后两年内的结局并没有明显下降，这与患
者到达医院的时间晚，院内救治水平不高，以及出
院后的随访不及时有很大关系。

采访中，葛均波特别强调，心梗救治全过程
中“总缺血时间”的重要性。他建议，在院前，要控
制心梗高危人群的危险因素，比如戒烟、降压、降
脂、降糖等，从而降低心梗发病率，提升大众对心
梗的早期症状的知晓率，一旦发现周围人出现疑
似症状时尽早呼叫 120，减少就医延迟。

在院中，重视抗血小板、抗凝“双抗”药物的
规范化治疗，对于急性心梗患者，由于血管中存
在着动脉粥样硬化斑块，对血小板起到了激活
作用，因此，如果患者没有出血风险，双抗药物
治疗要长期坚持。同时，医院层面要加速推进胸
痛中心系统化建设项目，葛均波透露，未来 3
年，国家将打造 1000 家合格胸痛中心。

出院后，患者要建立良好的生活方式，坚持
适当锻炼身体，并定期去医院检查各项指标，医
生要做好患者的出院随访，提醒患者按照规范，
科学的方法治疗。

医学上，有“无血栓无事件”的说法，即动脉
血栓是心梗的罪魁祸首，因此，预防并减少心梗
的发生，最重要的事情之一就是开始抗栓治疗。
对此，解放军总医院教授陈韵岱认为，对于有动
脉粥样硬化的，有血栓发生高风险的患者，要延
长“抗血小板和抗凝血”治疗时间。

“只有为患者提供覆盖预防、诊断、治疗到
疾病长期管理的全方位疾病管理方案，才能真
正降低我国心血管疾病的发病率和死亡率。”阿
斯利康中国总经理冯佶说。

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请
与编辑联系）

（原鸣整理）

全球变暖给地球的整个生态
系统带来了巨大变化，两极冻结
多年的冻土正在融化。而随着土
壤的融化，那些原来处于休眠状
态的古老病毒和细菌是否会苏醒
过来、重新威胁人类社会呢？

打开的潘多拉魔盒

事实上，这样的担忧已经成
为事实。在 2016 年 8 月，位于西
伯利亚冻原的亚马尔半岛上，一
名 12 岁的男孩因感染炭疽死亡，
同时还有至少 20 人也因此住院。

关于引发此次炭疽疫情的最
终解释是，1941 年一头因感染炭
疽死亡的驯鹿尸体。它本来深埋
在永久冻土层之下，但因为当年
夏天出现的热浪，永久冻土融化，
驯鹿尸体暴露，并将有感染性的
炭疽菌释放到附近的水和土壤
中，最终进入食物供应链。这导致
附近放牧的 2000 多只驯鹿被感
染，进而导致一些人也被感染。

科学家担心，这并不会是个
例。未来会有更多的永久冻土融
化。一般情况下，每年夏季浅层的
冻土会融化约 50 厘米。但随着全
球变暖，更深的永久冻土正在逐
渐暴露出来。

处于冰冻状态的永久冻土是
细菌长期保持活力的最理想场

所，时间也许可以长达一百万年。这意味着永
久冻土中冰层的融化，可能会打开疾病的潘多
拉魔盒。

北极圈的气温正快速上升，其上升速度比
世界其他地区快三倍。随着冰层和永久冻土的
融化，其他感染性因子可能被释放出来。

致病性病毒可能被释放

法国艾克斯·马赛大学的进化生物学家
让－米歇尔·克拉弗维指出：“永久冻土是保存
微生物和病毒的非常好的场所，因为它的里面
温度很低，不含氧气，而且处于黑暗中。下层的
永久冻土中可能仍保存着能感染人类或动物
的致病性病毒，包括过去曾引起全球性传染病
的那些致病性病毒。”

在 2011 年发表于《全球卫生行动》的一篇文
章中，共同作者鲍里斯·雷维奇和玛丽娜·波多拉
尼亚娜预测：“永久冻土融化的结果是 18 世纪和
19 世纪致命的感染性媒介可能会卷土重来，尤其
是埋葬了那些感染病受害者的墓地附近。”

科学家从阿拉斯加苔原大型墓地挖掘出
的几具尸体上，发现了 1918 年西班牙流感病
毒的 RNA 片段。天花和黑死病的病原体也可
能埋藏在西伯利亚的永久冻土中。上世纪 90

年代开始的一个项目中，来自俄罗斯新西伯利
亚病毒学和生物技术国家研究中心的科学家
检查了几具发现自西伯利亚南部阿尔泰山地
区的石器时代人类遗体，以及从俄罗斯永久冻
土中发掘的在 19 世纪病毒流行期间死亡的男
子尸体样本。结果发现这些尸体具有患天花后
留下的症状。虽然研究者没有找到天花病毒本
身，但已经检测到其 DNA 片段。

假如古老病毒果然卷土重来，那么巨型病
毒是最有可能的罪魁祸首。在 2014 年，克拉弗
维就领导一个团队复活了被封存在西伯利亚
永久冻土中长达 3 万年的两种病毒———“西伯
利亚陶罐病毒”和“西伯利亚软体病毒”。巨型
病毒利用常规显微镜就能观察到，一旦它们复
活，就迅速变得具有传染性。幸运的是，这些特
殊的病毒只感染单细胞的变形虫。不过该研究
仍然表明其他真能感染人类的古老病毒可能
会以同样的方式复活。

资源开采带来的风险

在《欧洲内科医学杂志》今年发表的一份研
究报告中，克拉弗维担心北冰洋，尤其是指西伯
利亚和俄罗斯北极区域，开通商业通航会导致病
原菌暴发。他指出，该区域拥有大量的珍贵资源，
包括贵重金属、稀土、石油，还有天然气和黄金等。

格陵兰岛的状况同样令人担忧。3 个世纪前
丹麦对格陵兰岛进行殖民，2009 年格陵兰岛当地
政府从丹麦接管了除国防和外交政策之外的所
有政府职能。每年丹麦仍对格陵兰岛拨付当地政
府预算三分之二的资金，但是如果格陵兰岛独
立，丹麦将放弃对其拨款。这座岛屿蕴藏大量矿
产，岛屿南部拥有全球最大的稀土储量。为了填
补财政预算缺口，格陵兰岛开采了 6 个新矿。

在北极地区采矿和开采石油需要移动大
量永久冻土，至少是数百万吨的等级，如果要
进行采矿，你需要立即挖掘 1600 万吨永久冻
土，事实上这些冻土在过去 100 万年的时间里
未被移动或者破坏过。

克拉弗维指出，如果未来对永久冻土带进
行资源开采，那么在采矿小屋旁会堆积着大量
腐败分解的永久冻土，它们暴露在阳光、空气
和夏季雨水之中。如果永久冻土中包含大量感
染人类或者人类祖先的微生物，那么现代人将
距离危险更近一步。 （北绛）
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健康

心梗发作
谁是掀动生命开关的人？

本报记者张思玮

求证

男女平等要等多久
本报记者张晶晶

安全带割破器

遇到车祸时，安全带能起到保护作用，但也会
阻碍你逃离的步伐。这款安全带割刀，可以解决这
一问题。平时，你就可以将其安装在安全带上，有
需要时只需拿下安全栓，使劲一拉提手即可将安
全带割断，逃离危险现场。

自发电收音机

这款飞利浦便携式救生收音机专为户外使用设
计。它除了具备 FM、MW 与 LW 三个调频，还有手
电、警报器、太阳能电源、内置微型 USB 电线以及自
供电手柄，能够产生足够的电来为手机充电。

家用沼气处理池

这款沼气的装置系统无须电力驱动，便可利
用餐厨垃圾，离线生产清洁能源。该装置每日能
够通过餐厨垃圾以及动物粪，连续生产可供使
用 2～3 小时的家用燃气，与此同时还能够产生液
体有机肥料副产品，足够普通家庭的日常所需。

皮肤癌一测便知

这款设备的原理并不复杂，癌细胞的新陈代谢
率比正常细胞高，因此它们释放出更多的热量，这意
味着，在冷却之后，癌组织将比非癌组织更快地恢复
热量。具体使用时，只需将其固定在待观察的皮肤
上，它就会通过一个热敏电阻阵列，跟踪该部位在冷
却后恢复到环境温度的轨迹。得到的结果将反馈给
计算机，显示为热地图和时间图，能够清楚地看到不
同部位的皮肤恢复环境温度所需的时间。

安全智能家用快递箱

家里没人时怎么收快递？放门口还是交给门
卫暂时保管？BoxLock Home 是一款包裹收纳箱，
只有你个人或家人账号的在途的包裹才能放入其
中，只要拿着智能锁扫描包裹二维码或运单单号
即可开锁，安全方便又省心。


