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减肥手术可以通过增加一种叫做 LEAP2 的
蛋白质来促进人体的新陈代谢。
图片来源：BrunoBoissonnet/ScienceSource

动态

本报讯 科学家曾希望抑制一种名为“饥饿
素”的激素可以成为预防肥胖的关键。然而抑
制饥饿素并没有成为减肥的灵丹妙药。如今，
科学家发现了第一种由人体自然产生的分子，
能够起到抑制饥饿素的作用，从而为治疗包括
糖尿病和厌食症在内的许多病症开辟了新的
道路。这一发现同时还可以解释减肥手术的一
些好处，这些手术通常会缩小或重新安排胃部
以控制体重。

“这是一项令人印象深刻的研究。”并未参
与此项研究的爱尔兰都柏林大学学院减肥医生
Carel Le Roux 说，“我认为这将对临床产生重
大影响。”

大约 20 年前，当研究人员发现饥饿素时，
将其命名为“饥饿激素”，因为早期的研究结果
表明，这种激素增强了人们的食欲。但是科学
家很快就发现，抑制这种分子的做法并不会减
少食物的摄入，也不能促进老鼠减肥。

尽管如此，这种激素还是会在人体的新陈
代谢中引发一系列其他的积极变化。例如，饥
饿素可能会增强肌肉力量，这促使科学家测试

模仿这种激素的药物能否抵消癌症患者经常遭
受的肌肉退化和虚弱。

这项新的研究并没有始于寻找抑制饥饿素
的化合物。相反，一个由美国加利福尼亚州南
旧金山的 NGM 生物制药公司研究人员领导的
研究小组，正在调查减肥外科手术对新陈代谢
的影响。

科学家对肥胖的老鼠进行了手术———他们
进行了一种叫做垂直袖状胃减容术的减肥手术，
这种手术需要切除大部分的胃。然后他们检查了
哪些基因在手术后变得更活跃或更不活跃。正如
研究人员 12 月 7 日在《细胞代谢》杂志上所指出
的那样，啮齿动物缩小尺寸的胃形成了 52 倍于
正常水平的一种名为 LEAP2 的蛋白质。

一般来说，LEAP2 来自肝脏和小肠，而不
是胃，但它的作用尚不清楚。为了研究 LEAP2
的功能，研究人员测试了这种激素是否刺激或
阻止了一种人类受体蛋白的混合物，后者使得
人体细胞能够对不同的分子信号作出反应。研
究人员发现，LEAP2 通过与饥饿素的受体结
合，从而抑制了饥饿素的受体，并有可能阻止了

饥饿素的出现。
接下来，研究人员想要确定 LEAP2 是否也

会在身体中抑制饥饿素。饥饿素的重要作用之
一似乎是在食物匮乏时防止血糖骤然下降。饥
饿素通过促进生长激素的释放来发挥这种保护
作用，而生长激素反过来又能促进葡萄糖的合
成。给饥饿的老鼠注射饥饿素会刺激生长激素
的激增，但是科学家发现，给这些老鼠注射
LEAP2 会阻止这种增长。

利用经基因改造从而能够产生 3 倍于正常
数量的蛋白质的小鼠，该研究小组进一步深入探
究了 LEAP2 所扮演的角色。经过 1 周的极低热
量饮食后，被基因改造的老鼠显著降低了血糖水
平并变得极其虚弱。“它们甚至没有力气跳上食
物并吃掉它。”合著者 Xuecai Ge 说，他现在是加
州大学梅佳德分校的一名细胞生物学家。

这项研究表明，LEAP2 是“对于我们的生
存至关重要的饥饿素系统的一个新的重要组成
部分”。达拉斯得克萨斯大学西南医学中心内
分泌学家 Jeffrey Zigman 说，“时间会告诉我们，
它是否可以成为治疗肥胖、厌食和糖尿病等病

症的目标。”
Le Roux 提出了一种 LEAP2 可以帮助战

胜肥胖的方法。体重减轻的人往往会因为食欲
的增加导致体重反弹，这可能是由饥饿素水平
相应上升引发的。他说，使用 LEAP2 或者一种
类似的分子，也许“我们可以避免在减肥之后几
乎不可避免的饥饿”。

但是北卡罗来纳州达勒姆市杜克大学医学
院内分泌学家 Jenny Tong 说，研究人员还没有
充分了解饥饿素在肥胖和糖尿病等疾病中所起
的作用，从而无法讨论怎样使用 LEAP2 进行治
疗。尽管如此，她说，这项发现为研究饥饿素的
功能提供了新方法。Tong 说：“现在，我们有了
一个工具来操纵饥饿素系统。” （赵熙熙）

一项日前发表于《科学》杂志的研究发现，
当遭遇人类威胁时，大多数动物要么僵住要么
逃跑，但独角鲸会将这两种行为混合起来。这
种矛盾的反应使独角鲸尤其容易在北极栖息
地受到人类活动扩张的影响。

据估测，约有 10 万 ~15 万头独角鲸生活在
格陵兰岛、加拿大和俄罗斯附近的水域中。直
到最近，它们还生活在同人类相对隔绝的地
方：虽然爱斯基摩人会猎杀它们，但在历史上，
虎鲸和北极熊才是它们最大的威胁。但如今，
日益消退的北极海冰意味着用于石油勘探的
地震研究、船运交通和商业捕捞都在侵犯独角
鲸的栖息地。

为探寻独角鲸可能受到的影响，在美国加
州大学研究哺乳动物所处环境及其生理学之
间关系的 Terrie Williams 和同事，分析了来自
记录器的心率和潜水数据。研究人员利用吸
盘，将记录器附着在 5 头生活于东格陵兰岛的
独角鲸身上。它们是在土著居民一年一度的狩
猎活动期间刚从网中被释放出来，或从搁浅中
被救出来的。

在典型的“冻僵”反应中，动物的心率会变
慢，而在“逃跑”反应中，心率会加快。独角鲸明
显将两种反应结合起来。在被释放后，它们迅速
潜入深海———逃跑得非常快，但心率同时降至
每分钟 3~4 次。

对哺乳动物来说，在潜水时出现心率下降
是正常的，并且有助于节省氧气。但 Williams 注
意到，通常当独角鲸潜水，比如遭遇虎鲸时，它
们会慢慢地潜水，而这对心脏造成较小压力。

（和体型较大的虎鲸不同，独角鲸能在冰层下轻
松游动，然后慢慢地潜水到更深处，或者游到较
浅的海湾）相比之下，“僵住—逃跑”反应对这种

动物的心血管系统造成了令人担忧的影响。据
研究人员计算，在独角鲸从网中或者搁浅被营
救出来后作出的“逃跑潜水”行为，利用了其
97%的氧气储存量。而在记录器捕捉随后的潜
水中，仅利用了 52%的氧气。

“人类的影响对于独角鲸来说是一个相对
较新的威胁。”Williams 表示，“再加上水下相对
分散的威胁，比如噪音，这种动物会通过试图尽
快逃离该区域作出应对。而进化并未赋予它们
很好地做这些事情的能力。”一个主要担心是石
油公司带有噪音的地震研究会触发最新研究观
察到的生理冲突和压力。 （宗华）

人类扰动
侵害独角鲸

科学此刻姻 姻

新型三维成像系统
仅拥有一个传感器

本报讯 如果在过去的几年里你曾欢迎过新生
儿来到这个世界，很可能你也会同三维超声发生过
小冲突。三维超声是一种无创技术，利用声音对软
组织、内部器官，甚至婴儿进行三维成像。不过，这
种相对较新的技术有其短板。由于超声依靠的是微
弱的回声，因此大多数三维成像设备需要上千个传
感器才能产生详细的影像。

如今，工程师们研发了一种将上千个传感器减
少至一个的新系统。他们在日前出版的《科学进展》
杂志上报告了这一成果。研究人员利用压缩传感技
术做到了这一点。压缩传感利用一些非常复杂的数
学原理，将来自一个数据源的信息外推到很多不同
的点。工程师将一片形状不规则的塑料放到传感器
上，其中塑料表面拥有各种不同高度的小点。

当传感器发出的高频声波穿过塑料时，这种
所谓的编码板准直器会将一些小的延迟带入音
频。当声音弹回到传感器时，计算机算法会运行
这些数据，挑出延迟并将其描绘成单个像素。由
于塑料表面的小点是随机散布的，因此旋转准直
器可让研究人员开展更多测量，并且能获得有更
多细节的图像。

研究人员通过将两个 3D 打印的塑料字母没
入一个小水箱中测试了该设备。当他们启动超声传
感器时，它能从数据中挑出字母并在三维空间中确
定它们的位置。 （徐徐）

基因疗法治特定淋巴癌疗效显著

据新华社电 近日，在美国血液学学会年会上
公布的 3 项临床试验结果显示，基于改造患者自身
免疫细胞的 CAT-T（嵌合抗原受体 T 细胞）疗法
治疗特定淋巴癌疗效显著，让多数患者病情获得长
期缓解。

第一项临床试验在全球 10 个国家的 27 个医
学中心开展，共招募到 81 名复发或难治性弥漫性
大 B 细胞淋巴瘤患者，给他们注射一剂由瑞士诺
华公司研制的 CAT-T 疗法 Kymriah。3 个月后，
32%的患者病情获得完全缓解，6%的患者部分缓
解；6 个月时，这些治疗见效的患者中有 73%未见
病情复发。

第二项试验在一个医学中心开展，利用 Kym-
riah 治疗复发或难治性弥漫性大 B 细胞淋巴瘤和
滤泡型淋巴瘤，结果显示，14 名复发或难治性弥漫
性大 B 细胞淋巴瘤患者中 6 人完全缓解，14 名滤
泡型淋巴瘤患者中 10 人完全缓解。平均时间超过
两年的随访中，所有在 6 个月时获得缓解的患者无
一复发。

第三项试验在 22 个医学中心开展，利用美国
风筝制药公司研制的 CAT-T 疗法 Yescarta 治疗
对至少两种治疗方案无响应或治疗后复发的特定
类型成人大 B 细胞淋巴瘤患者。15 个月后，101 名
患者中有 42%完全缓解，18 个月时仍有 52%的患
者存活。

值得注意的是，在第三项试验中，有 3 名患者
死亡，凸显该疗法的潜在毒性也不容忽视。

研究人员当天在美国血液学学会年会上报告了
他们的发现，其中第二项和第三项试验结果同时在
线发表在美国《新英格兰医学杂志》上。 （林小春）

法国因沙门氏菌感染
召回大批婴儿奶粉

据新华社电 法国政府近日发表公报说，调查
确认近期多名婴儿感染沙门氏菌与食用法国乳品
巨头拉克塔利斯集团生产的奶粉等多种婴儿食品
相关，决定暂停该集团生产的 600 余批奶粉等婴儿
食品的销售和出口，同时对已售产品进行召回。这
些奶粉出口到多个国家和地区，包括中国。

拉克塔利斯集团发言人表示，此次召回的产品
数量巨大，总重量将近 7000 吨，但无法确定有多少
产品已被消费者食用。

12 月 2 日，拉克塔利斯集团紧急下架并召回
12 批奶粉等婴儿食品，原因是法国多地有 20 名半
岁以下婴儿近期感染沙门氏菌，调查确认这些婴儿
曾食用该集团位于法国西北部马耶讷省克朗市的
工厂生产的婴儿食品。

法国卫生部门在此后一周内又确认新增 5 例
婴儿感染沙门氏菌病例，其中 1 名婴儿曾食用的婴
儿食品不在此前召回的 12 批产品中。

法国财政部 12 月 10 日发表的公报认为，拉克
塔利斯集团自 12 月 2 日起采取的措施并不能有效
控制所生产食品被病菌感染的风险，因此决定暂停
该集团涉事工厂今年 2 月 15 日以来生产的 600 余
批奶粉等婴儿食品的销售与出口，并对已售商品进
行召回。

法国卫生部在其官网上公布了全部召回产品
的名称、生产批号及保质期，清单中涉及大量供婴
幼儿食用的一段和二段奶制品、近母乳型奶粉、米
粉等，绝大部分保质期在 2018 年至 2020 年之间。
从产品名称标识来看，这些产品的出口目标包括孟
加拉国、中国、英国、巴基斯坦、苏丹等国家和地区。

法国卫生部要求家长们立即停止使用清单上
列出的产品，并遵循儿科医生等专业人士的建议选
择适当的替代品。法国儿科专家协会建议，若暂时
找不到适当的替代品，家长可将已购奶粉冲水溶
解、煮沸 2 分钟左右，待温度适宜后再给婴儿食用，
可预防沙门氏菌感染。 （张雪飞）

新生儿亦知左少右多

本报讯 想象将一副编号卡片按照从小到
大的顺序排成一条直线。除非你的主要语言

（比如希伯来语或者阿拉伯语）从右到左阅读，
很可能你会将最小的数字排在左边，然后按照
数值大小向右排。这种将数字映射到空间中时
表现出的偏好早就为人所知，甚至在一些动物
中也有类似现象。不过，科学家一直就它是否
从出生时就根植进大脑争论不休。一项最新研

究表明，新生儿会将“少”的概念同“左边”联系
起来，将“多”的概念同“右边”联系在一起。这
支持了此类偏好可能是天生的观点。

为招募平均只有 45 个小时大的 80 名新生
儿，法国巴黎第五大学心理学家 Maria Dolores
de Hevia 询问了当地一家医院的几十名新手父
母能否把婴儿的几分钟时间贡献给科学研究。

不过，弄清楚婴儿的头脑中正在发生什么
并非易事。为此，研究人员想出了一系列音频
和视觉测试。他们播放了一些诸如 ba 或者 ta
等音节不断重复的声音片段，其中一些婴儿听
到了 6 个重复的音节，其他婴儿听到了 18 个。
研究人员将音节数量同“少”或者“多”的概念联
系起来。随后，他们向婴儿展示了平板电脑屏
幕上拥有不同尺寸的矩形。听到 6 个音节的婴
儿看到了较短的矩形，而听到 18 个音节的婴儿

注意到较长的矩形。
约 1 分钟后，最初听到 6 个音节的婴儿开

始听 18 个音节，并且要作出选择：他们在左边
看到两个较长矩形，右边则是多画面窗口。研
究人员和一组独立的观察者等着看他们会关
注哪个。他们的推断是，如果婴儿看右边矩形
的时间较长，他们会将“多”（基于最新听到的
18 个音节）和“右边”联系起来。先是听到 18 个
音节然后听到 6 个音节的婴儿则拥有相反装
置，并且被预期会将“少”同“左边”联系起来。

这正是所发生的事情。平均而言，先听到 6
个音节然后听到 18 个音节的新生儿看右边矩
形的时间是看左边的两倍，反之亦然。De Hevia
在不同婴儿身上多次重复了该试验, 研究结果
依然成立。相关成果日前发表于《当代生物学》
杂志。 （宗华）

科学家发现饥饿素抑制分子
还可用于治疗糖尿病厌食症

据估测，10 万 ~15 万头独角鲸生活在北极海域。 图片来源：Paul Nicklen/NGC/Getty

45 个故事
纪念中澳建交 45周年

本报讯 为庆祝澳中建交 45 周年，澳大利
亚驻华使馆近日推出了《45 周年，45 个故事》。
该项目收集了 45 个由澳大利亚人和中国人自
己讲述的故事，从两国人民的角度反映了澳中
双边关系的广度与深度。

“澳中两国人民之间的交往历史源远流长，
可以追溯到两国正式建交之前。”澳大利亚驻
华大使安思捷说:“《45 周年，45 个故事》颂扬了
两国间多元化的群体与文化纽带，内容涵盖了
运动、科学、艺术、商业、学术等组成澳中关系的
各个方面。”

国家“千人计划”入选者、中国科学院国家
天文台研究员李菂说，自己回国后为 500 米口
径球面射电望远镜（FAST）工作，但自己以往研
究中的缺失之一就是脉冲星科学。他立即向澳
大利亚联邦科学与工业研究组织（CSIRO）寻
求合作机会。

今年 10 月，中科院宣布了 FAST 的首批发
现，FAST 发现了 6 颗新的脉冲星，并经过澳大
利亚 Parkes 望远镜的证实。“重大天文发现这
样令人激动的人生经历很少有。”李菂说，“我
很幸运能够和澳大利亚的同行分享这样的经
历。”

李菂的 澳方合 作者、CSIRO 天文学 家
George Hobbs（乔治·霍布斯）也有类似的感受。
他说，自己很自豪能够参与到 FAST 的早期科学
项目当中。“在接下来数年，澳大利亚和中国射电
天文学家之间的合作将越来越多。我们处在类似
的经度上，能够用各自的望远镜同时观测目标，
承接重大的科学项目，包括搜索太阳系以外星球
的微弱射电信号，发现脉冲星，以及在前所未有
的精度上研究我们的银河系。”

《45 周年，45 个故事》讲述了两国人民之间
已经发生的和正在发生的美好的故事。日前，
澳大利亚驻华使馆也宣布开展澳中友谊故事大
赛———《超级想你澳大利亚》，希望开启两国人
民之间新的缘分。获奖者将获得由澳洲航空公
司赞助的飞往澳大利亚的双人机票。

据了解，澳大利亚外长毕晓普在第三次中
澳高级别对话前夕于墨尔本发布了《45 周年，
45 个故事》。这些故事显示了从 1972 年 12 月
21 日签署关于建立两国外交关系的联合公报
以来，中澳关系发展的深度和广度。 （丁佳）

图片来源：Monkey Business Images

澳日联合解密“消失的第七大陆”

近日，澳大利亚地球科学局发布消息，计划
与日本联合钻探西兰大陆，以解开该大陆沉没
之谜。

今年早些时候，科学家在发表研究报告时，
将西兰大陆看作是地球“消失的第七大陆”，引
起了全世界的关注。西兰大陆的大部分地区位
于澳大利亚水域东海岸附近，但由于它几乎完
全被海水淹没，所以对西兰大陆的地质知之甚
少。为此，澳大利亚和日本的一个研究项目正
在揭示这一独特的沉没地块。

澳大利亚地球科学局发布了来自豪勋爵海
隆中部的新地球物理数据，该地区是构成西兰
大陆地质“骨干”的深海高原。作为澳大利亚地
球科学局和日本海洋与地球科学技术局正在进
行的科学研究项目的一部分，2016 年使用日本
政府的科学研究船收集了地震数据和海洋测
深数据。地震数据揭示了以前未知的深部岩层，
这对于科学家理解造成西兰大陆脱离澳大利亚
的构造力和该地区的地质演化将是有价值的。
海底测量数据生成详细地图，绘制了横跨西兰
大陆的一部分海床的形状，揭示了诸如一些不
再活跃的海底火山等的特征。西兰大陆对于气

候研究也很重要，因为在豪勋爵海隆发现的沉
积盆地保存了过去的气候记录。这为科学家们
提供了对数千万年来孤立和淹没的西兰大陆环
境的见解。科学家可以利用这些信息作为未来
气候的指南，并测试超过 1 亿年的海底微生物
生命进化理论。 （刘学）

非洲活火山或成当地电力来源

近日，澳大利亚 The Conversation 网站刊
发文章称，分布在埃塞俄比亚的大量活火山或
可被用于发电，从而满足 77%无电可用人口的
电力需求。

板块活动造就了埃塞俄比亚的大量活火山，
并散发着大量的蒸汽。当地也将这些蒸汽用于洗
涤和洗澡，但是，这种蒸汽的深处存在更大的机
遇，因为其下部高达 300℃~400℃的高温蒸汽
可以被用于驱动大型涡轮机并产生大量的能量
用于发电。已经开展的地球物理调查发现，当地
一些火山能够产生千兆瓦的电能装机容量，相
当于数百万个太阳能电池板或者 500 个风力涡
轮机。整个埃塞俄比亚的未开发资源总容量估
计在 10GW 左右。实际上，在亚的斯亚贝巴南
部 200 公里的 Altuo 火山已经开展过地热试点

项目。可见，火山热能将成为埃塞俄比亚实现
低碳可再生能源路径的最佳选择。但是文章认
为，与冰岛这样的发达地热经济体不同，埃塞俄
比亚火山的整体情况很少有人知道，甚至部分
火山最后一次喷发时间也不确定。近年英国自
然环境研究委员会已经资助了英国和埃塞俄比
亚大学的地质调查组织来开展研究，重点研究
和探索了监测火山危害及其开发的方法，使其
可以安全、可持续地被利用。研究人员利用部
署的监测设备———卫星雷达，发现 Aluto 火山
的表面正在膨胀和释放气体，热水或者气体正
在地表以下 5 公里深处移动。此外，卫星影像
还表明，Aluto 火山气体的逸出地点与已知的断
层线和火山上的裂缝相吻合。结合降雨记录，
研究人员还发现，靠近火山中心的通风口不会
受到降雨的影响，这对火山口钻孔和建造发电
站的规划有重要影响。 （刘文浩）

海洋沉积物或加剧地震和海啸破坏性

近日，《自然—地球科学》刊发文章称，美国
得克萨斯大学奥斯汀分校的一项最新研究发
现，太平洋西北部海岸致密沉积物的固结或加
剧卡斯卡迪亚俯冲带的破坏性地震，并引发毁

灭性海啸，此外，华盛顿州和俄勒冈州北部海域
也存在类似的潜在风险，而且更具破坏性。

研究人员发现，在板块界面处，其应力的形
成和释放受到了沉积楔形体和板块间沉积物压
实程度的影响。为了研究这个楔形体对板块俯冲
的影响机制，研究人员利用地震拖缆在华盛顿州
和俄勒冈州海岸进行了地震勘测，发现在俯冲带
上覆盖了多达 4 英里的沉积物。结合早先海底钻
孔的沉积物样品测量数据，研究人员发现，虽然
该地区沉积物的厚度与华盛顿州和俄勒冈州的
近海相似，但是压实度却有很大的不同，在太平
洋西北部的海岸，几乎所有的沉积物都在顶板上
隆起，并融入到楔块中，沉积物紧密堆积在一起，
几乎没有水分，使得板块更容易相互黏结，形成
较高的强度，为未来大震释放能量埋下伏笔。研
究人员表示，2011 年日本东北部 9.0 级强震引发
的海啸属于地震浅层深度传播，但在俄勒冈州中
部的海岸外，俯冲沉积层厚度小，颗粒空隙间有
水，可以防止板块黏附，允许板块在小应力下破
裂，从而产生较小的地震，但是在卡斯卡迪亚俯
冲带，每 200~530 年将会发生一次大地震，随着
1700 年最近一次大震的发生，科学家预测未来将
会发生大震，届时由致密沉积物带来的附加影响
或更大。 （张树良）
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