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罗汉果也是葫芦
姻付雷

自然爱好者的旅行月历

2017 年 1 月 2 日，对一种进化了 8000 多万
年的哺乳动物———穿山甲来说，绝对是重要的一
天。从这一天起，根据 2016 年第 17 届《濒危野生
动植物种国际贸易公约》（即 CITES，《华盛顿公
约》）的规定，全部 8 种穿山甲物种从 CITES 附
录 II 提升至附录 I，全球的穿山甲国际贸易正式
被全面禁止，未来不可能再有任何形式的合法穿
山甲进口制品！

野生动物保护人士认为，这会对打击穿山甲
国际走私产生实质性的意义，但也不能因此过分
乐观。只要过度利用和生境破坏这两项决定物种
命运的威胁因素没有彻底去除，穿山甲仍将走在
灭绝之路上。

惨淡的科学研究

到目前为止，没有一个人能说得上来，国内
穿山甲的种群数量究竟还有多少。

全球共有 8 种穿山甲，主要分布在亚洲的中
国、马来西亚、印度和非洲等国家。中国有其中两
种，中华穿山甲和印度穿山甲，广东、广西、江苏、浙
江、江西、福建、湖南、云南等省区都有它们的足迹。

然而，一方面，世界自然保护联盟（IUCN）物
种红色名录已将所有穿山甲列为濒危物种，其中
中华穿山甲和马来穿山甲列为极危，意味着它们
的确已经很难被找到。另一方面，我国还从来没
有过一次专门针对穿山甲的全国性的资源数量
调查，更别提数量变动的分析和长期监测。

物种保护的基础是扎实的科学研究。华南师
范大学生命科学学院教授吴诗宝告诉《中国科学
报》记者，仅限于各个地区对于穿山甲个体数量
的调查是欠缺系统性和全面性的，而且方法的设
计也无法做到完全的科学、合理。要实现这一点，
有赖于对野生动物野外生态学的研究。

可我们对于穿山甲的了解常常仅限于其生
活习性、活动习性、繁殖习性、食性的一般性了
解。比如，它们披着一身由皮肤角质化而来的鳞
片，且擅长打洞。平常没有什么固定住所，随觅食
时所挖的洞穴而居。穿山甲的食物来源比较单
一，主要以白蚁为生，也正因如此，这个物种在森
林害虫防治上有着重要的生态价值。

由于这个物种特有的一些习性，科学调查和
监测的确存在一些难度。吴诗宝解释，穿山甲是
一种夜行动物，白天在洞中休息，夜间外出觅食。
而且，它可以随时缩成一团，隐蔽性极强，痕迹又
不明显。穿山甲的洞穴本是研究的重要对象，但
仅仅是把洞的数量转化成准确的穿山甲个体数
量，就是一个不小的课题。

早在 2000 年初，吴诗宝就提出，必须对穿山甲
进行全面的野外生物学研究，包括对其一年四季及
昼夜活动规律、活动习性、食性、繁殖习性、种群结
构组成以及栖息地的要求等进行重点研究。另外，
迅速组织力量，开展资源清查，对我国现有的穿山
甲资源量及栖息地做一次详查，给出较为真实的资
源量、栖息地面积及分布图等资料。

然而，跟穿山甲惨淡的遭遇相对应的是，科学
研究的投入也非常有限。只有少数研究人员仍在关
注这个物种，系统、全面的调查至今都没有实现。

停止利用才能实现保护

作为世界自然保护联盟物种生存委员会穿
山甲专家组成员，吴诗宝研究穿山甲已有 20 多
年时间。他开始关注这个物种是在 1994 年，当
时他还是湛江师范学院的一名教师，是当地一
车一车从越南走私的穿山甲让一直从事濒危
物种研究的他意识到，这个物种恐怕很快就要
走到尽头了。

对穿山甲的天敌而言，那一身盔甲，加上蜷
缩的形状，是十分有效的抵御手段，但面对猎人，
却全然无效，穿山甲从来不懂得主动攻击。

经历上个世纪六七十年代到八九十年代的
疯狂捕杀，到了 20 世纪末，中国本土的穿山甲已
经商业性灭绝。此后 20 年，尽管国际、国内对非
法贸易、非法利用进行持续的打击，但穿山甲的
种群丝毫没有恢复的迹象，从东南亚、非洲向中
国走私的穿山甲数量也并没有减少。

“这也意味着，现有的保护对于穿山甲灭绝
的趋势基本没有起到遏制效果。”吴诗宝坦言。

去年，中国生物多样性保护与绿色发展基金
会濒危物种基金发布了针对政府信息公开穿山
甲状况的调查报告。报告显示，目前全国对于穿
山甲的年需求量约为 20 万只，其中食用和药用
的比例基本为 11。而合法进口量远不足以满足
国家允许的消耗控制量。

就在 2016 年 9 月末第 17 届《濒危野生动植
物种国际贸易公约》将全部 8 种穿山甲物种从
CITES 附录 II 提升至附录 I 后，10 月 31 日，香港
警方在西贡破获一宗走私穿山甲案，检获总值
145 万港元的冰鲜穿山甲；12 月 27 日，中国海关
在上海查获了近年来最大的一起穿山甲鳞片走
私案，获得穿山甲鳞片逾 3 吨。

目前国内穿山甲甲片库存量和来源的信息依
旧十分匮乏，随着穿山甲国际贸易正式全面禁止，
中国穿山甲甲片的来源也会被彻底杜绝。吴诗宝表
示，如果再不立即停止对野生穿山甲资源的利用，
其他任何对穿山甲的保护行动都可能成为徒劳。

科学可以做什么

近年来，随着保护组织和舆论的关注，穿山
甲或迎来改变命运的最后机会。

吴诗宝告诉《中国科学报》记者，野外调查发
现，目前广东、福建、浙江、江西、海南岛地区尚有
被当地百姓目睹的少量野生个体。当务之急，是
对仍有穿山甲个体分布的栖息地进行就地保护，
把资源数量相对较多的保护区作为穿山甲保护
区，对穿山甲资源进行集中保护。而它的前提是，
需要迅速、全面地进行资源清查。

除此之外，穿山甲的药用价值是造成它巨大

需求量的重要原因，目前，它的成分、药效、替代
品研究都还存在争议，并没有明确的结论。比如，
近年来对药用穿山甲的替代品猪蹄甲研究较多，
认为药用成分比较接近，但可靠的临床研究结论
仍无法得到。在吴诗宝看来，国家应该组织一项
针对药用穿山甲代用品的多学科联合攻关，对相
关的科学问题予以确认。科学的研究结论还能引
导人们不再过度神化、迷信穿山甲的功效。

还有一项有意义的保护实践，可能也是最后
的办法，就是穿山甲的迁地保护。这个想法在吴
诗宝的脑子里已经存在了十几年。

所谓迁地保护，就是利用野生个体进行人工
驯养、繁殖，等到种群数量达到一定程度，再将它
们放归到适合的栖息地。这是生物多样性保护，
尤其对于那些灭绝趋势在自然状态下不可逆转
或是基因快速丧失的物种而言，是非常重要的方
法。穿山甲正面临这样的状况，由于野生个体数
量已经非常稀少，即便停止捕猎，种群恢复也异
常困难。而大熊猫、朱鹮、扬子鳄等明星物种正是
通过这种方法得以保存下来的。

不过，穿山甲人工驯养、繁育一直被视为一
个生物学难题，因为该物种进化程度很低，习性
特别，产仔率本来就很低。它们只吃白蚁、蚂蚁，
人工食物很难满足，体温较低，调节能力差，还缺
乏先天的免疫基因，在人工圈养条件下经常因为
管理不善得病死亡。

但是，经过十几年的研究，华南师范大学的
研究团队目前已初步掌握了穿山甲人工引种与
驯化技术、养殖圈舍建造技术标准、人工饲料配
方与饲料生产加工方法、一般疾病防治技术、人
工配种与育幼方法等，穿山甲可以在人工圈养条
件下存活并繁殖后代，尽管仍有一些科学问题需
要改进和提升。

这也意味着，迁地保护的研究方向应该得到
重视，并将其转化成保护的行动。

吴诗宝还提到，迁地保护的前提是有足够的野
生种源用来繁殖，但合法来源实在太少。“事实上，
非法捕猎和走私查获的活体是非常重要的种源，但
目前查获的活体无论是放生还是人工养殖，都很少
有科研团队的参与。”他强调，不科学的放生或者交
给缺乏专业知识指导的经营性养殖场，都无法对这
些死里逃生的穿山甲进行有效保护。
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秦始皇陵博物院总工程
师周铁日前表示，在对秦始皇
陵最新钻探工作中，通过对道
路系统的局部发掘，考古人员
发现了大量陪葬坑，其中发现
各类动物数千件，是目前发现
动物种类最多的中国帝王陵。
这些动物包括真实动物随葬
和以陶、铜模拟的动物。

考古证实，秦代对动物的
利用至少达到 12 种。从种类
来看，皇陵中的动物园体现了
古人与动物的关系，也就是利
用动物，包括让动物为人干
活，为人们提供食物、衣物和
使用物质，以及供人们娱乐。

皇陵中的这些动物中，马
的数量特别多，占有特殊的地
位，因为它是一种战略资源；
鹿、麂是野生动物，是体现狩
猎行为的产品；鱼鳖、鸡羊属
于可食用动物；蚌贝等属于装
饰品。不过，天鹅、鹤等禽类动
物较为罕见，具体意义尚不得
而知。

根据考古学家的分析，秦
始皇陵的动物世界在一定程
度上反映了秦人在日常生活
中积累经验，逐渐掌握了各类
动物的习性，并学会了驯养与
利用。而且，陵园 7 号坑展现
的是人驯养禽类动物的场景，
表现出人与禽类动物、自然环
境和谐相处的画面。

古人对待动物和自然的态度，或者与自
然的关系是否就优于今人，即人与动物、自然
环境和谐相处，确实可以进行对比。

首先是在对待动物的伦理上，是否有仁
慈对待动物的理念。这在早于秦始皇的春秋
战国时代就已经体现出来了。例如，孟子说：

“君子之于禽兽也，见其生，不忍见其死；闻其
声，不忍食其肉。是以君子远庖厨也。”

但是，这只是孟子所说的君子的态度，并
不说明人们对待动物普遍是仁慈的，因为君
子不忍动物被宰杀，只能是眼不见心不烦，躲
起来而已。更严重的是，在秦始皇陵还发现了
秦人用活的家禽、牲畜陪葬。也许，这在当时
来看并非是对动物没有仁慈之心，因为为皇
帝陪葬还涉及活人，因此，让活的动物陪葬就
更顺理成章，并非是虐待动物。但按照今人的
观念看，这当然是对动物的不仁。

另一方面，皇陵中的大量动物也反映了古
人并没有生物多样性的理念，保护动物的观念
显然比较淡薄，因为除了马这种实用性最强的
动物数量最多之外，数量其次多的是珍禽异兽
及水禽，例如天鹅、鹤和鸿雁等。联系到古代埃
及也有木乃伊猫、狗、鳄鱼等出土，说明古人认
为动物只是人的附属品，可以随意处置。

那么，今人的动物世界是否就意味着比
古人的先进和更符合科学理念呢？生物多样
性是现代人推崇的一种观念，其核心是，地
球和自然界需要丰富的多样性，才能满足人
类世界的需求，并且从更高的伦理角度讲，
这个世界不只是人类的，也是动物和其他生
物的，它们也与人一样有在这个世界生存的
理由。人们可以利用动植物和其他物质，但
是需要保护它们，并尽其可能维护地球的生
物多样性。只有人的生存是不够的，还要让
其他生物生存，世界才是圆满的和可爱的。
所以，live and let live 在今天已经深入人心。
也因此，这是今人区别于古人的看待人与动
物关系的准则。

不过，这只是现代人的一种理念和准则，
在实际中未必能得到体现。仅在 2016 年 10
月期间，在天津、唐山两地就出现两大片捕鸟
区域，捕鸟鸟网有 2 万多米，志愿者解救的活
鸟近 3000 只，但挂在网上的死鸟就有 5000
余只。事实上，在此之前由这 2 万多米鸟网捕
获的鸟和致死的鸟有多少，不得而知。这样的
行为当然比秦始皇陵中让天鹅、鹤等珍稀动
物陪葬还要低劣，至少前者的墓中还知道不
能把所有种类的鸟都拿来陪葬，但当今却有
对所有鸟类全部捕获和捕杀的案例。

而且，对于珍稀动物，今人还采用了更为
残忍的方式进行捕杀。10 月 24 日，内蒙古锡
林郭勒盟正蓝旗扎格斯台苏木的洪图淖尔发
现死亡候鸟 259 只，其中小天鹅 233 只，绿头
鸭 26 只。送检的候鸟死体样本体内检出克百
威成分，初步认定是人为偷猎投药。克百威属
于氨基甲酸酯类农药，是目前市面上毒性最
强的农药之一。小天鹅则是国家二级重点保
护野生动物，绿头鸭也被列入国家保护的野
生动物名录。

比较起来，今人尽管已经没有让动物陪
葬，更不会让活的动物陪葬，但是，在对待动
物上，并没有真正按照生物多样性原则进行
切实的保护。因此，要让今人与动物相处拥有
更为科学和理性的共赢态度和行为，还需要
更多的科学传播、更强大的伦理和法律规范，
至少要让今人在保护动物和维护生物多样性
上超越古人。

春节假期马上来临了，不少人又计划着出
行。如果不想错过世界各地一年中的最佳景致，
不妨参考下全球最大的私人旅行指南出版商“孤
独星球”最近推出的各月旅行推荐地，其中的一
些景地奇观是自然旅行者尤为青睐的。

1 月：去坦桑尼亚的塞伦盖蒂平原看成千上
万吃草的角马；到正值夏季、气候温和的澳大利
亚塔斯马尼亚岛赏花，或者在沿海沙滩、山丘林
间探索。

2 月：前往冰岛、芬兰拉普兰地区和安道尔
体验极度寒冷带来的刺激感，那时正是在这些地
方徒步、滑雪和欣赏北极光的绝佳时间；或者反
其道而行之，去南半球的洪都拉斯体验性价比超
高的潜水。

3 月：去墨西哥西北部看灰鲸沿着加利福尼
亚半岛迁徙；到印度中央邦拜访猛虎；去中国四

川邂逅“萌萌哒”大熊猫。
4 月：适合在约旦的沙漠中扎营，探索那些

古老的旅游胜地；去日本看樱花盛开；沿着美国
加利福尼亚州海岸线自驾游；在泰国庆祝新年的
时候凑凑热闹，并感受冲浪的刺激。

5 月：去气候温和的黑山探索河流、海洋和
山丘之美；抢在其他游客来到西班牙的加利西亚
地区之前享受空旷的沙滩。

6 月：去美国蒙大拿州的大农场里骑马；去
澳大利亚的宁格鲁珊瑚礁浮潜；到东南亚的加里
曼丹岛看乌龟孵化。

7 月：巴西的潘塔纳尔湿地进入干旱期，这
时正是观看大批动物的好时机，包括犀鸟、金刚
鹦鹉和美洲虎等。

8 月：在意大利的翁布里亚地区，你能看到
独特的地貌、围着城墙的中世纪风格小镇和浓厚

的乡村风情；或是去英国威尔士的彭布罗克郡冲
浪、骑行、登山。

9 月：这时的法国科西嘉岛有着阳光普照的
沙滩；中国北京城里植物的叶子在秋日阳光的照
耀下熠熠发光，爬长城也是不错的选择；阿尔卑
斯山的最高峰勃朗峰，正是适合人们徒步旅行的
季节。

10 月：喜欢登山的你可以去印度大吉岭或
不丹，能看到最纯净的山景。

11 月：这时去危地马拉看玛雅遗址是非常
舒适的；或者到阿联酋的阿布扎比看骆驼穿过夕
阳下的金色沙海。

12 月：你考虑过在国外过圣诞节和新年吗？
老挝、塞内加尔、澳大利亚蓝宝石海岸等地都是
不错的选择；在摩洛哥的撒哈拉沙漠里迎接新年
的第一缕阳光也不错。 （艾林整理）

奇趣天下

物语百科

2009 年，我来到山水甲天下的桂林工作。初
到桂林，新同事就送给我一个罗汉果，说是可以泡
水喝，还专门叮嘱我，泡出来的水很甜，最好不要
把整个罗汉果都泡下去。我就把那个圆圆的果实
敲开了，掰了一块泡到开水里，清水变成了红褐
色，品一口果然甘甜，只是似乎混着一股中药味。
可是我却喜欢上了这种饮品！

罗汉果究竟是如何得名的很难考证了。一种
说法是古代有一位叫罗汉的医生最早将这种植物
果实用于为人治病，为了纪念他而将这种果实命
名为罗汉果。广西是罗汉果的故乡，也是栽培罗汉
果最多的地区，广东、湖南等地也有栽培。

从生物分类学上来说，罗汉果跟常见的水果
离得很远，它属于被子植物中的葫芦科，跟南瓜、
冬瓜等比较近。只是南瓜、冬瓜的果实可以当蔬菜
食用，而罗汉果是不可以的。

刚才说到泡水的罗汉果是掰了其中一块，这
是什么意思呢？与其他的果不同，罗汉果是一种多
年生攀援类植物，地下的块茎比较肥大，就像萝卜
一样。夏秋时节开花结果，果实是球形的，内部也
是充实饱满的。但随着生长的进行，果实内的干物
质含量迅速增加，水分含量迅速减少。果实采收后
要晾干，然后进行烘烤，这样罗汉果就变成非常轻
的“干果”了，壳很薄，轻轻碰一下就破了，里面的
瓤就可以掰开来泡水了。

罗汉果含糖量很高，尤其是其中含有一种叫
做三萜化合物的，其甜度更是达到蔗糖的 300 倍，
因此泡水以后特别甜。罗汉果泡水也不只是当做
糖水喝的，它还是很好的药材，能够清热润肺、止
咳化痰。加工过的罗汉果干果可以直接泡水，人们
又将其加工成为茶饮品、果汁和药物，用途广泛。

秋后，农贸市场和各个店铺就摆满了罗汉果。
当地人给我传授了挑选罗汉果的经验：果实要个
大、质轻，表面没有开裂，拿起来摇一下，里面没有
晃动才是好果。那些破裂的，以及摇起来里面像有
东西滚动的，就不是太好的了。

比较起来，今人尽管已经没有让
动物陪葬，更不会让活的动物陪葬，
但是，在对待动物上，并没有真正按
照生物多样性原则进行切实的保护。

1月 2日，对一种进化了8000多万年的哺乳动物———穿山甲来说，绝对是重要的一天。
从这一天起，全球的穿山甲国际贸易正式被全面禁止！那么，这对打击穿山甲国际走私会产生
实质性的意义吗？能改变穿山甲的命运吗？
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黑颈鹤，易危、数量少，
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