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近期，微软在官方网站刊文表
示，将着手量子计算工程样机研发，
并 宣 称 这 可 能 是 一 台 能 击 败
Google 和 IBM 的量子计算机样机。
与 Google 和 IBM 使用超导导线环
作为量子比特不同，微软的思路是
基于一种被称为“任意子”（anyons）
的粒子，这种粒子只能存在于二维
空间，具有奇异的物理特性。负责量
子计算机项目的微软资深技术经理
托德·霍尔姆达尔透露，微软目前已
经基本完成了基本量子比特模块的
设计，正在进行样机设计。霍尔姆达
尔表示，一旦第一个量子比特制成，
微软将开始构建大规模量子比特阵
列的研究。

微软采用了“拓扑量子计算”方
案，基于一种被称为“拓扑量子比
特”的量子信息单位。该方案的基础是 2016 年度
诺贝尔物理学奖获奖内容。微软团队相信拓扑量
子比特能够更好地应对温度、电噪声等因素的干
扰，从而长时间保持量子状态，更具实用性、稳定
性和工作效率。

传统计算机目前在发展中已经逐渐遭遇功
耗墙、通信墙等一系列问题，传统计算机的性能
增长越来越困难。因此，探索全新物理原理的高
性能计算技术的需求就应运而生。

量子计算是一种基于量子效应的新型计算
方式。基本原理是以量子位作为信息编码和存储
的基本单元，通过大量量子位的受控演化来完成
计算任务。

所谓量子位就是一个具有两个量子态的物
理系统，如光子的两个偏振态、电子的两个自旋
态、离子（原子）的两个能级等都可构成量子位的
两个状态———晶体管只有开 / 关状态，也就是要
么是 0 状态，要么是 1 状态；而基于量子叠加性
原理，一个量子位可以同时处于 0 状态和 1 状
态。由于量子纠缠的原因———处于纠缠态的两个
粒子有一个奇妙特性，一旦对其中一个粒子进行
测量确定了它的状态，那么就立即知道另一个粒
子所处的状态，因此，当量子系统的状态变化时，
叠加的各个状态都可以发生变化。

举例来说，因为 1 个量子位同时表示 0 和 1
两个状态，7 个这样的量子态就可以同时表示
128 个状态。N 个量子位可同时存储 2 的 N 次
方个数据，数据量随 N 呈指数增长。同时，量子
计算机操作一次等效于电子计算机要进行 2 的
N 次方次操作的效果……等于是一次演化相当
于完成了 2 的 N 次方个数据的并行处理，这就
是量子计算机相对于经典计算机的优势。

量子计算机具有极大超越经典计算机的超
并行计算能力。例如，求一个 300 位数的质因数，
目前最好的经典计算机可能需要上千年的时间
来完成，而量子计算机原则上可以在很短的时间
内完成。因此，量子计算在核爆模拟、密码破译、
材料和微纳制造等领域具有突出优势，是新概念
高性能计算领域公认的发展趋势。

量子计算机正在悄悄向我们走来，2017 年
或将是关键性的一年。现在的问题已经不再是怀
疑量子计算机能不能做成，而是关注如何构建大
型量子计算机和如何使用它们。 （北绛整理）

脸也是一张回乡的“车票”
本报记者张晶晶

春节的脚步越来越近，抢票大战逐渐接近
尾声，游子们开始打包行李，载满一年的收获准
备返回故乡。今年铁路春运全国铁路预计发送
旅客 3.56 亿人次，再创新高。值得注意的是，今
年铁路春运的一个亮点是，北京西站等一些火
车站开通了自助“刷脸”进站通道。

“黑科技”提高进站效率

对于媒体和创业圈来说，“刷脸”并不是什
么新鲜事。但“刷脸”如此走进百姓生活、大众与
其“亲密接触”，还是头一遭。

据报道，北京西站自 2016 年 11 月底开通
了自助进站通道，每天自助进站的人数在1.4
万 ~1.8 万人左右，平均每名旅客用时在 3 到 5
秒左右。

与传统人工识别进站方式相同，要想自助
“刷脸”进站，旅客需准备身份证和车票，需要注
意的是必须是二代身份证和蓝色车票。将二代
身份证和蓝色车票叠放在一起，车票要放在身
份证上方，且车票正面的二维码要朝上、朝前，
将身份证和车票一起放入闸机插入口。之后通
过摄像头采集旅客的人脸信息，与身份证人脸
信息进行识别。核验通过，闸机就会打开，旅客
就可以进站。

但持有红色车票和学生票、残疾人票等减
价车票的旅客，因需要人工核验减价的证件，只
能走人工通道。如果遇到车票二维码打印不清、
身份证消磁等异常情况“刷脸”无法识别，也需
要走人工通道进行核验。并且在进行人脸识别
的时候，口罩、帽子、眼镜等遮挡物都要摘掉，确
保面部“裸奔”。

除了北京西站，上海、广州、西安、郑州等城
市高铁站都陆续开始推出自助“刷脸”进站，这
一举措大大加快了进站速度，缓解车站春运人
流压力。

认出你的脸

其实，无论是“刷脸”进站，还是“刷脸”支
付，背后最主要的关键点都是人脸识别，简单来
说就是教会机器认出你的脸。

“人脸识别，是一种基于人的脸部特征信息
进行身份认证的生物特征识别技术。当前，人脸
识别技术的显著性进展有深度学习、三维人脸
识别、超低分辨率人脸三个方面。”清华大学电
子工程系教授苏光大在采访中告诉《中国科学

报》记者。
深度学习被认为是新世纪突破性技术之

首，在人工智能领域占有极高地位，它不仅应用
于人脸识别，还广泛应用于指纹识别、语音识
别、文字识别等。深度学习作为一项具有突破性
进展技术，把人工智能提升至一个新的高度。

关于深度学习最佳的一个例子，正是近期
化名 Master 再次战胜人类旗手的 AlphaGo，其
主要工作原理是深度学习。它不再是简单的“背
诵”棋谱，而是通过神经网络学习所有高水平围
棋棋谱，涵盖历史上 20 万个左右职业棋谱，从
而获得了在盘面上如何落子的“直觉”。

此外，在最近播出的一期《最强大脑》中，百
度研发的“小度机器人”在人脸识别赛中获胜，
根据童年照片比对就发现了偶像组合蜜蜂少
女队中隐藏的同卵双胞胎队员，令观众和网友
叹服。百度深度学习研究院（IDL）主任林元庆
说明“小度机器人”识别人脸的主要过程分为
获取图像、人脸检测、预处理、特征提取、匹配
与识别、输出结果六个步骤。在本次比赛之前，

“小度机器人”已经进行了两亿多习题的人脸识
别训练来进行深度学习。

苏光大指出，对于“刷脸”进站来说，最困难
的一点在于二代身份证上的照片分辨率非常

低，给识别造成一定困难。“二代证卡中的人脸
图像较小，高倍率的压缩，数据量仅为 1k，对于
人脸识别来说难度很大。在 0.1%错误接受率时，
最好的识别率在 97%~98% 。但好在凭票坐车、
人证相符对于坐火车来说问题不大。”

虽说“刷脸”进站平均每个人花费 3 到 5
秒，但如果再加上有操作不熟练或者识别失败
需要重新操作的情况，实际上“刷脸”会比人工
核验慢。针对这个问题，苏光大解释说：“人工要
比机器快，但是人眼识别有准确度的问题，人看
的只是大致轮廓，加上疲劳等其他因素，准确度
可能比不上机器。而且另外一个重要问题是成
本的考量。”

未来的“刷脸”

说到“刷脸”，大家都非常好奇的共同问题
有几个：一是化妆或者整容能识别吗？二是会不
会有人拿照片或者面具冒充呢？三是双胞胎是
怎么识别的？

苏光大一一回答了这些好奇。首先，改变面
容的化妆或者整容是会对人脸识别造成影响
的，改变越大，识别率越低；其次，用照片或者
面具来冒充的可能性有，但可能性很低，作为

生物识别技术，“刷脸”要依靠活体取证来区别
真人和照片，比如通过眨眼等；最后对于长相
非常类似的双胞胎，机器识别也有一定的失败
概率。

尽管如此，人脸识别依然被看作是最具潜
力的识别技术，具有明显的优势。苏光大指出，
人脸识别的优势主要体现在四个方面：一、识别
对象不受限制，不同于指纹有 3%~5%的人群难
以录入。二、识别方式包括配合、非配合两种，被
识别者接受程度高。三、摄像头的普及。除了视
频监控，还是许多智能设备的标配，如手机、笔
记本都配有摄像头，非常有利于人脸图像的采
集。人脸图像来源广泛，人脸图像配准性能优
越，这些特点有利于深度学习。四、人脸图像进
入国家法定证件，有利于实现实名的同一身份
认证，大大扩展了行业应用。

特别是与网络身份证结合之后，“刷脸”技
术未来的应用空间将更为广泛。苏光大指出，网
络身份证最大的优势之一在于二代身份证本来
就是法定证件，推广起来难度较低。

目前，公安部门已经研发出与实体身份证
唯一对应的“身份证网上副本”，即“网络身份
证”。大众只要将身份证和终端机相连，后者自
动采集身份证信息进行比对，再设置密码，身份
证网上副本就可以生成。

去年 9 月，公安部第一研究所在 2016 国家
网络安全宣传周活动上发布消息，网络可信身
份认证服务平台即将在多个地方投入试点。通
过这个平台，每个人都可以在网上生成一个终
身唯一编号的“身份证网上副本”，通过“刷脸”
等技术手段读取。简单来说，未来要证明“我就
是我”，刷个脸就行。

早在去年 5 月，厦门便成为全国首个居民
身份证网上应用落地城市。全市建立起统一身
份实名认证体系，已有近 70 万用户实现了统一
实名认证，居民需申请一次“居民身份证网上副
本”，即可在将来做到全国范围使用，既权威又
方便。

而针对网络身份证的安全问题，也是很多
人关注的重点。对此，公安部第一研究所证件技
术事业部主任郭小波对此解释说，身份证网上
副本具有加密标识，不会存储任何隐私信息，可
放心使用。根据所需求的保密程度高低，网上副
本还可以增加居民的人像、指纹信息，提高安全
性。为了避免网络身份证信息外露，居民身份证
信息不会在网上储存、传输，只存在终端，不会
存储在云端，也会保证卡体的安全。
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赌博是一种非常典型的
高风险行为之一，它一直伴
随人类历史的发展而发展，
全世界都有它的活动场所。
每次开始赌博，赌徒们都会
感到一种刺激，结束之后，特
别是输的一方，热情不减反
增。这种心理，在许多赌民身
上都可以发现。因此，人类的
这种行为常常是心理学领域
研究者关注的热点之一。

关于赌徒心理，心理学
上有很多种解释，强化理论、
认知偏差、过度自信、寻求刺

激等等。长久以来，心理学家还有一个怀
疑，那就是赌博行为和偏好可能与赌徒自
身的特质有关。他们想知道，这种行为与人
格是否有相关性。

不过，以往的研究发现，二者间这种
“理所当然”的关系并不是确凿的，不仅来
自博彩成瘾群体与正常人群的证据并不一
致，这种关联关系的模式也往往随博彩类
型而异。已有证据暗示，是否存在及如何发
生人格特质与博彩偏好间的关系，可能会
受博彩领域特异性的影响。

最近，中国科学院心理所的研究团队
与澳门理工学院等单位合作完成了一项研
究，研究对象是那些具有博彩经验的正常
人群，并囊括了多种博彩类型。通过这项研
究，博彩行为与人格特质间关系的这一争

议问题，可以有一个清晰的答案。
在这项研究中，团队总共招募了 743 名

具有博彩经验的澳门成人居民参与研究。
然后，选取了澳门博彩业中知名度最高的
13 种博彩种类，采用入户调查的方式，调查
了这些澳门居民对各博彩种类的参赌意
愿，与此同时，测量了他们的相关人格特
质，包括冲动性—感觉寻求、神经质—焦
虑、攻击—敌意等等。

为了更好地考察受试者博彩偏好是否
存在领域特异性，研究人员使用了潜在类
别分析的统计方法。与传统多元统计模型
方法相比，潜在类别分析可以描绘数据在
潜在结构上的同质性模式，尤其适用于检
验领域特异性问题。

研究结果发现，按照受试者在 13 种博
彩类型中的不同参赌意愿，人们对各博彩
类型的偏好可分为三类：手气性博彩、娱乐
性博彩和赌技性博彩。有意思的是，不同人
格特质可以预测人们在不同博彩类型上的
偏好。比如，攻击—敌意人格可以预测人们
对手气性博彩和赌技性博彩的偏好；冲动
性—感觉寻求人格只能预测人们对手气性
博彩的偏好；而神经质—焦虑人格则与人
们的博彩偏好无关。

这一发现事实上也澄清了博彩偏好与
人格特质的关系。某些人格特质，比如攻
击—敌意可以广泛预测多类博彩偏好，而
某些特质，如冲动性—感觉寻求只能预测
某一类博彩偏好。 （朱香整理）
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随着二胎政策的放开，越来越多的母亲考虑
生“老二”了，毕竟多个孩子多个伴，父母年老时
也多一个人照顾与分担。不过，如何才能生一个
健康的“老二”？

孕育是人类繁衍中最重要的过程。一个小生
命从受精卵开始，从无到有，从小到大，逐渐发育成
熟，经过十月怀胎，最终来到人世间。在短短的 10
个月时间里，这个幼小的生命受到的每一种影响都
可能使他夭折。事实上，这十个月里，母亲对孩子的
影响十分深远，孩子顺利出生并不意味着母亲的影
响告一段落，可能是影响才刚刚开始。

现在，很多孕妇或准备怀孕的准母亲们都知
道在产前补充膳食维生素和叶酸的重要性，但这
似乎远远不够。

最新研究发现，打算生二胎前，不仅需要保
持良好的身体状态，保持良好的心情和平稳的生
活也非常重要，母亲产前应激不仅影响孩子出生
后的发育和身体健康，甚至还可能影响孩子长大
后的心理和行为。而这种心理的影响比生理影响
更为深远。

和肠道菌群有关

近日发表在《精神神经内分泌学》的研究表
明，母亲对孩子的影响可能是通过孩子肠道菌群
发挥作用的。

研究人员调查了一组来自荷兰的母亲与
孩子。实验开始时，先通过问卷调查测测母亲
的压力和焦虑水平，在怀孕约 37 周的时候，再
检测母亲唾液中的皮质醇（一种反应应激或压
力水平的激素）水平。经过十月怀胎，孩子出生
后，再要收集 56 个婴儿 110 天里 9 个时间点的
粪便样品。最后，研究人员选择了 5 个时间点
的样本进行了分析。为了评估孩子出生后的健
康状况，在出生后的前三个月里，他们还要求
母亲们每个月报告一次孩子的胃肠道健康情
况和过敏症状。

通过检测肠道菌群组成，研究人员发现，母

亲产前的压力水平与孩子出生后肠道菌群之间
存在密切关系，母亲在产前的压力水平和皮质醇
水平分别都比较高或者两者同时都比较高的情
况下，孩子肠道菌群会存在异常。

母亲产前压力水平和皮质醇水平较高的孩
子，肠道中含的变形菌门细菌（主要是致病性细
菌）较多，而乳酸菌和双歧杆菌等益生菌含量较
少。众所周知，乳酸菌和双歧杆菌都是益生菌，这
就意味着这些孩子肚子里有益细菌的数量更少，
致病菌数量更多，也预示他们炎症的水平更高，
并且这些异常的细菌定植模式与母亲报告的婴
儿较高的消化道和过敏发病率相关。

父亲不能缺席

这项研究也使人们对很多婴儿疾病有了更
深层次的认识，也让更多人了解到养育一个健康
的孩子有多么不容易。除了在孩子出生之后要给
孩子无微不至的照顾，在怀孕之前，怀孕期间也
要特别注意。母亲们除了要保持身体健康，还要
注意心理健康，保持好心情，别给自己太大压力，
减少任何不良刺激。

这个研究结果也提示准爸爸们，在妻子怀孕
期间要给妻子更多的关怀，多跟妻子交流，避免
出现产前焦虑或抑郁等心理问题，同时要给家庭
提供一个稳定和舒适的环境，避免妻子产生过多
压力。丈夫也要明白，他对妻子做的这一切并不
只是为了妻子，更重要的是为了孩子在将来能够
发育正常、身体健康。

减压要有科学性

孕妇在面对压力时，她们可以选择自我调
节，比如听歌、聊天、做瑜伽、冥想或者进行户外
活动，这些措施都有缓解压力的作用。

此外，还有些孕妇希望通过一些专门的补
品来缓解压力。但实际上，能够缓解压力的营
养补充剂种类非常有限。在孕期，一般药物都

是不被母亲们采用的，她们更倾向于使用更天
然的东西，如食物、花草茶或中草药等。但需要
注意的是，其中一些物质可能确实有缓解压力
的作用，但大多数中草药在怀孕期间的使用是
有禁忌的，也缺乏在孕期这个特殊阶段的使用
安全性评价。

既然肠道菌群可能是重要的影响因素，通
过干预肠道菌群无疑是最直接和有效的方法。
而饮食是影响肠道菌群最重要的因素之一，因
此，食物调节是首选的方法，在饮食选择上注意
食物种类的多样性，注意荤素搭配，限制加工食
品，人工合成物质，高脂高蛋白类食物的摄入，
增加富含膳食纤维的蔬菜和水果等。也可以适
当地使用一些营养补充剂，益生元和益生菌等。
需要提醒的是，目前市场中的一些产品存在虚
假宣传和夸张效果，各位母亲们一定要擦亮眼
睛，多查阅资料，尽量选择有文献支持、有品牌
保证的产品。

（作者系中国科学院心理研究所博士后）

孕期压力大或影响胎儿发育
段云峰

读心有术 最新研究发现，母亲产前应激不仅影响孩子出生后的发育和身体健康，甚至还可
能影响孩子长大后的心理和行为，而这种心理的影响比生理影响更为深远。

无论是“刷脸”进站，还是“刷脸”支付，其背后最主要的关键点就是人脸识别。作为生物
识别技术，人脸识别被认为最具优势和潜力，因为它的识别对象不受限制、被识别者更容易
接受、人脸图像来源广泛，特别是人脸图像已经进入国家法定证件。也正是这些优势让“刷
脸”有了更广阔的发展空间。

一位游客正“刷脸”进站


