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深海环境营养匮乏，生活在深海的微生
物为了争夺生存空间，会产生抗生素抑制周
边微生物的生长。中国科学家从 2011 年开始
就利用这一化学生态学原理从深海微生物中
筛选抗菌活性物质。

近日，我国科学家从深海放线菌中发现
了具有抗结核杆菌系列活性物质，通过生物
合成技术优化改造获得低细胞活性、强抗结
核杆菌活性的化合物怡莱霉素 E。相关成果已
发表在国际著名期刊《自然·通讯》上。

论文共同通讯作者鞠建华研究员介绍，
“经过筛选，我们发现了一株深海（-3560 米）
来源的放线菌发酵提取物对抗耻垢分枝杆菌
具有较强的选择性抑制活性，并对肿瘤细胞
增殖具有一定的抑制活性。”

发现菌株以后，“科研人员对其进行了基
因组测序及分析、发酵优化和活性次级代谢
产物的追踪、分离、制备，利用多种色谱技术
及单晶衍射技术确定了 6 个活性天然产物的
结构及其立体构型，命名为怡莱霉素。而后，
科研人员综合利用生物信息学、分子生物学
和天然产物化学等手段阐明了怡莱霉素的生
物合成机制，利用基因工程技术构建了定向
生产新结构衍生物怡莱霉素 E”。

怡莱霉素 E 的体外抗结核活性是目前一
线抗结核药物活性的 30 倍，并且对乳腺癌等
肿瘤细胞也显示一定抑制活性，对正常细胞
的毒性较低，其发现为新型抗结核药物的开
发奠定了坚实的抗结核杆菌活性物质基础。

怡莱霉素E

热词

前不久，来自美国加州理工学院的科研
团队在《科学》杂志上刊文，展示了一款由
DNA 组成、可在纳米级环境中完成工作的机
器人。

这是一款可在人类肉眼无法触及的微观
世界中完成识别、机械运输、智能化分拣等一
系列复杂工作的分子机器人。这种由单链
DNA 构成的“机器人”可以自主地在纳米级
环境中“行走”，拾取某些分子并将其在指定
位置放下。

该团队由该校毕业的研究生 Anupama
Thubagere 和华裔科学家钱璐璐领导。钱璐璐
表示，“我们不会为任何特定的应用开发
DNA 机器人，实验室将侧重于研究能够开发
通用 DNA 机器人的工程原理。但我希望其他
研究人员可以将这些原理用于激动人心的应
用，例如使用 DNA 机器人从其组成部分合成
治疗性的化学物质，并在只有给出特定信号
时才于血液或细胞中传递药物，或者用于分
类垃圾中的分子成分以进行回收利用。”

DNA机器人

9 月，一本关于脑科学的书籍《三磅宇宙与
神奇心智》正式出版。这已经是书作者第 6 本
关于大脑的科普书籍。此外，他还与他人合译
了美国神经科学家科赫的《意识探秘———意识
的神经生物学研究》，目前，他正在翻译美籍印
度裔神经科学家拉马钱德兰的《脑中魅影———
探索心智之谜》。

这个人就是顾凡及，复旦大学生命科学学
院教授。在退休之前，他一直从事与脑科学相
关的科研与教学工作，退休后依然对脑科学

“恋恋不舍”。
“退休了，时间比较充裕，所以才萌生了做

科普作为余生事业的想法。”顾凡及在接受《中
国科学报》记者采访时如是说。

科普书籍引导走上科研道路

科普书的写作与撰写教材、讲课并不相
同，后者面对的是具有一定基础知识的专业院
校学生，前者则面对的是千千万万水平参差不
齐的读者。不论面对哪类受众，顾凡及都游刃
有余。

这得益于他自小对于科普读物的喜爱，
“我从中学时代就喜欢读科普读物，并且由此
而走上了科研的道路”。

顾凡及认为，一本好的基础科学的科普书
应该将科学性、趣味性和前沿性融为一体。

首先，科学性是科普读物的灵魂，科普读
物的内容需要有根据，不是道听途说，更不是
伪科学。科普书不仅应该让读者长知识，更应
该让读者领悟大师们的治学之道，学会以理性
思维独立思考，善于提出问题和解决问题；而
趣味则是最好的教师，一本书如果能够引起读
者的兴趣，那么读者就会从“要我读”变为“我
要读”；前沿性则需要科普书与时俱进，跟上科
学的发展脚步，将前沿的科学介绍给读者。

“此外，科普书还应该图文并茂，有时一张
好的插图所说明的问题比一页文字叙述更有
效。”顾凡及说。

目前，顾凡及已出版或即将出版八本著
译，其中有四本是给公众特别是青少年的，包
括《脑科学的故事》和其姐妹篇《脑科学的新故
事———关于心智的故事》，以及面对少年儿童

的《好玩的大脑》和《心智探秘 101》。
“我希望这类书可以引起读者对脑和心智

强烈的兴趣和好奇。所以，在写作的时候，每部
分内容不求其全，但每个故事都可以独立成篇。
每一篇都从神经科学家曲折的发现故事或者一
件令人不解的奇事说起，最后从中说明一个科
学道理。这就像在浩瀚的脑海边上拾取一个个
美丽的贝壳，汇集起来按类排列展示，让观众在
赏心悦目的同时，产生对大自然的热爱。”顾凡
及解释道。

科普作者也是科学的探索者

在写完《脑科学的故事》之后，顾凡及并没
有马上投入到下一本书的写作。

“我回忆自己读过的神经科学教科书，里面
有那么多的知识，那么，这些知识是怎么得来
的，怎么知道这些知识是对的？为什么没有其他
解释呢？”顾凡及对记者说。

于是，他找来神经科学史的书籍研读，遇到

疑问再找相关的科学家传记读。“不过，神经科
学史往往讲不到当代的最新进展，所以还得寻
找最新进展的有关报道，甚至诺贝尔奖得主的
演讲。”顾凡及一边整理写作思路，一边不断扩
充自己的知识储备。

“后来，考虑到读者不一定熟悉有关背景知
识，需要把这些材料也综合进去，写成一本书也
许是个好主意。”顾凡及的这一思路被 2000 年
诺贝尔奖得主坎德尔的一段话“砸实”，“在想深
入研究一个问题的时候，我发现通过了解以前
的科学家对这个问题是怎么看的，从而逐渐得
出一个比较全面的认识是非常有帮助的。我不
但想知道哪些思想路线最后取得了成功，也想
知道哪些思想路线最后失败了，并且是为什么
而失败的。”

“这一切不正像是一部谜团重重的悬疑小
说吗？你还能想出有比揭开脑和心智之谜更难
的谜题吗？而且，这部小说到结尾也没有真相大
白，还有许许多多疑问有待澄清，许多地方有几
种可能的不同解释。”顾凡及得意地说。

正是在这一思路下，顾凡及写出了《脑海探
险———人类怎样认识自己》和刚刚出版的《三磅
宇宙与神奇心智》两本书。

除了写作，顾凡及还将自己有兴趣的国外
书籍翻译过来，如科赫和拉马钱德兰的书。

“我对自己的要求，首先是必须读懂书中的
每一句话，而且是放到整本书的大背景下读懂，
只有这样才能避免误译。”顾凡及有一次在翻译
时碰到一句《哈姆雷特》中的话，虽然翻译了出
来，但是自己觉得不理解作者在这里引用是什
么意思，于是专门阅读了《哈姆雷特》的剧本，最
终理解了这句话的意思，并在译文中加注说明。

科普是“保持青春”的秘诀

“我的一位同事说，幸福并不取决于绝对
值，而取决于导数。如果导数大于零就高兴，小
于零就痛苦。说通俗点也就是在某方面有所上
升就快乐，下降则痛苦。而科普写作就让我感到
自己对社会还有点用，并且能被一些读者所认
可，这就让我更加开心。”顾凡及在解释自己对
于科普的热爱时说。

在获得精神上满足的同时，顾凡及认为生
物学中“用进废退”的原理在大脑的应用中体现
得淋漓尽致，“要保持脑的健康，就得动脑筋。科
普写作所需要的阅读、思考和写作，就是做脑

‘保健操’。”
现在，顾凡及正在着手进行第九本科普书

《有关脑和人工智能的迷思：一位德国工程师
和中国科学家之间的对话》的创作和翻译，此
书是与德国退休 IT 工程师 Karl Schlagenhauf
合写。

这本书以书信的形式，追踪自 2013 年初以
来直到今年年底为止，在脑研究和人工智能研
究上的一系列重大事件，例如欧盟和美国的脑
计划以及其他一些计划，阿尔法狗战胜李世石
等公众感兴趣和迷惑的问题进行讨论和争辩，

“当然我们并不奢望我们的观点都是对的，或是
对所有问题都给出结论。事实上，我们两人甚至
在某些问题的看法上也有分歧，我们只是力图
以理性思维来思考这些问题，并引起读者的思
考，让今后的实践来检验孰是孰非。”顾凡及憧
憬着。

顾凡及的脑科普事业
本报记者袁一雪

汽车驶入“喝酒”时代
姻本报记者袁一雪

今年 9 月，有一则消息让心理咨询界陷入
了一场“危机”———人社部正式取消了“心理咨
询师职业资格”。对比去年年底，卫计委联合
22 个部委发布的《关于加强心理健康服务的
指导意见》，促进心理健康服务的举措，难免让
人产生这样的错觉，心理学的暖春就这样消退
了吗？

事实上，人社部的通知一出，就有专业人
士明确给出了解释，这只是意味着人社部退出
了职业鉴定，但这个职业不会消失。

心理咨询师职业资格考试从 2002 年后开
始，在十多年时间里，心理健康需求呈爆发式
增长，使得心理咨询行业发展异常迅速，咨询
师培训市场也非常火热，迄今已经有大约 150
万人获得了心理咨询师职业资格证书。

但现有的心理咨询师职业资格考试制度，
无法保证整个行业的有序发展，早就遭到不少
专业人员的质疑。职业门槛低，管理混乱，水平
良莠不齐，很多咨询师过度追求技术化，急功
近利，这张资格证并不能保证他们真的提供相
应的专业服务，因此，它的含金量一直被人诟
病。

心理咨询师其实与医生一样，是一项专业
要求极高的职业。在国外，心理咨询师的认证
都要求有相关教育背景，并且需要完成完整的

专业资质训练，再通过严格的专业考核。
以美国为例，美国国家咨询员认定委员会认可的心理咨

询师的最低标准是：获得咨询或心理相关专业硕士及以上学
位，有两年研究生毕业后的咨询经验，包括在督导指导之下的
咨询实践，通过国家咨询员考试。更重要的是，在 5 年的认定
期里，所有咨询师都必须完成 100 小时的继续教育。

因此，人社部取消心理咨询师职业资格，对改善国内心
理咨询行业混乱的现状是有积极作用的。心理咨询师会逐步
纳入专业人才范围，由专业的部门进行规范、管理和监督。

首先，必须重视教育背景，严格专业条件；需要完善心
理咨询专业人员的培育体系，同时加强培训机构的资质鉴
定，建立实习、督导制度；不能忽视继续教育项目，并且配备
退出机制。

中国心理咨询行业起步较晚，心理咨询师缺口严重，心
理咨询行业依然存在很大的潜力。而且，国家要求大力发展
心理健康促进与教育，推动心理咨询和心理治疗，重视心理
危机干预和心理援助等心理健康服务的政策要求不变，在
此基础上建立真正的职业化和规范化道路。因此，心理咨询
师大可不必担心自己的职业前景。 （朱香）
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近日，国家发展改革委、国家能源局、
财政部等十五部门联合印发了《关于扩大
生物燃料乙醇生产和推广使用车用乙醇汽
油的实施方案》（以下简称《方案》）。根据

《方案》，到 2020 年，我国将在全国范围内
基本实现车用乙醇汽油全覆盖；到 2025
年，力争实现纤维素乙醇规模化生产，先进
生物液体燃料技术、装备和产业整体达到
国际领先水平，形成更加完善的市场化运
行机制。

也就是说，到“十三五”期末，全国汽
车都要“喝”上加酒精的汽油。但乙醇汽
油到底是什么？它会对车、对环境产生哪
些影响呢？

乙醇汽油

乙醇汽油是将燃料乙醇以一定比例添
加到汽油中，形成车用乙醇汽油。“虽然都
称为乙醇，但是燃料乙醇、食用乙醇以及医
用乙醇是有严格区别的，其生产工艺和执
行的标准不同，检验的指标也不同。”江苏
大学生物质能源研究所副研究员常福祥在
接受《中国科学报》记者采访时表示。

燃料乙醇加入到汽油中后，其燃烧后
的产物更环保。它不仅在汽车行驶过程中
可有效减少汽车尾气中的碳排放、细颗粒
物排放以及其他有害物质的污染，而且在
汽车怠速的情况下，也因为乙醇的含氧量
高，有利于燃料的充分燃烧，从而降低污染
物排放量。

在《方案》中，加入 10%的变性燃料乙
醇调合而成的环保汽油被称为 E10，E 是乙
醇英文的首字母。

早在 1979 年，美国就制定了联邦政府
的“乙醇发展计划”，开始大力推广 E10。
2007 年，时任美国总统布什签署了一份能
源法案，该法案要求在汽油中不断增加乙
醇比例。直到去年，美国 90%以上的地区都
使用 E10 乙醇汽油，并逐步开始使用 E15
乙醇汽油，部分地区引进了灵活燃料汽车，
甚至需使用 E85 乙醇汽油，即加入了 85%
乙醇的汽油。

推广需克服困难

既然乙醇汽油极具环保优势，为何在

我国没有推广？常
福祥表示，“油耗和
动 力 没 有 明 显 优
势，推广乙醇汽油，
最大的益处便是有
利于环境保护和可
持续发展。”

关于乙醇汽油
的经济性，美国能
源部官网上的解释
是，每加仑乙醇中
所含的能量比每加
仑汽油中所含的能
量少，所以，汽车使
用乙醇汽油时，燃
油经济性会下降。

对此，美国石油协会（API）官网上介绍
说，乙醇中所含的能量比汽油中少 33%，
E10 乙醇汽油因为加入了 10%的乙醇，油
耗会上升 3%左右。按此计算，如果一辆车
的百公里油耗为 10 升，那么更换了 E10 乙
醇汽油后，油耗则会增加到 10.3 升左右。

乙醇汽油对环境友好，但汽油中添加
乙醇的量却不是无限的。“目前，汽油中最
多添加 10%的乙醇，如果过多则会对汽车
发动机造成损害。”常福祥解释说。

此外，乙醇的过多添加也会增加发动
机及其油路被腐蚀的风险，因为乙醇对橡
胶、塑料甚至一部分金属有一定的腐蚀作
用，而且，乙醇的“亲水性”也会对发动机造
成威胁。“如果只用现在的发动机技术，最
多只能添加 10%的乙醇。若要使用乙醇含
量更高的汽油，则需要对发动机进行改
造。”常福祥说。

不过，目前国内很多厂家都推出了乙
醇专用机油，采用优化配方防止水分和不
完全燃烧的乙醇进入润滑油后对其他添加
剂的解析，中和乙醇燃烧生成的酸性物质，
防止对发动机造成腐蚀和锈蚀，保证使用
乙醇汽油的发动机油的换油周期和发动机
寿命。

相信技术将更加成熟

此次发布的《方案》强调，扩大生物燃
料乙醇生产和推广使用车用乙醇汽油，要
在保障国家粮食安全基础上，立足国内供

应，科学有序推进生物燃料乙醇生产和车
用乙醇汽油推广使用，着力处理超期超标
粮食，增强粮食市场调控能力和提升质量
安全水平。

我国最早规划燃料乙醇产业时，主要
参考该产业发展较为先进的巴西及美国，
即采取了政府扶持发展生物发酵制乙醇
的路线。由于当时技术偏弱，生物发酵制
乙醇成本过高，我国主要采取了财政补
贴、税收优惠等政策对生物乙醇行业进行
扶持。

“乙醇生产原料的发展，经历了从第 1
代的玉米、小麦等粮食资源，到第 1.5 代的
甘蔗、木薯、甜高粱等过渡性的非粮作物阶
段，然后到第 2 代以农业和林业资源的废
弃物为主的木质纤维素生物质资源，现在
已经发展到第 3 代的微藻阶段。”常福祥介
绍道。

与第一代粮食资源相比，第 2 代木质
纤维生物质资源生产乙醇的过程更复杂，
也存在更多的技术屏障。“我国原料比较充
足，但是这些生产环节的成本比较高，所以
还需要国家补助。”常福祥说，目前传统的
乙醇生产使用的发酵方法，即先将原料预
处理，再经过水解、发酵可得到乙醇，再通
过精馏则可得到高纯度乙醇。

尽管面临困难重重，但常福祥对于乙
醇汽油的推广依然充满信心，“我相信技术
会提升，而且汽车发动机改造后，可以使用
更高含量的乙醇汽油，这样也是为子孙后
代作贡献。”

到“十三五”期末，全国汽车都要“喝”上加酒精的汽油。但乙醇汽油到底是
什么？它会对车、对环境产生哪些影响呢？

“幸福并不取决于绝对值，而取决于导数。如果导数大于零就高兴，小于零就痛苦。说通俗点也
就是在某方面有所上升就快乐，下降则痛苦。而科普写作就让我感到自己对社会还有点用，并且还
能被一些读者认可，这就让我更加开心。”

顾凡及

遗失声明

中国科学报深圳记者站所执 《中华人民共和
国新闻单位驻地方机构登记证（正本）》（粤新地证
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为此，她受到国家海洋局的表扬：“及时、科

学、正确地判定了溢油区域和溢油来源，为尽快
查清污染源起到了关键决定性作用。”此外，她
所研发的关于海洋石油污染影响范围监测与评
估方法，在 2010 年大连与 2011 年康菲海洋石油
污染事故监测中均发挥了核心技术支持作用。

“生态文明建设是千秋大计，这是习近平总
书记总强调的，我也铭记于心。”十几个小时里，
邵芸一直在重复这句话。

最近几年，邵芸更加忙碌。在国家财政部修
购专项支持下，邵芸在浙江德清建设“微波特性
测量与仿真成像科学实验平台”，这是我国目前
唯一的大型微波遥感基础实验科学装置，也是
亚洲唯一。填补了我国各类物质与目标微波特
性测量和科学数据积累方面的空白，提供了原
创性基础研究所需的实验条件。

作为十八大、十九大代表，邵芸表示，自己
始终以国家利益、科研成绩及单位全面发展为
重，坚持并且善于运用党的创新理论指导工作、
带领团队，用正能量影响和带动身边的同志，用
模范形象和卓越业绩感召和带领科研团队为实
现“中国梦”作出扎扎实实的贡献。

中秋月圆之夜，大理古城因多云天气无
法赏月，却被突如其来的亮光照如白昼，在户
外的人都能看到这个神奇天象，丽江、怒江、
香格里拉、保山等地，都有网友表示看到了这
一奇观。

“相比于近地小行星，此次迪庆州境内发
生的‘火流星’空爆事件应该是由非常小的小
天体引发的。”中国科学院云南天文台研究员
王晓彬在接受媒体采访时表示，类似事件并
不少见，如猎户座流星雨、英仙座流星雨，以
及一些单个流星体或小的近地小天体陨落事
件，都属于正常天文现象。

王晓彬介绍，太阳系里有大量的小天体。
尤其是那些在地球轨道周围的小天体，由于
行星的摄动影响，就有可能发生与地球碰撞
的事件。“流星体通过地球大气时被烧蚀，呈
现为明亮的‘火流星’，我们才能看到非常壮
观的空爆现象。”王晓彬说，那些没有被完全
烧蚀的流星体残骸落到地面被称为陨石，陨
石是人类了解太阳系行星物质组成的窗口。

流星体撞击云南后，引来了不少“陨石猎
人”，有国内科研人员、民间收藏爱好者，也有
一些外国人。根据陨石内部铁镍金属含量高
低，陨石通常分为石陨石、铁陨石、石铁陨石
和玻璃陨石。

火流星

（北绛整理）


