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场馆巡礼

在毗邻武汉大学的东湖边，坐落着一座中国科
学院下属的博物馆———水生生物博物馆。因为其前
身是淡水鱼类博物馆，这里拥有鱼类标本 40 余万
号，1800 余种，其中模式标本 230 多种，国外鱼类
标本 600 余种。不论是在馆藏标本的数量上，还是
在种类上，都是目前亚洲最大的鱼类标本馆。

这里的镇馆之宝是一条矛尾鱼，它是世界上
现存最古老的鱼类。从研究角度讲，为科学工作
者探索四足动物的起源，寻求从鱼到人的演化过
程，提供了非常重要的线索。因为普通鱼类的鱼
鳍中没有肌肉更不存在骨骼，但在矛尾鱼中却生
长着很厚的肌肉，这说明矛尾鱼的鳍已经在向可

以运动的“手”和“脚”转化了，而鳍中的管状骨骼
正是登陆陆地时所必须的“支撑架”。这为鱼类进
化进而让生命走向陆地提供了证据。中国科学院
水生生物博物馆馆长何舜平甚至这样评价它：

“矛尾鱼标本身价不可估量，该物种在中国仅有
四尾标本，在世界上也非常稀少。”

看罢镇馆之宝，参观者还能在这里看到几近
灭绝的鱼类标本，比如白鳍豚。作为我国特有的
水生哺乳动物，白鳍豚的存在可以追溯到中新世
和上新世。虽然经历了漫长的历史进程，但是她
依然保留着 2000 多万年前的一些古老生物特
征，被称为“活化石”。可惜的是，2007 年，它已经
被科学家宣布了功能性灭绝。如果还想对它有更
多了解，不妨来到展馆进行参观。

在另一个展台上的中华鲟也已经被世界自

然保护联盟列为濒危物种。它已经在地球繁衍生
息了 1.4 亿年，是世界上最大的硬骨鱼类之一，最
大体重可达 500～600 公斤，体长可超过 4 米。此
外，这里还能找到国家二级保护动物江豚、山瑞
鳖、大鲵、胭脂鱼和扬子鳄等淡水生物的身影。

正因为水生生物博物馆拥有珍稀且庞大的
标本量以及老科学家们不断的努力，让中科院水
生所相关的研究在世界鱼类学研究中占有重要
的地位，主要成果包括鲤科鱼类志、高原鱼类的
生物地理学和东亚鱼类的起源演化研究。后来，
随着科研人员的不断努力，原博物馆的标本收藏
不断增加，发展为淡水鱼类博物馆以及无脊椎动
物、藻类等多个独立的标本室。2003 年，以淡水鱼
类博物馆为主体整合其他标本收藏，形成了今天
的水生生物博物馆。 （原鸣）

感受水生生物的“柔美”
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随着 2016 年里约夏季
奥运会以及 2017 年全运会
的临近，中国体育科学学会
运动心理学分会、中国心理
学会体育运动心理专业委员
会、北京体育科学学会于 6
月 22 日 ~24 日，在北京市体
育科学研究所举办了“第三
届心理咨询和心理训练在竞
技体育中的应用研讨会”，该
研讨会目的是为进一步提高
心理咨询和心理训练在竞技
体育训练实践应用效果，促
进医学、教育、体育等领域相
关专家学者的合作与交流，
积极探讨当前中国文化和竞
技体育训练体制下，适用于
运动员和教练员的运动心理
咨询、运动心理训练理论与
方法。

此次会议聘请了国内医
学、教育、心理、运动等领域
心理咨询和心理训练方面的
专家学者，以案例分析和实
践应用为主要报告内容，对
当前心理咨询和心理训练的
理论模式、方法技术、效果评
价、实践经验、工作感受等进
行交流。

事实上，早在上世纪 80
年代，中国学者就对中国运
动员的心理选材、中国优秀

运动员的心理特征进行了大量的研究，并
对射击、射箭、跳水、体操、田径、排球、乒
乓球及冰雪项目的国家队进行了大量的
心理训练和心理咨询工作。

到了上世纪 90 年代，中国单项运动的世
界锦标赛、世界杯赛以及亚运会和奥运会之
前，就不断有国家队寻求运动心理学的帮助。
自本世纪初起，中国运动心理学会开始组织
会员系统的服务与中国体育代表团自悉尼运
会起的历届奥运会的准备工作。

运动心理学能够为运动员提供的心理
支持主要涉及注意力集中、情绪控制、情
绪稳定性、目标定向和参赛角色定位、心
理稳定性、心理疲劳恢复、自信心、唤醒水
平调节、大赛前心理准备及心理训练、调
节因控体重产生的负性情绪、训练沟通、
团队凝聚力等。

如今，受社会发展多元化、科学研究
多元化以及科学教育国际化的影响，中国
运动心理学除了在竞技运动领域的投入
之外，在体育教育和大众健身方面的研究
也明显增多。 （胡珉琦）
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当今社会，人们的生活越来越离不开电子屏
幕。手机、iPad、电脑等各种电子产品充斥着人们
工作与生活的方方面面，甚至越来越多的小孩对
电子屏幕着迷。

“学习压力加剧、电子屏幕的普及化和户外
活动时间减少可能是导致近视高发且快速低龄
化的最关键因素。”北京大学中国健康发展研究
中心主任李玲教授在近期于北京大学国家发展
研究院举行的“国民视觉健康研讨会”上指出。

会上，主办方北京大学中国健康发展研究中
心还发布《国民视觉健康》白皮书。该白皮书指
出，2012 年我国 5 岁以上总人口中，各类远视力
缺陷的患病人数大约在 5 亿左右，其中近视的总
患病人数在 4.5 亿左右。

可以说，中国几乎每三个人当中就有一个人
患有近视。专家表示，若没有有效的政策干预，到
2020 年，我国 5 岁以上人口的近视患病率将增长
到 51%左右，患病人口将达 7 亿。

对视觉健康有损伤

“电子产品包括灯光的光源对眼睛的损害，
一个原因是频闪，另外一个是发出的有害光源，
会对眼睛造成伤害。”首都医科大学附属北京同
仁医院验光配镜中心总经理吕燕云指出，由于电
子屏幕不断闪烁，眼睛的睫状肌必须频繁运动，
睫状肌长时间得不到松弛，高度紧张，使晶状体

过度屈曲，增加屈光度，时间一长可导致睫状肌
痉挛，造成调节性近视。若不及时防治，很快就会
演变成真性近视。

此外，电子产品发出的有害光源，如蓝光，可以
穿透晶状体到达视网膜，对眼睛造成光学损害。如
果电子产品不合格，对眼睛的损害更大，因此，吕燕
云建议，应该使用对眼睛没有损害的光源频率。

此外，吕燕云还积极地呼吁出台相关国家标
准，规范电子产品的生产。

重在疏导

由于担忧电子屏幕对视觉健康的危害，很多
家长尝试不让孩子看电视、玩平板、玩手机，但发
现根本禁不住。

“我自己的孩子其实也存在这样的问题。目
前对电子产品的依赖需要正确的疏导，而不是一
味地堵。”吕燕云建议道。

具体而言，吕燕云建议专业人士进校园讲座、
在门诊上与家长沟通，强调每天要限制电子产品的
使用时间，能用大屏幕的尽量不用小屏幕，每次使
用控制 20~30 分钟，之后要做远眺活动。

视力问题早发现

吕燕云还指出，作为家长，除了向孩子强调
用眼习惯、用眼卫生、用眼环境，限制电子屏幕

使用时间外，还应注意观察孩子的一些用眼习
惯，及时发现孩子的用眼异常。比如，有的孩子
看书、看电视时会侧着脑袋，这可能是视力出
现了问题。

“视觉健康不单是视力健康，可以清晰、持
久、舒适地看东西才是视觉健康的标准。”吕燕
云建议，一旦出现视觉健康问题，应该尽早去
正规医院进行筛查，并接受科学验光与配镜。

此外，吕燕云也指出近视与遗传有关系，如
果父母双方都是高度近视，遗传给孩子的几率非
常大。因此父母双方近视的孩子，一定要早筛查、
早干预。

6 月 26 日，国际禁毒日，今年的主题是“无毒
青春健康生活”。

将禁毒主题与青少年相结合，也许更多源于
青少年吸毒已经成为社会极其严重的问题。

今年 2 月，国家禁毒委员会办公室发布了
《2015 年中国毒品形势报告》，报告显示，截至 2015
年底，全国现有吸毒人员 234.5 万名，其中 18 岁以
下未成年人 3588 名、18 岁至 35 岁人员 11.5 万名，
35 岁以下人员数量占被抓获毒品犯罪嫌疑人总数
的 61.3%。农民和无固定职业人员 15.3 万名，占
被抓获毒品嫌犯总数的 78.9%。

由此可见，吸毒人群整体已经呈现低龄化特
点，并且贩毒主体也以青少年和农民为主。

国家禁毒委员会副主任刘跃进表示，历年公
布的数字都是登记在册的吸毒人员数量，而今年
统计的是全国现有吸毒人员，即不含戒断三年未
发现复吸人数、死亡人数和离境人数，按照国际
通行的估算方法，吸毒总人数大概是显性吸毒人
数的 4 到 5 倍。

那么，是什么造成吸毒年龄逐年递减的态
势，是无知者无畏还是被诱骗成瘾？

新型毒品防不胜防

“我们曾开展的流行病学调查显示，80%以上
的毒品滥用者初始滥用药物的年龄在 35 岁以
下，滥用的原因既有对毒品缺乏正确的认知、好
奇心驱使的因素，也有受到同伴、朋友影响，盲目
追求‘新奇刺激’‘流行时尚’的因素。年轻人追求
刺激的心理特点加之宣泄、释放某些情感的需求
以及此类毒品滥用所导致的对神经精神强烈的兴
奋刺激、致幻作用迎合了一些人在心理、生理、感
官上的病理或畸形需求，导致了毒品滥用的年轻
化。”北京大学中国药物依赖性研究所教授刘志民
在接受《中国科学报》记者采访时表示，新型合成
毒品滥用明显带有上述特征。

合成毒品是什么？不妨先来看一则报道。
媒体报道称，广东省阳江市海陵警方在海陵

岛一高档公寓成功打掉一聚众吸毒窝点，抓获涉
毒嫌疑人 10 人，现场缴获毒品共 40.03 克及吸毒
工具一批。其中，现场搜查到的一种看似平常的

“小包装茶叶”，乍看上去与普通的袋装奶茶并无
不同，实际上它却是“披着羊皮的狼”，是一种“奶
茶”新型毒品。与传统毒品不同，“奶茶”的味道非
常的香，如果冲进饮料里面喝的话，完全感觉不
出是毒品。

“我们将这种毒品统称为合成毒品。”北京大
学中国药物依赖性研究所常务副所长时杰教授
在接受《中国科学报》记者采访时解释说。所谓合
成毒品，是相对鸦片、海洛因这一类传统毒品而
言的。后者主要取材于天然植物，而合成毒品是
在实验室中完成、以化学合成为主的一类精神活

性物质。比如，类似“奶茶”“咖啡”的合成毒品就
是由氯胺酮（K 粉）、3，4－亚甲基二氧甲基苯丙胺

（MDMA）组成的。其中，后者的盐酸盐纯品为白
色粉末，可溶于水。

“这种合成毒品令人防不胜防。”时杰表示，
这种合成毒品与天然植物相比获取途径更简单，
成本更低廉，也正是因为合成毒品获取方法相对
简单，又有暴利诱惑，所以才屡禁不止。而且现在
又有更多的新精神活性物质出现。

“只需在已有毒品的某一个化学结构上进行
修饰，就可以产生新的毒品。”时杰说，在新的毒
品被列管前，很难对其进行有效的管控。

国际麻醉品管理局《2015 年年度报告》也显
示，截至 2015 年 10 月，全球共发现了 602 种新精
神活性物质，与 2014 年 10 月报告的 388 种物质
相比，一年之内就增加了 35%。

合成毒品心瘾更难戒

尽管合成毒品看起来获取途径与传统毒品有
所区别，但是两者的危害并无不同———令人上瘾。

“合成毒品直接作用于人的中枢神经系统，具有兴
奋、致幻作用，也有的具有中枢抑制作用。”时杰说，
一旦沾染这类毒品，心瘾比传统毒品更难戒。

“现代医学证明，吸毒成瘾是一种慢性、具有

高复发倾向的脑病；从后果看，成瘾具有病程长、
预后差、随时可能复发和社会危害严重的特点。”
刘志民告诉记者。

特别是在漫长且痛苦的戒毒过程中，心瘾一
关是最难过的。“有数据显示，成瘾者戒断后三个
月的复吸率高达 95%。”时杰强调。更重要的是，
毒品会改变吸毒者的大脑结构和功能。2013 年一
项发表在 Nature Neuroscience 的研究发现，服用
可卡因后大脑结构会发生改变，从而介导了成瘾
的发生。

“当出现一种新的毒品时，我们就需要开展相
关的研究，探索这种毒品对于人体和动物会造成哪
些危害以及可能的机制和治疗方法。”时杰说。

然而，针对越来越多的新精神活性物质的出
现，为禁毒戒毒工作带来了巨大的压力和挑战。

严重的公共卫生和社会问题

改革开放以来，毒品问题始终呈流行蔓延态
势，并且已经成为发达国家和发展中国家的一个
严重的公共卫生和社会问题。

尽管国际社会为毒品成瘾的防治作出了巨
大努力，但成效始终有限。

“从滥用导致的后果看，庞大的毒品滥用群
体导致了大量的需求，而大量的需求又必然会

刺激从毒品种植、制造到贩运的毒品经济的恶
性循环，这一严峻的现实加之当今全球性的一
些经济、文化、社会问题都将会对人们特别是青
少年的思想和行为产生消极影响，成为滥用精
神活性物质的促进因素。”刘志民表示，“包括烟
草、酒精和其他成瘾性物质的滥用将会成为许
多发展中国家最为严重的社会问题和公共卫生
问题之一；药物滥用和艾滋病已经对这些国家
构成了双重威胁和挑战。而应对这一挑战的最主
要措施就是预防。”

今年的 6 月 16 日 ~17 日，由国家禁毒委员会
主办，国家禁毒委员会办公室、中国禁毒基金会、
中国毒品滥用防治专家委员会和北京大学中国药
物依赖性研究所承办的“2016 中国禁毒论坛”引
起了社会各界的广泛关注，目前已连续举办了两
届，每年围绕着当前我国及国际毒品滥用的形势
和特点都有不同的主题，而且都由国家禁毒委主
办。这足以证明国家对戒毒预防、治疗、康复及研
究工作的高度重视。

对毒品尚存侥幸心理

时杰所在的北京大学中国药物依赖性研究所
经常会接到咨询电话，很多都是以求助为主。有些
人为家里人咨询戒毒一事，有些人则为自己咨询。

“咨询的人中有的是误吸，有的则是心存侥幸，还
有些可能是自控力比较差，面对压力时不能积极
应对而选择吸毒。”

但毒品面前没有侥幸，有了第一次尝试，就会
有第二次，进而会上瘾。所以刘志民与时杰都认
为，预防工作应该前移。

“理论上，只要做好预防，杜绝或减少了吸毒
病例的发生，减低了吸毒发病率，就会减少社会对
毒品的滥用和需求，减少毒品交易，萎缩毒品市
场。因此，预防一方面具有保护公民健康的意义，
使青少年免遭毒品的侵袭，同时也是一种最为有
效、经济的禁毒措施和策略。”刘志民认为。

鉴于此，刘志民提出三点建议：第一是加强科
普教育，要把毒品的成瘾性和危害性后果深入浅
出地告诉群众特别是青少年，这种宣传教育应根
据不同人群的特点，开展形式多样、易于被青少年
接受的方式；第二是开展法制教育，要结合禁毒宣
传，强化吸毒违法的普法教育和意识；第三是在包
括学校、家庭、单位等各级各类教育中注意引导青
少年树立健康、正确的人生观、价值观，抵御社会
上一些不良风气和不良交往的影响。

“我们还应该告诉那些已经沾染毒品的人，不应
该讳疾忌医，一旦发现自己吸食了毒品，应该马上到
专业的机构寻求帮助。”时杰强调，“现在毒瘾已经成
为一种疾病，单纯依靠心理或者生理治疗都难以达
到良好的效果，只有采取生物、心理、社会等多维治
疗模式的综合干预才能有效戒除毒瘾。”

新型毒品侵袭花季青少年
姻本报记者 袁一雪

谨防电子屏幕对视力的伤害
谭一泓

自然可说
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红日待升，晨雾飘
渺，远山如幻。林中某
处，黑啄木凌厉的叫声
一如既往，转眼间百鸟
齐鸣，如歌如朝。百鸟来
朝是人类的想象，天下
万物实在无高下之分。
但是确实，某些物种似
乎更加重要，如同枢纽。
试想一下，如果没有了
啄木鸟，森林将会怎样？

《辞源》 说，枢纽，
“比喻事物互相联系的
中心环节”。这个中心环
节如枢如纽，本身并不
起眼，然而一旦缺如，整个系统却会发生
重大改变。1969 年，美国华盛顿大学的
生态学家罗伯特·T. 佩因提出了关键种
的概念，它的英文是 keystone species，其
中 keystone 的本义是指石拱门上方中间
的那块石头，它在所有组成拱门的石头
中受力最小，但没有它，拱门就会倾倒，
keystone 的含义与汉语里的“枢纽”异曲
同工。

关键种的概念并非凭空而来，佩因
教授分析了一系列的例证，特别是他在
1966 年发表的一项研究。这项研究开始
于 1963 年，他在离西雅图不远的马考海
湾做了一个有趣的去除实验。马考海湾
在太平洋东侧，满是石岸而无沙滩。佩因
选择了一块海滩作为样地调查底栖生
物。样地的中段———中潮间带，布满了贻
贝、藤壶和一种称为茗荷儿的节肢动物，
这些动物都固着在岩石上。有一种海星以
这些动物为食，哪种动物增多，海星便优
先取食哪种，所以没有谁能占据绝对优
势。低潮间带暴露在空气中的时间较短，
生物种类急剧增多，甚至包括了四种大型
海藻。除了刚提到的 3 种动物的幼体，另
一种藤壶零散地附着在岩石上，夹杂着些
海葵。两种石鳖和两种帽贝四下爬行，几
只海兔（裸鳃类软件动物）在海绵上缓缓
爬过，贪婪地摄取着它们的食物。

实验中精彩的部分来了，佩因取走
了样地里的海星。3 个月后，原本只分布
在低潮间带的那种藤壶，竟然占据了样
地 60%~80%的空间。随后的 9 个月里，
小个头儿的贻贝和茗荷儿迅速生长，到
处都是它们。再往后，茗荷儿也消失了，
遍地贻贝。它们侵占了几乎所有的岩石，
其他生物无处附着，结果藻类只剩一种，
海葵所剩无几，石鳖和帽贝爬向别处，海
兔也随着海绵的消失而消失。这样演替
的结果，虽然生物量大大提高，但物种数
却从 15 种迅速降到了 8 种，甚至更少。
生态系统中物种数目降低的问题在于，
一旦环境变得不适于这区区几个物种的
生存，整个生态系统将面临崩溃。而这一
切，仅仅是因为去除了几只能够控制固
着生物生长的海星。

这个例子里的海星，便可称之为“关
键种”。它们虽数量不多，却对生态系统
有至关重要的影响。关键种这个概念的
意义在于，如果我们能够找到一处生态
系统中的关键种，我们只要保护好这个
物种，那么生态系统就能够在相当长的
时间里，自我维持着它的结构和功能。而
从理论上讲，保护一个关键种，所花费用
应该不大，四两拨千斤，何乐而不为？

像海星这样，通过捕食稳定了生态
系统结构的例子很多，比如地上的老虎、
天上的雄鹰和海边的海獭，这也是我们
为什么特别强调保护这些动物的意义所
在。但是关键种至少还有另外两种可能
的形式，其中一种是基于互利共生关系
的关键种。比如在澳大利亚西部，食蜜鸟
给很多种植物传粉，也取食它们的花蜜，
彼此互惠互利、互相依赖。但当橡子山龙
眼开花的季节，它的花却是食蜜鸟的唯
一蜜源。在这种情况下，橡子山龙眼就成
了关键种，因为一旦它开不了花，食蜜鸟
种群就会衰落，其他的植物也将跟随着
无法繁殖。

与上面两类关键种不同，生态工程
师为其他生物创造生态位，是另一种形
式的关键种。比如水獭修筑的水坝，像工
程师一样改变了局部环境，不仅促进了
森林的更新，更为一系列物种的生存提
供了资源。再比如啄木鸟，它在树上凿出
的大大小小的洞，为真菌、昆虫的生存提
供了便利，给各种小型兽类、鸟类的隐蔽
和繁殖提供了空间。啄木鸟吃虫，它的数
量不会太多，否则就意味着树干里的虫
太多，森林也就不复存在。但如果没有啄
木鸟，我们无法想见，那些依赖于它的洞
穴的动物将何去何从，森林又将是一个
怎样的面貌。

关键种是个美丽的保护生物学概
念，但在真实的世界找到这样一个枢纽
却难上加难，这是因为物种间的复杂关
系，往往远超常人的想象。我们能做的，
就是到森林里多走走，多观察、多体会、
多分析，大自然会告诉我们答案。也许，
这就是荒野精神。

戎可供图


