
32016 年 5 月 6 日 星期五 Tel：（010）62580719 E-mail：swzhang＠stimes.cn科普

本报讯 新一届全国绿色碳汇好新闻评选
结果 5 月 4 日面向社会公布。18 篇及时、准确
报道我国绿色碳汇事业发展的优秀新闻作品
分获佳作奖和优秀作品奖。

北京林业大学绿色传播中心组织专家学
者，在志愿者海选的基础上，对 2015 年全国媒
体刊发的绿色碳汇报道进行了评选。获奖作品
除了符合新闻评价标准之外，还得到了绿色碳
汇专家们的首肯。

因领导的团队全年报道绿色碳汇新闻的
数量多、质量好，中国绿色时报总编辑厉建祝
获年度贡献奖。热心绿色碳汇新闻采写报道的
中国科学报记者郑金武、中国绿色时报温雅莉
获年度优秀记者奖。年度优秀编辑奖授予中国
绿色时报编辑陈永生和绿色中国编辑耿国彪。

重大事件是绿色碳汇报道的有利契机。去
年联合国巴黎气候大会上，中国绿色碳汇基金
会主办的两个边会受到了媒体的广泛关注，进
行了广泛报道。其中新华网刊发的《中国绿色
碳汇基金会讲述碳汇城市建设的故事》、《李怒
云：加强森林蓄积、管理和碳汇》（中国网，邓亚
卿）在评选中获佳作奖，《中国气象报》刊发的
有关新闻获优秀作品奖。

获得佳作奖的其他作品是，《中国绿色碳
汇 2014 年十件大事评选揭晓》（《中国科学
报》，郑金武）；《方精云院士领衔发布新中国森
林碳汇预测模型》（《中国科学报》，张晴丹、彭
科峰）；《全国低碳日———中国林业在行动（《中
国绿色时报》，丁洪美）；《全国首家“零碳创意

馆”正式开馆迎客》（光明网，张宁）；《购买碳汇
也是义务植树》（《科技日报》，胡利娟）；《APEC
会议碳中和林在康保建成揭牌》（《河北日报》，
王雪威、胡年帅）；值得关注的是，香港《文汇
报》在去年中刊发了大陆多篇绿色碳汇的报
道，其中《马会资助首届东江源造林和森林可
持续经营论坛》获佳作奖。

获得优秀奖的作品还有：新华网的《首个
碳汇城市指标体系在京发布》；《大河报》的《全
国首个展会“碳中和”造林项目落户兰考》；《中
国绿色时报》的《两岸专家共论造林及森林可
持续经营》；《中国绿色时报》的《中国竹资源开
发利用有啥奥秘？》；《北京日报》的《京冀碳汇
交易逾 7 万吨》；《海口晚报》的《海口有了首片
碳汇林》；《科技日报》的《第二届全国绿色碳汇
好新闻评选揭晓》；中国绿色碳汇基金会网站
的《中缅节能减排———森林保护乡村示范项目
顺利完成》等。

据分析，全国媒体对于绿色碳汇的报道数
量与前一年相比大体持平。行业媒体、地方媒
体、香港媒体表现突出、进步显著，其报道数量
多、内容丰富、可读性强。但多家全国性的主流
媒体刊发的多篇新闻作品，因科学性差、概念
不清、计算错误等问题未能通过绿色碳汇专家
的审查。

北林大绿色传播中心的专家认为，与方
兴未艾的绿色碳汇事业相比，全国媒体的关
注度依然不够，报道的数量和质量有待进一
步提升。 （铁铮）

北京科普

新一届全国绿色碳汇
好新闻评选揭晓

（本栏目由北京市科委共办）

结直肠癌，已经成为了威胁人类健康的一个
强劲杀手。据统计，全球每年新增结直肠癌病患数
约为 136 万人，其中，约有 70 万人因此失去生命。
中国是结直肠癌发病的大国。在我国城市地区，结
直肠癌是发病率第三高的恶性肿瘤。而在北上广
等大城市，由于不良饮食习惯与生活方式，结肠癌
的发病率更高。以上海为例，结直肠癌发病率已经
超过肝癌，仅次于头号杀手肺癌。

对于如何降服这样一个病魔，医学工作者已
经苦苦求索了多年。如今，在 3D 腹腔镜技术下，一
道通往结直肠癌治疗的新世界之门正在开启。

挽救生命的新战场

时间才刚过 8 点，中国医学科学院肿瘤医院
的手术室外便出现了焦急等待的身影，对于他们
而言，亲人的命运将在这一天发生改变。

手术室内，一位患者静静躺在手术台上。这是
一个 24 岁的小伙子，身患直肠癌多年。此时，他进
入了麻醉后的深度昏迷状态，只有监测仪器的滴
滴声传递着生命存在的体征。几位年轻医生在一
旁紧张有序地为手术作着最后的准备，一场生命
保卫战即将打响。

“开始吧。”和往常一样，中国医学科学院肿瘤
医院腹部外科副主任医师周海涛走进手术室，用
平静的语气对几位助手下达了一道简单而有分量
的命令。

与想象中的手术方式有所不同，这里没有摆
放那些令人眼花缭乱的手术器具，甚至，连几位医
生的装束也有些特别：一副 3D 眼镜，一个电视屏
幕。给人的感觉像是在看一场电影。

说起来，今天手术室内上演的的确是一部扣
人心弦的“大片”。术前，周海涛告诉《中国科学报》
记者，患者的肿瘤位置在靠近肛门的超低位区域，
而且之前经过长时间的放疗，“对于结直肠手术而
言，这已经是一个大工程了”。

然而，这样一台手术，却没有出现与之相配的
大场面：开膛破肚、鲜血淋漓……医生只是在患者
身上开了几个 1 厘米左右的小口子，将腹腔镜和
相应手术器具下到患者体内，手术就算是开始了。
用内行人的话说，这样的手术是微创中的微创。

电视画面中，患者腹腔内的环境清晰地呈现
了出来，蟹钳形状的超声刀在迷宫般的体腔内灵
活地游走。奇怪的是，超声刀所到之处，并没有出
现预想中“血腥”的场面，即便是遇到出血时，只要
将超声刀贴在出血处震动一下，血就立刻止住了。

“这里是输尿管，这条神经是控制男性射精
的，这条神经是控制阴茎勃起的，分离的时候一定
要小心！”手术过程中，周海涛总是不厌其烦地为
身旁的助手讲着解患者的血管和神经分布。

周海涛觉得这样的“唠叨”是很有必要的。“因
为结直肠癌手术基本都是在这些神经组织附近操
作，稍不注意，就会给患者带来其他麻烦，影响他
术后的生活质量。”

“手术很成功，没有造成额外损伤。”经过了 3
个多小时的手术，患者身上的肿瘤终于被成功摘
除，眼下，周海涛正在为患者做着最后的伤口缝
合。“手术做得好不好，不仅取决于医生个人的医
术，也和好的医疗设备息息相关。”

一个更加真实的世界

周海涛口中的好设备，便是 3D 腹腔镜。尽管

该设备仅仅被中国医学科学院肿瘤医院引进一年
多，但是，它所带来的技术优势却让有十几年临床
经验的老医生周海涛赞叹不已。

“3D 有立体感，手术操作起来比 2D 的更简单
一些。”周海涛一边将筷子伸向饭盒，一边为记者
举例：如果让我们闭上一只眼睛夹东西，可能就
不会特别准确。在腹腔里也是一样，2D 情况下看
到的只是一个平面，跟用一只眼睛去夹东西一
样，距离感很差，只能通过触觉和屏幕上目标物的
投影大小来判断距离，手术操作的精确度会降低。

导致的结果是，在 2D 环境下，对于一些重要
的神经组织和血管而言，医生很难判断它们与某
个组织的位置关系和距离，从而造成意外损伤。

“腹腔镜结直肠手术中一个比较严重的并发
症就是输尿管损伤。”周海涛介绍说，在 3D 环境
下，输尿管与血管的位置和距离，医生是可以感知
的，下刀的时候就会非常注意。但是，在 2D 图像
上，医生看到的血管和输尿管是在一起的，没有 3D
那种直观的立体感，只能靠医生的经验去判断。

“十几年前，在传统 2D 腹腔镜的医疗条件下，
有的患者尽管成功摘除了肿瘤，却丧失了一些功

能，严重影响了他术后的生活质量。”说到这里，一
向开朗的周海涛语气突然沉重了起来。

3D 腹腔镜技术的出现，成为了患者的一大
福音。

“相对于 2D 手术，3D 手术难度就相对降低
了。此外，它的操作更加准确，缩短了手术时间，出
血也会减少，并发症和误损伤都会大大降低，可以
更好地保护神经和血管。”周海涛说。

不仅如此，对于青年医生的成长，3D 腹腔镜
技术也提供了一个更好的平台。

“在学习曲线上，过去在 2D 条件下，新医生需
要经过好几十例手术才能做到比较熟练。但做 3D
腹腔镜手术，新医生训练的次数就会大大减少，可
能只要几例手术就可以熟练掌握了。”

面对新来的医生，周海涛总是会推荐他们去
操作一下 3D 设备，让他们尽快熟悉和适应这个新
技术。周海涛发现，对于 3D 腹腔镜技术，新人的上
手速度都很快，不像过去那样，要经过很长时间的
培训才可以达到配合上的默契。

“说到底，科学技术的创新，最终获益的还是
患者。”周海涛说。

忘记过去的那些苦

医学在不断发展，医者绝不能固步自封。
“很多人可能觉得自己掌握的某种方法很不

错，所以就会对更好的方法故意视而不见，这不
是一个好大夫的标准。”在周海涛看来，好大夫应
该在已有技能的基础上，不断去接受和拥抱新的
事物和方法，并将其融会贯通，运用到自己的理
论和实践当中。

目前，周海涛和他的同事们已经向医院有
关部门打了报告，希望能够购置更多的 3D 腹
腔镜设备。“听说医院已经批准我们的报告了。”
透露这个信息时，周海涛的脸上挂着一份难以
抑制的兴奋。

周海涛的兴奋并非为己，而是缘于患者的急
迫。每天，周海涛的名下都有 10 几位患者排队等待
手术机会。但是，即便是火力全开，周海涛一天也只
能做 3~4 台手术。“如果能够引进更多的 3D 腹腔
镜设备，对于我们医生来说真的是如虎添翼了！”

原来，3D 腹腔镜技术绝不局限于结直肠癌
手术，还可以用于妇科、泌尿外科等多个领域。之
前，周海涛查阅资料时发现，各个科的研究论文
都显示，3D 腹腔镜技术比常规 2D 腹腔镜技术出
血更少，手术时间更短。“这对于患者术后的身体恢
复是大有裨益的。”

在周海涛心里，对于 3D 腹腔镜技术的青睐，
还有一个特殊的秘密。

“3D 腹腔镜结直肠手术我们已经做了二三百
例了，病人恢复得都很好，而且术后身体也更加美
观。”在常年与患者打交道的周海涛眼中，手术的成
功，不只是让患者摆脱病痛折磨，更重要的是能够
忘记那段苦痛的经历。

“现在肿瘤治疗技术已经很成熟了，很多患者
的肿瘤经过手术已经可以达到完全治愈。”周海涛
话锋一转，但如果肚子上留下一个很大的刀疤，就
会时常提醒患者回想起生病时的痛苦，总是要提醒
自己和别人不同，自己曾经是一个病人，“这是一种
太糟糕的感受”。

医者仁心，大爱至微。“做医生的就是要为患
者想得多一些，考虑得长远一些。”拖着疲惫的身
体，周海涛走进了狭窄的休息室，下午还有几台
手术等着他。

读心有术

近日，网友爆料一段视频，安
徽蒙城范集中学老师让交卷，学生
不交，最后几位学生上前群殴老
师。老师掌掴学生，学生则用板凳
砸回。初中生群殴老师的话题受到
网友热议。师生冲突事件屡有发
生，也让我们不得不思考，究竟该
如何维持双方的良好关系。

师生之间产生矛盾冲突，首先
来自价值观的分歧。传统的教师观
中教师需要维护既存的社会关系
和文化，同时又要以学生所能接受
的方式来转达社会规范。问题在
于，对教师能够接受的方式，对学
生就未必能够接受。教师与学生的
这种内在的对立，通常以学生在课
堂上的问题行为而具体表现出来。
此外，教师课堂管理的控制与学生
总是试图摆脱控制的矛盾，这是引
发学生在课堂上的问题行为的教
育因素。不能否认的是，其中存在
教师能力素质不高的问题，造成教
师的教育思想观念偏差。

解决师生对抗性行为的冲突
问题，关键在于预防师生对抗性
行为的发生。事实上，教师在其中
往往是起着主动的、决定性作用
的。最为关键的因素就是教师的
教育观念及由此而决定的教育教
学方法。

首先是要尊重学生，树立师生平等意识。对
教师来说，尊重学生意味着将学生看作是有独立
意识的平等主体，意味着教师承认学生有自尊
心。这样，当学生课堂学习任务没有完成或无意
识地违反课堂纪律时，教师才会将其处理问题的
方式局限在学生可以接受的范围之内。同时，尊
重学生对教师意味着应当平等地对待每一个学
生，不因学生的学习成绩差而歧视学生，不因学
生有某种过错而不原谅学生。

其次，无论是教师还是家长，对学生、对孩子
都必须改变权威式的教育方法。强化情感互动。
加强与学生的交流，决不放弃任何一个与学生交
流的机会，也不放弃任何一个与学生家长交流的
机会。了解学生的发展要求，谋求与学生实现情
感上的认同，这有助于偏差行为发生的可能性降
低，也能有效地避免师生矛盾冲突。

在具体的处理过程中，要考虑学生对自己所
施行的方式方法是否可接受，充分了解学生的个
性及背景情况，根据每个学生的个性特点来决定
对学生的行为处理方法。还要考虑自己的方式方
法是否有助于学生以后在课堂上的表现，努力使
自己的行为对学生有教育意义。

最后，教师自身也应该避免不良情绪氛围的
产生。作为专业的教育工作者，教师应该具备自
我调节心态、自我调试情绪的能力，努力在复杂
的情绪氛围内，控制自己的情绪，进而避免师生
矛盾的产生。 （朱香摘编自网络）
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直击手术现场

腹腔镜：为结直肠癌手术打开新世界
姻本报记者李瑜张思玮

找回上帝之鸟
姻戎可

自然可说

这是一个似乎与我们毫不相干的故事。
在遥远的墨西哥湾北岸，有一个美国的州，

叫路易斯安那。这个州有一条河叫藤萨斯河，这
条河东面不远是密西西比河，两河之间是大片的
荒野沼泽。

与我们对沼泽的印象不同，那里曾经是沼泽
森林，云蒸霞蔚，雾霭弥漫，巨木参天，各种我们无
法想象的鸟兽隐约其中，各循其迹。

如果你能在美国南北战争之前来到这个地
方，当你划着独木舟在森林里穿行，如果你运气不
算差，也许会听到几声玩具小号一样，明亮而有力
的鸟鸣。然后，你大概会看到一对鸟儿掠过你的头
顶，闪亮的蓝黑色羽毛光彩夺目。它们可能会无视
你的存在，落在不远处的大树上，用它那象牙色的
巨大的喙奋力在树干上錾凿，也许是为了挖出里面
的虫子，也许是为了开掘一个可以养育后代的洞
穴，它们总是成对地生活在一起。抬头望去，从它们
的颈侧，沿着背部两侧直到两翼后缘，覆盖着标志
性优雅的白色羽毛，雄鸟头部猩红的羽冠让它看起
来 威 风 凛 凛———这 是 著 名 的 象 牙 喙 啄 木 鸟

（ ），曾经是世界上第二大的
啄木鸟。它们实在是太大了，近 80 厘米的翼展，几
乎让每个第一次看到它的人都忍不住轻声喊出：

“上帝啊！”就这样，这鸟儿常被称为“上帝之鸟”。
南北战争之后，美国经济大腾飞。原始开发的

结果是，大片森林被夷为平地，路易斯安那也不例
外。在藤萨斯河流域有片叫做歌手森林的原始林，
那里曾经是象牙喙啄木鸟频繁出没的地方。那样
巨大的鸟以虫为生，那些虫子长在已经死掉或者濒
死的树干里，一个健康的森林里显然不会有那么多
的死树，据估算，要养活一对象牙喙啄木鸟至少需
要 25 平方公里的森林，因此要看到它们真得需要

点儿运气，而我们的运气却格外地差。随着森林的
砍伐，曾经广泛分布在美国南部的象牙喙啄木鸟，
只在歌手森林里残存了不到 7 对儿，还时刻受到标
本收集者的威胁。普利策奖获得者、博物学家斯考
特·维登斯澳在形容这种情况时说，如果说生命似
火，这 7 对上帝之鸟就是风中摇曳的残烛，而这
最后的火苗可能还是溃散了。歌手森林的拥有
者，芝加哥纺织与木材公司拒绝了将歌手森林保
存下来的请求，用该公司主席的话说，他们“只是
财迷”而已。到了 1944 年，歌手森林被伐成荒地，
有人看到最后一只雌性象牙喙啄木鸟消失在天
际。可是，她能去哪儿呢？虽然不时有人说见过象
牙喙啄木鸟，但失去了栖息地的上帝之鸟，真的
还在地球上存在么？国际自然保护联盟的物种红
色名录里，1988 年象牙喙啄木鸟被列为濒危，1994
年开始被列为灭绝。我们看到上帝之鸟的运气就
这样被砍伐殆尽。

不过事情还有一丝丝转机。自 2000 年起，象
牙喙啄木鸟在红色名录上重又被列为极危级。
2005 年 4 月，著名的《科学》杂志上发表了一篇美
国康奈尔大学鸟类学实验室的论文，文章称根据在
路易斯安那北面的阿肯色州的录像记录，发现了至
少一只雄性象牙喙啄木鸟。这篇文章的发表无论
在科学界还是在社会上都掀起了轩然大波，人们似
乎看到了某种希望，到阿肯色州的旅行者因此增加
了百分之三十。然而，以戴维·艾伦·西布利为代表
的鸟类学家，坚决否认康奈尔团队对录像证据分析
的可靠性，双方在包括《科学》杂志在内的多个学术
期刊上你来我往，争得不可开交，这样级别的争论
在鸟类学史上并不多见。尽管双方争执不下，但都
认为有必要收集更多更可靠的科学证据。康奈尔
团队分别在阿肯色、路易斯安那和佛罗里达艰苦搜

寻了 5 年，最终还是放弃了希望。至此，美国政府为
寻找和保护象牙喙啄木鸟已经花费了 1400 万美
元，其中大约 800 万美元用于保护啄木鸟的栖息
地。2010 年《自然》杂志评论这一事件时说，如此昂
贵的保护计划来得晚了好几十年。

每种生物在自然界里都有独特的需求和作
用，这叫生态位。自然界里充满冗余，一个物种消失
了，它的生态位会被其他相近的物种补上，个别的
消失本身并没什么大不了。但如果我们漠视这些消
失的原因，当物种一个接一个地灭绝，再想找回它
们就成了绝不可能的事情，那时候的自然界就像被
拉断的弹簧，疮痍满目。

在重寻上帝之鸟的过程中，有一个细节值得
注意。康奈尔团队对象牙喙啄木鸟的搜寻一直秘密
进行，目的是为了避免引人注意。这是因为，栖息地
消失之后，非法狩猎的枪声最终赶走了上帝之鸟。

这样似曾相识的故事，真的与我们无关么？

周海涛医生（左二）和助手正在为患者做 3D 结直肠癌腹腔镜手术。 李瑜摄

象牙喙啄木鸟

消除距离才能真的理解
姻本报记者李瑜

前一天还在“实践十号”的回收现场等待天
外来客，刚回到北京，就马不停蹄地换上手术服
走进手术室采访。喜欢记者这个职业，不只是因
为笔下文字的重量，更重要的是，它总能给你提
供一个体验百态人生的舞台。

近年来，医患关系成为了社会的一个痛点。
医生，这个以拯救生命为己任的职业，如今却变
成了一个高危行当，时刻面临着生命危险。甚
至，一些医生已经不愿让自己的子女继续从医，
而是去选择那些安全系数相对高的行业。

医生的苦衷，让人很难理解。所以，每当出
现医患关系的事件时，包括记者自己在内的很
多人，都更愿意从患者的角度去评价事件，因为
相对于脑海中高高在上的医生，我们更愿意相信
来自底层的疾苦与无助。生硬的宣教只会徒增厌
恶，理解和信任的前提是有过共同的经历。

第一次走进医生的“私密空间”，确实与之前
想象的不太一样。餐厅内，没有亮闪闪的餐具和
热气腾腾的饭菜。在靠窗边的一条长长的木桌
上，摆满了各式各样的餐具和水杯。午餐，就是匆

匆扒拉完饭盒里的余温尚存的饭菜。休息区里，
也没有温馨舒适的房间。角落处的一排沙发上，
横七竖八地躺着几个正在午休的年轻医生，尽管
房间里的环境很嘈杂，但并不妨碍酣睡。

每个职业都有属于自己的不易。外人所能看
到的往往是聚光灯下光鲜亮丽的一角。解决医患
关系，不仅需要放弃先入为主的偏执与戾气，更
需要消除沟通的壁障。让更多公众走进手术室，
让更多的医生走进患者的家庭。或许，所谓的矛
盾可能都会随着彼此的接近而慢慢消融。

记者手记隗


