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我们有病，
但还是不得不
赚钱养家。

“

全球“核峰会”难以为继
核战争和恐怖主义威胁依然不容小觑

在印度南部安得拉邦 Pedda Srirampuram
村，一小群村民在一座低矮的混凝土校舍前等
候着。清晨的空气很新鲜，男男女女们则身着轻
薄的披肩和毛衣。每个人手里拿着两个塑料袋：
一个里面有他们的医疗记录，另一个的里面是
盛着尿液的透明塑料容器。他们排队等着坐在
两张大木头桌子前的 4 个年轻人中的一人给自
己看病。

一位名叫 Srinivas Rao 的研究人员坐在第
一张桌子前。“你的名字是什么？”他向下一个矮
胖、结实的男子询问道。“D. Kesava Rao。”这名
男子回答说，并且把医疗记录递过去。Rao 翻阅
着记录，同时记下细节。“他的肾脏一点功能都
没有了。”Rao 备注道：“两个肾脏都是这样。”

45 岁的 Kesava Rao 患有病因不明的慢性
肾脏疾病（CKDu），并且依靠透析生存。“每周我
都会去做透析，一个月四周均是如此。”他说起
话来轻声细语，脸上总是挂着笑容。Kesava Rao
这一辈子都在建筑工地或椰子庄园工作，并且
过着健康的生活，几乎从未看过医生，直到一场
发烧迫使他去做检查，然后得到了现在的诊断。
在肾脏功能失灵前，他并没有糖尿病或高血压，
而这是全球慢性肾脏疾病的两大主因。聚集在
这里的大多数其他村民也没有患这两种疾病。
所有慢性肾脏疾病的患者等着接受免费的肌酸
酐血液检查，并且提供尿和血液样本用于研究。
肌酸酐是一种代谢物，也是肾脏功能的“代理”。

当地医生和媒体将此地视为 CKDu 流行病
的核心地带。这里并没有严谨的发病率数据，但
一项尚未发表的研究显示，该疾病影响了这个
以水稻、腰果和椰子闻名的农业地区 15%～18%
的人口。此项研究由位于临近泰伦加纳邦海得
拉巴市的尼扎姆医学科学研究所肾病学家
Gangadhar Taduri 开展。和主要见于城市地区老
年人群的更加普遍的慢性肾脏疾病（CKD）相
比，CKDu 似乎是一种乡村疾病，影响的是农场
工人，其中大多数是 30～50 岁的男性。“这是一
个在弱势群体中出现的问题。”Taduri 说。

其他国家也出现了一连串类似疾病的暴
发。这表明，它已成为全球性问题。斯里兰卡一
些水稻种植区有自己的流行病，而该疾病在墨
西哥和中美洲产糖区也极为猖獗。埃及也报告
了该疾病。美国约翰斯·霍普金斯大学布隆博格
公共卫生学院流行病学家 Virginia Weaver 介绍
说，几乎在任何地方，发病率数据都很稀缺并且
含糊不清，但“它引起了极大的担忧”。“这是一
种死亡率很高的疾病。本来应该工作、养家的人
正在死去。它很离奇。”

很难被检测

CKDu 之所以如此致命，部分原因在于它
很难被检测到。“它是一个静默的杀手。”安得拉
邦内洛尔的肾病学家 A. K. Chakravarthy 表示。
在该疾病早期阶段，人们不会表现出任何症状。

“等到他们发现时，就已经太晚了。”他们的肾脏
已无法修复，会出现高血压、身体虚弱和其他症
状。透析的途径非常有限，尽管安得拉邦政府近
年来添加了一些设备。对于很多病人来说，死亡
会在确诊后的不久到来。

那些足够幸运获得透析的人能再活若干
年，但无法赚钱养家。这将他们的家庭进一步推

向贫穷的深渊。由于力气和忍耐性正在被该疾
病和透析一点点地蚕食掉，Kesava Rao 无法再
供养家里的 5 个人。他最大的儿子今年 20 岁，
不得不继承父亲的“事业”。“他上完高中，就停
止了学业。”Kesava Rao 说，“现在主要靠他养
家。”

在印度，一些研究团体正在追踪病因。不
过，每个团队都利用自己的方法和工具，并且通
常单打独斗，使比较研究成果非常困难。比如，
Taduri 和哈佛医学院肾病学家 Ajay Sing 已在安
得拉邦工作多年，并且均持有这样一种假设，即
饮用水中高含量的二氧化硅可能要对此负责。

不过，这两位研究人员直到最近才碰面。对
于 Taduri 的研究，Singh 说：“我之前甚至未注意
到这项研究。”虽然 Singh 认为，二氧化硅来自杀
虫剂，但 Taduri 相信，它渗入了来自基岩的地下
水。Singh 承认，研究人员将从合作中受益。“我
们需要开发一种协作的方式。”

这在印度以外同样成立。科学家和公共卫
生专家意识到，CKDu 是一种全球性疾病，或者
说是一组疾病，他们正在开展范围更广的调查
以寻找可能的病因。“我们需要从全球视角研究
它。”Weaver 表示。

确定发病率

在新德里能源与资源研究所一间普通的会
议室里，约 30 名印度和国际科学家、内科医生、
公共卫生专家围桌而坐。他们在这里参加一个
由非营利性组织———La Isla 基金会发起的 CKD

研讨会。此次会议的目标是：创建一个研究该疾
病的全球性科学家网络。

在尼加拉瓜工作的英国伦敦大学学院肾病
学家 Ben Caplin 介绍说，该网络的首个任务是
确定发病率。“我们需要知道哪里是 CKDu 的热
点区域以及它们之间是否共享一些常见的环
境、职业和社会因素。”

不过，与会者对于如何定义该疾病莫衷一
是。Caplin 提出了一种定义：“在没有糖尿病和
高血压的情况下，经医学专业人士诊断为没
有可替代病因的 CKD。”不过，Singh 认为，该
疾病可能是不同地区内不同因素引发的一系
列疾病。

这个房间里唯一的流行病学家、来自伦敦
卫生与热带医学院的 Neil Pearce 表示，在无法
推断病因的情况下，也可以甄别受损的肾脏功
能。不过，掌握发病率将需要一套标准的筛选测
试。Caplin、Pearce 和他们的同事正在制定一个
能适用于不同人群的方案：检查肾脏功能的血
液检查、尿检以及记录病人年龄、性别、职业和
收入的基础问卷。Caplin 介绍说，团队成员正试
图让这一流程变得简单、廉价。“我们不想让它
变得太复杂，以至于让人们产生反感。”

该团队希望在一本同行评议的期刊上发表
这一方案，从而使任何国家的科学家都能利用
它筛查当地或区域性人群。“我认为，利用一份
在不同情形下都能负担得起的简单方案，真的
会有助于阐明该疾病的发病程度以及在全球的
分布情况。”瑞典卡罗林斯卡研究所职业和环境
健康专家 Catharina Wesseling 表示。

减少发病风险

Taduri 认为，即便是在科学家确切知道这
种疾病的起因之前，也能采取一些步骤减少发
病风险。提供清洁的地表水源供饮用、敦促人们
在工作时多喝水并且建议他们远离止痛剂，将
会改善他们的健康。在萨尔瓦多，来自 La Isla 基
金会的 Jason Glaser 和同事正致力于扩展一项被
称为“工人健康和效率”的初步研究，并嘱咐工
人经常休息和喝水。

与此同时，在印度南部受 CKDu 影响的社
区，恐惧和沮丧正在滋长。Taduri 说，现在安得拉
邦的村民因担心有辱名声而拒绝接受筛查。Bal-
liputtuga 村村长 Dolai 表示，当一名男子被诊断出
肾脏疾病时，“他的整个家庭会觉得他是个负担”。

在附近的一个农场里，一群男人站成一圈
给椰子剥皮。在上午的阳光下，大多数人汗流浃
背。这些男人在工作时聊着天。渐渐地，讨论的
内容变成了他们的肌酐水平。“我的是 1.4。”一
名 30 多岁的年轻男子说。“我的是 1.3。”另一人
说道。“1.9。”“2。”对于这里一半的男人来说，肌
酐水平或者处于边界线上，或者过高。所有人都
在太阳底下长时间地工作，几乎不喝任何水。当
傍晚回家时，他们的腿和后背通常会疼，并因此
寻求止痛药或酒精的帮助，尽管他们知道这两
种东西对肾脏都有害。

这些男人知道他们有患上慢性肾脏疾病的
危险，但觉得在阻止疾病发展方面几乎无能为
力。一个人说，休息并不是一个选择。“我们有
病，但还是不得不赚钱养家。” （宗华）

职业危害引发的致命疾病
病因不明的慢性肾病已成全球性问题

美国总统巴拉克·奥巴马低估了该国的核
武器库，该武器库曾在谈判中帮助停止伊朗核
武器项目，并引领全球放射性材料安全计划。但
在奥巴马为近日举行的主题为核恐怖主义的全
球峰会作准备时，他在核问题事务方面留下的

“遗产”是否能够继承下去仍不确定。
此次核安全峰会于 3 月 31 日在华盛顿特

区开幕，会议对伊斯兰极端组织 ISIS 可能针对
比利时核设施进行的袭击有着新的启示。奥巴
马曾呼吁让全世界在 4 年内保证所有核武器安
全，并从 2010 年开启了每两年一次的系列核安
全会议。但相关进展却很缓慢，这次会议可能是
系列核安全峰会的最后一次，其结果很可能会
让人失望。

“奥巴马将这一主题提上议事日程是一件
好事。”华盛顿特区詹姆斯·马丁核不扩散研究
中心跟踪核问题的专家 Miles Pomper 说，“但他
并没有完全解决这个问题。”

奥巴马在核政策方面遭遇了严重的“逆
风”。俄罗斯与西方关系恶化，导致该国政府拒
绝参加此次核安全峰会。美国国会的共和党人
也批评称，2015 年 7 月与伊朗达成的核协议过
于宽宏大量，即便是支持该协议的人也承认看
到该协议发挥作用需要很长时间。而朝鲜核设
施依然存在，印度和巴基斯坦上空仍依悬着核
战的幽灵。

尽管奥巴马在 2010 年与弗拉基米尔·普京
达成协议，将两国核弹头分别从 2200 枚的库存量
减少到 1550 枚，但是普京却拒绝讨论进一步缩减
核弹储藏问题。与此同时，美国能源部正在推动成
本昂贵的计划，重新升级该国现有核武器。

“这届政府在其就职时许诺的设法结束冷
战思维的问题上几乎已经失败。”马萨诸塞州坎

布里奇忧思者联盟核武器研究专家 Stephen
Young 说。

ISIS 近来在法国和比利时进行的两次袭击
可能是针对这些国家的核设施，这一消息让很
多专家对恐怖主义袭击的本质感到不安。“这令
人沮丧。”华盛顿特区武器控制组织国际科学与
安全研究所创始人及物理学家 David Albright
说，“核武器灭绝论的威胁观点已经消退，但恐

怖主义通过核武器杀人的担忧却越来越普遍。”
奥巴马政府官员表示，此次峰会进程促进

了核威胁方方面面的谈判，今年的峰会涉及到
从 ISIS 到伊朗乃至朝鲜核问题，但峰会的主要
目的是鼓励各国民用与军用核设施的安全。

“我们希望促进对全球核安全相关概念的
重视。”美国国家安全理事会减少恐怖主义大规
模杀伤性武器威胁高级主任 Laura Holgate 说。

从 2010 年开始，包括乌克兰、土耳其和利
比亚在内的 12 个国家已经清除了可制作核武
器的高浓缩铀反应堆。很多国家已经对反应堆
进行了改装，在核设施和国境边界的辐射探测
器上使用了低浓缩铀，提高了安全性。

全世界的目光主要聚焦在阻止前苏联一些
国家和其他发展中国家核材料的走私方面。但
是对比利时发生的恐怖袭击的调查表明，发达
国家的核设施不仅有被偷窃的风险，而且还存
在被破坏以及被公然袭击的危险。

美国在其核贡献方面也令人沮丧。尤其是
美俄双方在 2000 年达成一项协议，根据协议各
国需要处理 34 吨钚。但能源部以财政预算问题
为借口，设法终止南卡罗来纳州的一项工程，该
工程旨在将钚变成核反应堆混合氧化燃料（一
种氧化钚和氧化铀的混合物）。取而代之的是，
该机构希望将那些材料稀释后储存在永久性的
地质储藏库中。

“这样做无疑成本会更加低廉，而且也更加
安全。但是国会并没有任何支持这一方案的迹
象。”Young 说。

来自 50 多个国家的代表，包括国家首脑都
希望可以形成新一轮的承诺，乃至下一步的行
动计划。但是几乎没人认为奥巴马在 2017 年
1 月离任后，核安全峰会能够继续进行，这意
味着未来的会议将取决于现有的多边组织，
如国际原子能机构和国际刑警组织是否会继
续进行。

“毫无疑问，这几次的核峰会已经作出了贡
献，但这一势头却明显减缓了。”华盛顿特区核
威胁倡议组织科学和技术事务副总裁 Page
Stoutland 说，“现存的挑战是找到如何继续推进
核安全峰会的方法。” （红枫）
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巴拉克·奥巴马花了很大力气推动全世界核材料安全。 图片来源：JEWELSAMAD

美国共和党总统候选人 Donald Trump 提议在
该国和墨西哥之间建一堵墙。

图片来源：Eric Thayer/NYT/Redux/eyevine

美共和党总统候选人
移民立场引发担忧

全球科技政策新闻与解析

科学线人

Razi Nalim 在美国生活了 30 年。作为印第安
纳大学—普渡大学印第安纳波利斯分校的一名
工程师，他经常飞往世界各地，招募科学和工程
专业的学生到该校就读。但最近，在即将踏上前
往印度的招募之旅时，被问及是否仍将鼓励国外
的穆斯林学生在美国工作或学习，他犹豫了。

“我还是会说，在这里从事尖端科学研究的
机会是无与伦比的。”同是穆斯林的 Nalim 表示，

“但我觉得自己会提醒人们更加认真地考虑长远
的未来：他们想在哪里成家立业？这是一个更难
回答的问题。”

对于 Nalim 和其他人来说，此类担忧的根源
显而易见。去年 12 月，发起反对移民活动的美国
总统候选人 Donald Trump 扬言，如果当选，他将
禁止穆斯林进入该国。今年 3 月 30 日，目前是共
和党领跑者的 Trump 表示，他会为一些穆斯林开
特例，尤其是他那些有钱的穆斯林朋友。

科学倡导者担心，Trump 更广泛的反移民立
场会对美国的研究主导地位造成威胁。在美国，
约 5%的学生来自其他国家，包括研究科学、工
程、技术或数学的 38 万余人。“我们已成为一个
欢迎来自他国的科学智力的国家。”位于弗吉尼
亚州的科学倡导组织———“研究！美国”负责人
Mary Woolley 表示，“现在，我们不想让它反转。”

迄今为止，竞选游说过程极少提及科学问
题。民主党领跑者 Hillary Clinton 发誓增加对阿
尔茨海默氏症研究的支持，并且对 Trump 的反移
民和反穆斯林立场进行了反击。当 Clinton 是参
议员时，她支持同健康和研究相关的议案，并且
曾作为第一夫人，倡导研究女性健康。

身为地产大亨的 Trump 则在竞选过程中将
自闭症同儿童疫苗联系在一起，并且不接受气候
变化。为此，科学倡导者很是担心。“看上去他对
科学和科学家有很多冷嘲热讽，这令人担忧。”马
里兰州美国生物化学和分子生物学公共事务主
任 Benjamin Corb 表示。

Trump 在移民上的观点更加明确。他经常扬
言，如果当选，将在美国和墨西哥的边界处建一
座墙，并且迫使墨西哥为此付出代价。这为
Trump 同时引来支持和嘲讽。 （徐徐）

2015 年，John Grunsfeld 参加在华盛顿举行的
地球日活动。 图片来源：NASA

美“哈勃修理工”将退休

美国宇航局（NASA）日前宣布，副局长 John
Grunsfeld 将于 4 月 30 日从科学任务理事会负责
人的职位上退休。Grunsfeld 还是一名天体物理学
家和宇航员，曾参与了哈勃太空望远镜的 3 次修
复任务。

作为宇航员，Grunsfeld 在 NASA 人类太空飞
行分部任职多年，并且执行过 5 次太空飞行任
务。自 2012 年起，他开始领导 NASA 科学分部。
在那里，Grunsfeld 成为将该机构人类和机器人探
索分部紧密结合起来的支持者。

这并非他首次在 NASA 总部工作。2004 年，
Grunsfeld 是首席科学家（相当于 NASA 局长顾问
的角色），并且置身于困难的境地中———不得不
捍卫取消哈勃最后一次维修任务的决定。随后，
他在马里兰州巴尔的摩太空望远镜科学研究所
任职一段时间。2012 年副局长 Ed Weiler 离任后，
Grunsfeld 被召回到位于华盛顿的 NASA 总部。

和 Weiler 一样，Grunsfeld 监管着一系列行星
任务。他来得正是时候，刚好经历了 2012 年“好奇
号”火星车的成功着陆。由于“好奇号”的发动机
存在问题，此项任务曾被 Weiler 推迟。今年，由于
旨在测量震动的设备出现问题，Grunsfeld 作出了
一项类似的决定，即推迟但不会取消“洞察号”飞
往火星的任务。他还见证了由前首席科学顾问
Alan Stern 主导的飞越冥王星任务，尽管针对此项
任务开展的工作在 25 年前便开始了。

Grunsfeld 在领导科学分部期间所做的最重
要的事情，或许是将 87 亿美元的詹姆斯·韦伯空
间望远镜保持在预算之内，并有望在 2018 年将其
发射。在 2012 年的一次采访中，Grunsfeld 表示，保
持“哈勃 2.0”项目正常进行是他的首要任务。

最终，大多数人将会记住 Grunsfeld 作为充满
幻想的哈勃望远镜维修者所做出的令人愉快的
工作。他是如此地喜欢这项任务，以至于愿意为
了它冒生命危险。 （徐徐）


