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科学家们利用分别位于南北半球的两架大型全可动射电望远镜，耗时超过 10年，绘制了更为详细的

银河系中性氢地图，首次揭示了银河系恒星际气体的结构细节，有助于解释银河系形成的奥秘。

最近，来自英
国伦敦帝国理工学
院的一项研究为阿
尔茨海默氏病的治
疗提供了新的可
能。研究人员称，他
们的小鼠实验显
示，基因疗法也许
能成功治疗阿尔茨
海默氏病。

阿尔茨海默氏病，是当今和未来人类面临
的最主要的全球公共健康和社会保健挑战之
一。根据《2015 年世界阿尔茨海默氏病报告》中
的数据，2015 年全球阿尔茨海默氏病患者为
4680 万人，预计在 2030 年将达到 7470 万人，
2050 年更有可能突破 1.315 亿人。

最近，来自英国伦敦帝国理工学院的一项
研究为阿尔茨海默氏病的治疗提供了新的可
能。研究人员称，他们的小鼠实验显示基因疗
法也许能成功治疗阿尔茨海默氏病。不过，一
些专家强调，这一发现是否适用于人类尚需进
一步研究。这项研究成果发表在美国《国家科
学院学报》上。

基因疗法的新可能

参与此项研究的伦敦帝国理工学院科研
人员玛格达莱娜·萨斯特说，他们利用经过改
造的慢病毒载体，把一种叫 PGC1-α 的基因
注射入小鼠大脑的记忆区域，这些小鼠刚开始
出现阿尔茨海默氏病的早期症状。结果显示，
这种疗法阻止了小鼠大脑中 β- 淀粉样蛋白
的积聚，后者被认为会导致脑细胞的死亡，与
阿尔茨海默氏病的发病紧密相关。

研究人员说，在利用基因疗法治疗 4 个月
后，这些小鼠大脑中很少有阿尔茨海默氏病标
志性的淀粉样斑块。在有关记忆力的任务测试
中，这些经过治疗的小鼠与健康小鼠表现得一
样出色。此外，它们的大脑记忆区也没有发现
脑细胞损失。

萨斯特在一份声明中说：“尽管这些发现
还处于非常早期的阶段，但它们显示出基因疗
法可能有治疗阿尔茨海默氏病病人的潜力。”
萨斯特强调，现在尚有许多难关需要攻克，但

“这个概念性验证研究表明这种方式值得进一
步探索”。

一些未参与研究的专家说，这项研究有
很重要的科学价值，但小鼠不能等同于人，所
以应谨慎解读。比如，英国爱丁堡大学认知与
神经系统中心临时主任塔拉·斯皮尔斯 - 琼
斯说，这项研究只是基于一种疾病模型的少
量小鼠，“这些结果还需要多种模型能够重
复，还要攻克许多难关，才能知道这种疗法是
否能用于人类患者”。

表现最为明显的两个基因

基因因素对阿尔茨海默氏病的发病有着
重要影响。美国哈佛大学医学院“个人基因组
计划”老年医学研究负责人、《长寿的基因》一
书作者普雷斯顿·埃斯特普告诉《中国科学报》
记者，其中有两个基因表现得最为明显，那就
是载脂蛋白 E （APOE） 和淀粉样前体蛋白

（APP）。
“APOE 有三个变体，分别为 e2、e3 和

e4。每个人都会携带两个 APOE 副本，每一个
副本都有可能是上述三个变体中的任意一种
形式。也就是说，人体携带 APOE 副本的可

能形式有 6 种，分别为 e2/e2、e2/e3、e2/e4、
e3/e3、e3/e4、e4/e4。”埃斯特普介绍说，e3/e4
会将个体罹患阿尔茨海默氏病的风险提高两
到三倍，e4/e4 则会将这种风险提高十倍之
多。在美国，携带 e4/e4 基因副本的人数大约
占总人口数的 2%，但他们占阿尔茨海默氏病
患者总数的 15%。但需要注意的是，有一些少
数族群，包括非洲后裔，通常免受这一基因变
体的负面影响。在世界人口中，携带 e3 变体
的人群是最普遍的。

“APP 则是一种广泛存在于全身组织细胞
上的单次跨膜蛋白，研究发现，APP 的主要功
能是保护脑内细胞和组织免受铁元素氧化的
损伤。”埃斯特普说，“APP 的变异是造成阿尔
茨海默氏病患者脑内老年斑，也就是 β- 淀粉
样蛋白积聚形成斑块的主要原因。”

埃斯特普解释说，20 世纪 80 年代，科学家
在研究唐氏综合征的时候发现了 APP。APP 位于
第 21 号染色体上，APP 的三个基因副本会产生
过量的淀粉样前蛋白，加速 β- 淀粉样蛋白斑块
的形成。“这也解释了为什么患有唐氏综合征的
个体常常在三四十岁就早早地患上了阿尔茨海
默氏病。”

基因与环境因素相互作用

埃斯特普强调，饮食和生活方式对这两种
基因发生致病作用的影响不容小觑，比如它们
与人体内的铁元素的互相作用。

“大脑和神经系统的特定部分对铁元素很
敏感。青少年时期，铁元素是促进大脑发育的
关键营养元素。然而，在步入成年期后，过量的
铁元素可能会导致人的认知能力开始衰退，增
加罹患阿尔茨海默氏病、帕金森氏病等大脑和
神经系统疾病的风险。”埃斯特普打比方说，

“铁元素就像木柴，在可掌控范围内，它能带给
我们光明和温暖，但如果失控，就可能会造成

野火蔓延。”
“越来越多的研究证据表明，APOE 承担

着将铁元素运输到大脑的作用。随着铁元素存
积增多，APP 蛋白也在不断增多，以保护大脑
内的细胞和组织。接着，起到清洁作用的特殊
细胞就会开始工作。一小部分 APP 会被剪下丢
弃，丢弃的这部分就是 β- 淀粉样蛋白，也就
是形成大脑老年斑的罪魁祸首。起到剪裁作用
的酶会在细胞中发挥其他作用，但剪下的 APP
对人体没有任何意义，甚至可能给人体造成附
带损伤。随着 β- 淀粉样蛋白的积聚，功能性
脑细胞就会被杀死和替代。”对于 APOE 和
APP 这两种基因与铁元素的相互作用过程，埃
斯特普做出上述解释。

在埃斯特普看来，这一过程的负面效应起
初看起来微不足道，但经过逐年累加，在人到
了七八十岁的时候就会显现出来。“对于普通
人来说，与运用基因治疗相比，调整环境因素
以预防阿尔茨海默氏病的发生更为容易，比如
不要过量地摄入铁元素，这是降低罹患阿尔茨
海默氏病几率的很好方式。”

虽然控制铁元素的摄入量说起来不难，但
埃斯特普也对此表示忧虑。“因为铁元素有着
无处不在和莫名其妙的好名声。当你无精打采
的时候，人们可能不会建议你去补充睡眠或者
改善睡眠质量，但可能会建议你去补充一些铁
元素。”埃斯特普无奈地说。

对此，埃斯特普建议，大家应该多去注意
食物中的铁元素含量。“对于正常行经的女性
来说，18mg 的铁元素就能为她们提供 100%
每日所需的摄入量。对其他成人来说，一般每
日 8mg 的铁元素就能够满足了。”埃斯特普
同时也表示，“人们对铁元素的吸收效率存在
个体差异。除了注意食物中的铁元素含量、合
理控制摄入量，还可以对衡量铁元素的关键
生物标记物进行监测，包括血清铁、血清铁蛋
白、血红蛋白等。”

基因疗法能否攻克阿尔茨海默氏病？
姻本报记者张文静

“谁、何时、何地、怎样”的信息，此前尚
未发现十分准确的“谁”的记忆在脑中保持
的区域，最近被日本理化学研究所脑科学
综合研究中心等的日美研究团队用动物实
验找到了。在这一区域添加已有神经细胞
的操作，可以想起忘记的对方，也可以引起
对特定的对方的“好恶”的感情。这一研究
成果已发表在美国《科学》杂志上。

研究团队对动物熟悉的对方，或是靠
近陌生对方时候的脑内神经细胞的状态进
行了调查，结果表明，在面对熟悉对方的时
候，与记忆相关的脑海马部分的腹侧区有
频繁活动。尽管动物忘记了长时间不见的
对方，但会想起记忆时候工作细胞群里的
迹象。而且研究团队发现，激活动物在记忆
特定对方时的工作细胞群，与此同时给予
动物不喜欢的电刺激，结果该动物与这一
对方相遇时就会避开，而当给予动物喜欢
的物质，反而会积极地接近对方。

大脑操控“好恶”感情的区域被发现

前沿

酷品

在地球以外，人们更熟识的是太阳系中的
日、月、行星，也许你还能认出一些星座。但是，它
们并非宇宙的“主体”。就宇宙的元素组成而言，
氢元素才是“霸主”，它在宇宙普通物质（重子物
质）的总质量中占了 3/4，无论是点点的恒星，还
是缥缈的星云，其主要成分都是氢元素。

太阳系位于盘状的银河系内部，银河系中
弥漫的氢原子气体云分布在我们周围的各个方
向上，并不容易被望远镜完整“巡弋”。不过，10
月 23 日，欧洲《天文与天体物理学》杂志发表的
一篇论文称，澳大利亚和德国科学家利用分别
位于南北半球的两架大型全可动射电望远镜，
绘制了更为详细银河系中性氢地图，首次揭示
了银河系恒星际气体的结构细节，有助于解释
银河系形成的奥秘。

更详细的“地图”

此次公布的银河系中性氢地图源于一项被
称为 HI4PI 的计划，由澳大利亚和德国科学家
共同完成，耗时超过 10 年，研究成果覆盖了超
过 100 多万次的单独观测以及大约 100 亿个单
个数据点，深度呈现了包含太阳系在内的银河
系内部与周围的所有中性氢数据。

“HI 是天文学中对氢原子的称呼，也就是中
性氢。PI 则是圆周率‘派’，4PI 是指弧度制下全天
立体角的数值，也就是全天所有方向、不留‘死角’
的意思。”中国科学院国家天文台、西澳大学国际
射电天文研究中心在读博士刘博洋在接受《中国
科学报》记者采访时对 HI4PI 做出了解释。

“这并不是第一次绘制出氢地图。”中国科
学院国家天文台研究员陈学雷告诉《中国科学
报》记者。

从上世纪 80 年代末开始，荷兰和阿根廷的
科学家就通过位于架在两个国家的射电望远镜
进行了观测，并且绘制过一张氢原子气体地图。
之所以由两个国家进行合作，是因为在北半球
的观测地点只能看到靠北的天空，而南半球的
观测点才能观测到南天星空。“之后再将两部分

观测数据进行结合。在赤道部分，两个观测点的
数据会有重合。”刘博洋说道。

不过，因为当时观测条件有限，使用的望远
镜口径分别为 25 米和 30 米，绘制的地图也并
不清晰。“分辨率与口径成正比，而收集光子的
效率跟口径的平方成正比。”刘博洋解释。

而分辨率的高低决定了观测的清晰程度。
“分辨率越高，看得越细致。”陈学雷补充道。

此次公布的银河系中性氢地图，使用的是
位于德国埃费尔斯贝格的 100 米直径马克斯普
朗克射电望远镜，以及位于澳大利亚的 64 米帕
克斯射电望远镜产生的数据。“这比之前公布的
地图，在空间分辨率上提高了一倍，噪声也降低
了 50%以上。不过，速度分辨率比之前那个稍
差，基本持平。”刘博洋继续解释其中的专有名
词，“在天文学中，对于天体的描绘也是三维的，
不过与地球上理解的三维不同。除了天空这个
球面的二维，还有速度这个维度，我们可以依靠
相对运动速度来辅助判断，区分天体的远近。”

了解宇宙的基础

当然，在宇宙中，氢家族并非只有中性氢
一种。“一个氢原子核加一个电子的组合被称
为中性氢，也就是 HI。其中 I 就是罗马数字中
的玉。”刘博洋解释说，两个氢原子在一起则
被称为氢分子，“它们是氢原子在尘埃表面结
合形成的，这通常发生在氢原子云密度较大
的地方，那里氢原子云会演化成氢分子云。最
后就会形成恒星。”

还有一种存在形式就是，氢原子中的电子
如果被光子“拐走”，被电离后的氢离子为主的
区域，被称为电离氢区（H域区）。

中性氢并不容易被观测到，直到科学家发现
氢的 21cm 谱线辐射，这也是天文学的专有名
词。众所周知，在目前已经发现的化学元素中第
一号元素为氢元素。中性氢原子的电子自旋与原
子核的自旋相比有两种取向，即平行和反平行，
前者的能量高于后者，这会产生一个分裂的能

级。当一个电子从能量较高的能级跃迁到能量较
低的能级时，就会发出一个频率为 1420.406 兆赫
兹的光子，这就是 21cm 氢谱线辐射。

在宇宙中，除了地球上肉眼可见的星星，还
有一些尘埃和气体等星际物质，它们并不都能
在可见光波段被观测到。因此，要想通过地球上
的光学手段全面观测这些物质非常困难。不过，
它们之中的氢原子气体却可以发出 21cm 谱线
辐射，所以 21cm 谱线成了研究星际中性氢原子
分布、银河系和河外星系结构的重要手段。

21cm 谱线观测设备的先进与否，决定了科
学家观测到的宇宙物质分布的细节多寡，进而
影响后续研究的相关结论。“此前的同类观测空
间分辨率有限，所以一些细节没有分辨出来。这
次巡天的灵敏度和分辨率更高，提供更多的细
节。”紫金山天文台研究员郑宪忠告诉记者，“这
样可以更好地研究原子气体与分子气体的分布
关联，为研究恒星的形成奠定基础。”

追寻银河的历史

“在宇宙早期的黑暗时期，第一代天体尚未
形成，宇宙中的物质以中性氢和氦原子构成。随
着星系的形成，中性氢原子很快被电离为质子
与电子，宇宙变得透明。”郑宪忠介绍道。这种变
化破坏了中性氢 21cm 辐射与宇宙微波背景辐
射的平衡，让人类有机会观测到来自中性氢的
辐射。这些信息可以让天文学家们得到宇宙中
诞生的第一批发光天体的宝贵信息，进而描绘
出宇宙从黑暗时期走向光明时代的过程，将第
一代恒星诞生的历史补充完整。

为了尽快追寻银河系的本源，除了正在进
行的 HI4PI 项目，目前国际上还有一项名为平
方公里阵列（SKA）的射电干涉阵计划也在推
进中。“我国也参与其中，这是由科技部资助的
大型国际合作研究计划。有望在普查近邻和遥
远宇宙中原子氢大尺度分布，以及在宇宙如何
再电离等重大科学问题上取得突破成果。”郑
宪忠表示。

（栏目主持：原鸣）

细绘氢地图 探秘银河系
姻本报记者 袁一雪

侧翼双开公文包

公文包只能从上面拉开取放东西吗？现在更
方便的公文包问世了。它除了常规顶部拉链外，还
有独特的侧翼双开设计，让人们快速且简单地拿
取包内物品，平日整理收纳也一目了然，井井有
条。此外，包包材料选用了碳纤维，不仅提升整体
强度还减轻了空包重量。

日前，日立制作所开发了用智能手机
的照相机进行以手指静脉形式识别本人的

“手指静脉认证”技术。这项世界首次本人
识别技术，将以 1～2 年后购物和银行手续
的本人确认的导入为目标，可以无需以前
的红外线方式的专用设备而简单地使用。

以输入专用应用程序的手机照相机，
使用拇指以外的手指，1 秒钟左右即可确认
静脉的图形。指静脉较之指纹认证的安全
度高。现在网上购物和银行手续的本人认
证，尽管使用有手机指纹传感器和银行发
放的“一次性密码终端”等先例，不过，这一
手机相机或许能取而代之。（宁蔚夏编绎）

日本首次开发本人认证新技术

手动洗衣机

洗衣机几乎已经让人们丧失了手洗衣服的能
力。当停电或者洗衣机出现故障时，不妨试试这款手
动洗衣机。它利用水流的上下冲击来实现洗衣的目
的，这么做不仅要比传统洗衣机更能保护衣物，同时
还可以随时将一些难洗的污渍用手搓干净。

车支帐篷支架

当你野外在自驾游，找不到合适的两棵树来挂
帐篷怎么办？这款帐篷支架可利用汽车的重量来帮
你支起帐篷，让你不必为了这等小事大费周章，而且
想睡就睡。

神奇油漆盘

刷油漆时，油漆桶被打翻了可是件麻烦事。
Paint2It Pro 是一款神奇的油漆盘，能“吸住”12 盎
司（约 340 克）的油漆而且还保证不洒出来，即便
是从高处掉落，照样完好无损。

单手操作灭火器

灭火器沉重的体积以及操作流程，都必须让人
们使用两只手进行，不过或许单手操作的灭火器更
加适用于火灾现场。它能让你腾出手来做其他重要
的事情，比如救人、掩住口鼻求生、保护财物等。只需
手握灭火器，手腕轻抬即可打开使用，简单快捷。

相机悬挂系统

相机一定要挂在胸前吗？Spider Camera Hol-
ster 则力图让相机挂在腰间。这种挂钩使用更牢固
的不锈钢和铝合金材质，可降低滑动磨损，增加承
重，同时也更加牢靠，即便带着相机奔跑也不用担
心。此外，新的锁定系统更方便瞬间抓取相机，无
需按键或操作，拔出即可拿出相机。

日前，美国华盛顿大学的研究小组将
已开始在国内进行临床研究的、以确认衰
老抑制效果为目标的物质给予动物实验，
发现其能量代谢和肌肉、眼睛等功能得到
了改善，显示对疾病预防和健康长寿作用
的可能性，这一成果发表在美国《细胞代
谢》杂志上。

该物质为烟酰胺单核苷酸（NMN），是
体内原本存在的物质，可激活被称为样蛋
白的、与长寿有关的遗传基因功能，但随着
年龄增加而减少。研究小组给予相当于人
类年龄 20 岁～60 岁的实验动物每天服用
NMN 共 1 年，结果与未服用者相比，即使
上了年纪，实验动物可见耗氧量和能量代
谢的下降被抑制，脂肪减少，肌肉保持着年
轻的状态，泪液量、骨密度、免疫细胞的数
量也增加了，且无明显的副作用。

美动物实验确认衰老抑制物质效果

氢气分布图


