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在各个国家，每天都有因等不到器官
而死亡的人，这表明了器官移植供求之间
的简单关系。自从多能干细胞具有向特定
器官分化的能力被发现以来，人造器官已
经成为了干细胞应用的主要方向。然而，从
一滴血，到一段血管、一块软骨、一片皮肤，
再到最终的肝脏、肾脏乃至心脏，人类的人
造器官“梦”依然充满挑战。

干细胞重建“迷你”心脏

近日，美国加州大学伯克利分校的研
究人员与美国格拉德斯通心血管病研究所
的科学家们合作，对从人体皮肤提取的多
能干细胞进行遗传重组，使用生物化学和
生物物理学方法，促使干细胞分化并自我
组织成这个包括微心室在内的微型心脏组
织，这颗“小心脏”能像完整大小的心脏那
样“搏动”。相关研究发表在最新一期的《自
然·通讯》杂志上。

加州大学伯克利分校生物工程学教授
凯文·希利在接受英国《每日邮报》采访时
指出，这是首个在试管中培育出的人体微
心室。研究人员可以有机会深入了解心脏
的发育过程。

尽管这颗“心脏”还只处在人类心脏早
期发育的阶段，用于器官移植为时尚早，但
研究人员却可以利用它进行药物测试。

此前，人类心脏疾病的研究模型主要
是使用实验鼠的心肌细胞来对心脏微组织
进行研究的，而由人类干细胞发育而成的

“迷你”心脏构建的实验模型，则更接近人
类身体的真实状况，它甚至有可能替代动
物实验。

这一次，研究人员瞄准的就是可能产
生心脏先天缺陷的药物———沙利度胺。他
们将这些正在分化的细胞暴露在沙利度胺
中，结果发现在治疗剂量下，这种药物会引
发微室的异常发展，包括体积减小、肌肉收
缩问题和较低的心率。

格拉德斯通心血管病研究所资深研究
员布鲁斯·康克林特别提到，美国每年有多
达 28 万名怀孕妇女都暴露在具有潜在胎
儿风险的药物下。最常见的先天缺陷就是
涉及心脏，因此，产生心脏缺陷的潜在可能
性是决定孕期药物安全的最重要的问题。

事实上，早在这项研究完成几个月前，
研究团队就在一个芯片上，利用从成年人
皮肤组织里提取的基因重新编码的干细
胞，分化形成能够搏动的人类心脏细胞的
小室。

多能干细胞最初被放置在一个圆形表
面，用来调节细胞的分化。两周后，生长在
二维表面环境的干细胞开始形成三维结
构，成为了一个搏动的微室。

有“形”不等于有“功能”

这项研究提供了一种重要的药物筛选
的便捷方式，但它的准确性还是受到了一
定程度的担忧。

中国人民解放军 307 医院全军造血干
细胞移植中心主任陈虎解释，从多能干细
胞分化而来的心肌细胞自己就能有节律的
伸缩、跳动，然而，这颗“迷你”心脏距离真
正拥有完整功能的心脏还差得很远。

“多能干细胞定向分化成器官，除了要
分化成功能细胞，比如心脏的心肌细胞，还
要形成三维空间的支架结构。”陈虎说。然
而，无论是心脏还是肝脏、肾脏，其结构的
复杂程度还是让当下的科学技术有些“力
不从心”。例如，为心脏提供氧气和排除废
物的毛细血管，其网络结构极其繁复，如何
在定向分化过程中形成准确的排布，科学
家们还无从控制，也就难以使这些器官真
正行使自己的功能。

早在《时代》周刊评出的 2008 年十大医
学突破中，在一例支气管移植手术中，由于
捐献的气管上的细胞受到了破坏，移植后
容易产生排斥，医生就用患者的干细胞培
养出的气管组织修复捐赠的气管。这也被
称为是首次干细胞“器官移植”。

2012 年，轰动一时的日本再生科学综
合研究中心教授笹井芳树领导的研究小组
利用小鼠的胚胎干细胞，成功地在试管中
培养出了被称为“视杯”的视网膜组织。

“视杯”是胚胎发育初期形成的视网膜
结构，研究人员将“视杯”再持续培养两周

后，形成了接近新生小鼠视网膜的组织。有
望应用于可导致失明的视网膜色素变性症
等目前无法治疗和预防的眼科疾病，这类
手术则寄希望于通过移植视网膜组织，代
替眼睛里受损的薄膜，从而进行治疗。

再如，2013 年《自然·通讯》杂志上的一
项重建小鼠心脏的研究中，研究人员是先
将老鼠心脏内的细胞移除，再用从人体皮
肤获得的诱导多能干细胞分化形成的多能
心血管前体细胞，放入剩下的心脏架构内，
使其重建并再次跳动起来。

在陈虎看来，目前人造器官的应用研
究本质上主要还是对已有器官的修复和改
良，还无法将完整器官进行替换。

国家干细胞工程技术研究中心主任、
中国医学科学院血液学研究所教授韩忠朝
告诉《中国科学报》记者，在体外让多能干
细胞分化成具有正常功能的复杂的三维结
构的器官之所以难度很大，一个重要原因
在于，“器官的发育是由人类长期进化而来
的机制所决定的，不同的器官所需要的条
件也并不相同”。

“细胞能感知到所处的环境，因此，人
为模拟重现体内的调控环境就显得非常重
要。”韩忠朝说，“问题在于，不同器官的发
育条件、机制科学家们并没有全部掌握，这
仍有赖于大量基础研究的进展。”

例如，科学家已经可以诱导胚胎干细
胞变成心脏细胞，但促进其成熟成为成体
状态的心脏细胞却是一大难题，科学家需
要找到可以促进心脏细胞成熟的主要“分
子开关”。2015 年，华盛顿大学的研究人员

就发现，名为 let-7 microRNA 的分子或可
通过扮演关键的基因调节子来驱动细胞代
谢和功能性的成熟，它对于诱导干细胞分
化的心肌细胞的成熟非常关键。

当干细胞遇上 3D打印

在干细胞培育人体组织器官的道路上
还有很多困难有待克服，然而，自从 3D 打
印技术被引入生物工程技术领域以来，科
学家发现，人们距离实现人造器官梦似乎
又进了一步。

通俗地理解，当干细胞遇上 3D 打印
时，科学家首先可以利用 3D 技术设计出组
织器官的立体构架，然后将与组织器官移
植受体匹配的多能干细胞接种到器官支架
上进行分化和生长，在培养完成后接种至
体内。

去年，南京医科大学就利用“融合 3D
打印和干细胞技术”成功“制造”了兔肩关
节。他们以 3D 打印技术制造出支架，在支
架内富集骨髓血，并使用特定的方法诱导
其中的间充质干细胞向软骨细胞分化。打
印材料是可降解的生物材料，可在 2 年左
右的时间内缓慢被人体降解。

韩忠朝表示，“3D 打印与组织工程的
结合，必定会带来个体化植入物制作及组
织工程技术的革命，是 21 世纪最重要的医
学科技之一”。

“但在这项技术中需要满足三个条件，
种子细胞、可降解的生物材料、模拟人体内
的培养环境。”韩忠朝说。

首先，除胚胎干细胞以外，iPS 诱导多
能干细胞被寄希望于能广泛用于组织器官
再生的种子细胞，但这种方法需要使用逆
转录酶病毒“改造”体细胞，这种病毒可能
使基因产生变异，引发肿瘤等副作用至今
还没有被克服。

于是，科学家又开始尝试用小分子化
合物诱导体细胞重编程为多潜能干细胞，
这也是近年来开辟的一条全新的实现体细
胞重编程的途径。这种方法可以避免复杂
的基因操作及由此引起的基因组不稳定的
顾虑。不过，它的分化、增殖功能，以及安全
性问题，仍在研究过程中。

其次，如何“指挥”种子细胞形成人体
器官同样是构成“融合 3D 打印和干细胞技
术”的重要障碍。目前，3D 打印技术已经可
以打印出任何形状的细胞，但距离重新制
造出人体正常的器官还有很长的一段路。

除此之外，韩忠朝还提到，人造器官植
入人体后，是否能与人体自有的内分泌系
统、神经系统等相适应和协调，以保持长久
的存活且行使正常的功能，将是这项技术
成功与否的最后一道关。
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当今，随着生活水平的提高、生活方式
的改变，超重和肥胖的人数正在日益增加。
因此，减肥是人们追求健康、追求美丽的永
恒话题。

有关机构统计显示，中国肥胖人数已经
超过 7000 万，有专家预测，肥胖问题如果不
加以有效控制，10 年后这一群体数量将有可
能超过 2 亿。伴随着肥胖人数的增多，会给社
会和个人带来相应的影响。研究表明，肥胖大
幅提高了健康风险，主要表现在肥胖可导致
一系列严重的并发症，比如高血压症、糖尿
病、血脂紊乱、冠心病、恶性肿瘤等，这些疾病
都是人类健康的主要杀手。

减肥方法多“奇葩”

近日，在网上盛传一则消息，“英国最
近上市一种减肥黑科技”，大致原理是：首
先，通过口腔向胃里插入一根管子，然后，
穿过胃从腹部穿出来，同时在腹部装上一
个小阀门。据说，安装了这个装置后就可以
任意胡吃海喝了。而唯一需要做的就是，在
胡吃海喝之后，在阀门处接上一个特殊装
置，然后将阀门打开，把胃里的食物抽出来
扔到马桶里。消息称，只要抽掉胃中的食
物，身体则只会吸收大概 70%摄入的食物，
进而减少了 30%的食物摄入量……如果坚
持使用这种方法，就可以达到瘦下来的目
的。据说，平均一年可以瘦 20 公斤。

当下，为了达到减肥目的，不少人绞尽
脑汁，一些关于减肥的“奇思妙想”“奇葩”
大招频频出现。例如，寄生虫减肥法，即生
吞虫卵，让虫卵在腹腔内繁衍，以消耗体内
多余的营养。然而据专业人士分析，这种方
法可能导致营养不良，或因消化道隐性出血而致贫血，胆道
蛔虫病，嗜酸性胃肠炎和腹膜炎，伴随出现腹痛、腹泻、腹水
等症状，更加严重的是，太多的成虫一旦集结在肠里会扭结
成团，引起肠梗阻。

还有塑料袋减肥法，就是把塑料袋剪成丝代替粗纤维，混
在饭菜里摄入，目的是刮掉肠壁上附着的脂肪。而专业人士指
出，塑料袋丝刮除肠壁脂肪毫无科学依据，而且可能损伤肠道
黏膜，严重时会引起肠道出血，且难消化的塑料袋纠结在一起
也容易引发肠梗阻。

而棉花减肥法，就是把棉花球放在汤汁里浸过后吞下，
由于棉花在胃里遇水膨胀且无法消化，因而可以增加饱腹
感。但是，棉花积蓄在胃肠里同样会引起肠梗阻。

更让人无语的是呕吐减肥法，是在餐后用手指“抠”喉
咙催吐，让吃进去的食物再吐出来。研究人员指出，长时间
运用这种方法易引起慢性呕吐和营养不良，而且容易导致
胃酸长期反流，食管黏膜受到严重破坏，甚至导致贲门黏膜
撕裂症而出现消化道出血。

另外，还有缩胃减肥法、腹泻减肥法等等，不一而足。

何种程度才算“肥”

目前，就减肥这个问题，在很多人的观念中存在着诸多误
区，有些人过于追求“以瘦为美”，虽然并不属于肥胖，但仍然盲
目坚持减肥，以致危害了身体健康。

肥胖究竟有没有标准？什么样的人应该减肥，而什么样
的人不需要减肥？近日，中国医学科学院整形外科学院科教
处副处长、副主任医师、副教授卢建建在接受《中国科学报》
记者采访时表示，众所周知，国际上有一个通行的体重指数
概念，即 BMI。体重指数的计算方法是，体重指数（BMI）= 体
重（kg）÷身高平方（m2），它的正常值应该是 18 到 25 之间。

比如一个体重 60 公斤、身高 1.6 米的人，他的体重指数
就是 60÷（1.6×1.6）＝23.4。数字结果只要超过 25，就说明
这个人一定是超重了，他就适于减肥。体重指数在 18 到 25
之间，属于正常值。但是不同年龄段也有不同的理解，卢建
建告诉记者，比如年轻女性对身材更追求完美，体重指数在
20 到 23 则比较合适，然而有些人希望减到 18 以下，就属于
营养不良、过于消瘦了，因此不建议减到这种程度。

再有，在青少年处于生长发育阶段，应该适当控制体重，不
要过于肥胖。但是，如果体重指数在正常范围内，就不提倡减
肥，以免影响生长发育。卢建建强调，青少年在生长发育最重要
阶段如果没有得到充分营养的话，那么，他的身体乃至第二性
征发育都会受到影响。

如何减肥需谨慎

目前，最普遍、最通行、最健康的减肥方式是节食加运
动。卢建建表示，它的减肥机理是消耗大于摄入，就是说，消
耗的热量要大于摄入的热量，这样，通过消耗自身身体的脂
肪，达到减肥的目的。

然而，我们现在生活节奏比较快、生活压力比较大、工
作比较疲惫，因此，很难达到节食加运动这种健康的生活方
式。卢建建坦言，80%以上的人可能都很难坚持下来。因此，
这个时候大家就会选择其他更“简便”的方式去减肥，比如
单纯的节食法，但是它有一个缺点，就是当我们在不停地减
少摄入、不能增加肌肉量的时候，人体这时的基础代谢率就
逐渐减慢。简单地说，节食刚开始，减肥效果非常好，一下就
能瘦下来。但是，节食时间越长则瘦得越慢，整体的身体素
质也会逐渐变差，消耗的蛋白会逐渐增加，消耗的肌肉量在
增加，最终导致基础代谢率下降。由于身体长期处于饥饿状
态，就不需要这么多能量，这也是身体自我保护的一种反
应。一旦恢复正常饮食，则一定会反弹，而且反弹的速度会
很快，同时能迅速恢复到原有体重。

另外，在医学范围内，吸脂手术也是当下比较流行的一种
减肥方法。由于我们人体脂肪细胞的数量是恒定的，人的胖瘦
程度和脂肪体积是正相关的，比如我们身体当中有 100 个脂肪
细胞，在我们发胖的时候是这 100 个脂肪细胞的体积增长了一
倍，而数量上却没有增加。卢建建告诉记者，吸脂是通过减少体
内脂肪细胞数量的方式来达到减肥效果，如果保持正常饮食，
这种方式反弹小。虽然它有诸多优势，但是它属于外科手术，势
必会有一定风险或出现一些相关的并发症。

胃减容法是近来在国际上比较新鲜和渐趋流行的一种
外科手术减肥方式。主要是通过外科手术，在胃的中间放置
卡子，让一部分胃是空着的。另外，也可以通过腹腔镜等方
式放置胃束带，像扎皮筋一样，把胃扎小一点。由于胃缩小
了，饱腹感会提示自己“我确实饱了”，它跟节食法相近，但
是消除了因节食导致的饥饿感，因此它的减肥过程更舒服
并且效果更显著。这种方法比较适用于超级肥胖的人，并且
受欢迎程度有明显的增加趋势。但是卢建建提醒，虽然它的
效果好，但是要慎重选择。

爱美之心人皆有之，但是减肥并不主要是为了美容，而是
为了健康。卢建建强调，应尽可能改变不良生活习惯，加强运动
锻炼，达到控制体重的目的。不论何种减肥法，都应该先征询医
生意见，切忌乱用、滥用。其实，“燕瘦环肥”，每个人都拥有自己
独特的魅力，显然，瘦并不是美的唯一标准和追求。

黑鹰直升机毫无疑问是战
场上识别度最高的军用直升
机，从 1991 年的海湾战争到
2003 年的伊拉克战争，都能看
到它的身影。

而今这架世界上最出名的
直升机终于加入了最大军火商
洛克希德·马丁公司的豪华产
品线。日前，洛克希德·马丁公
司宣布将花 90 亿美元买下黑
鹰直升机的制造商：西科斯基

（Sikorsky）飞机公司。除去 19
亿美元的税务减计，这笔交易
的实际成本为 71 亿美元。交易
预计将在今年底或明年初完
成，快慢取决于监管机构审批
进度。

西科斯基飞机公司创始人
西科斯基被认为是现代直升飞

机 的 发 明 者 ， 他 于 1940 年 试 飞 成 功 的
VS-300 具备了现代直升机的外观要素，而这
种头顶单旋翼，尾部加装一个垂直螺旋桨的
直升机外形也一直沿用至今。

在西科斯基飞机公司众多产品中，黑鹰直
升机是绕不开的里程碑。自上世
纪 70 年代诞生之日起，黑鹰奠定
了其直升机领域的重要地位，至
今仍有 4000 多架黑鹰及其衍生
型号在全球各地执行任务，是目
前产量最高的直升机之一。

“黑鹰”直升机也确实能担
大任，它既能执行运输、搜救、特
别行动，也能支持医疗后送、电
子战等任务，并广泛装备于世界
各国。

最初的黑鹰 UH-60A，安装
两台通用电气 T700-GE-700 涡
轴发动机，单台功率 1165 千瓦

（1560 轴马力），在润滑油全部泄
漏后，发动机还能运行半小时。
在两台发动机间安装有一台辅

助动力单元，用于启动发动机及作为地面辅
助动力。其外形设计也非常“抗造”，旋翼和尾
桨都是 4 叶的，可承受 23 毫米炮弹的射击。
每片旋翼桨叶由钛合金翼梁、玻纤蒙皮、蜂
窝芯、前缘镍磨损护套组成。尾桨是碳纤
维—环氧树脂复合材料制造的，并且相对于
垂直面倾斜 20 度以使旋翼卸载。垂尾下方
有平直的飞行稳定尾翼，在低速和悬停时平
尾下偏以免影响直升机姿态。

在起落架上，黑鹰 UH-60A 具有后三点
式固定起落架，配备了重型减震器可承受粗
暴着陆。此外机轮还可加装滑橇以便在雪地
或沼泽起降。该机装备了耐坠毁油箱，并在关
键部位安装了装甲。

海湾战争是黑鹰直升机成名之战，在那
次战争中，300 多架黑鹰直升机被用于突击运
输，取得了仅损失两架的战绩。

有媒体报道，目前美军正在考虑下一代
直升机的选型，包括替代“黑鹰”的通用直升
机，甚至新一代侦察直升机和武装直升机。此
次洛马大手笔收购西科斯基，其背后的深意
则可能是出于资源整合，更好地与波音竞争，
获得美军的新订单。

（原鸣根据网络整理）

养猫一族常常面临的一个难题是：如
何保证爱猫一直有清洁的饮用水。毕竟，有
来自兽医的临床经验和统计数据表明，每
两只病猫中都有一只曾患过泌尿系统疾
病，其中很大一部分猫的死亡原因是因为
肾脏衰竭。

如何给猫喝水，看似是一个不值得一
提的问题，但实际上却一直没有一个很好
的解决方案：传统的水盆会经常需要换洗
且无法保证水质清洁；市面上一些猫猫饮
水机存在一些问题，如难清洗、猫饮用费
力、记录不便等。

Pura 猫猫饮水机因此诞生，台湾机器人
专家吴立伟带领团队进行开发，目前在 In-
diegogo 众筹。通过与手机应用的结合，Pura
可以帮助猫奴们提供更为清洁的水源给喵星
人，同时还可以记录它们的日常饮水情况。

从外观和结构设计上看，Pura 同时考
虑了猫和人的使用体验。圆角方型的饮水
机前后呈现一个坡度，减轻猫在喝水时颈
椎的压力；同时透明的水槽很容易拆卸，中
间一层是可更换的活性炭滤网，保证水的
清洁；水槽背面则是两个金属接触点，只有
在吻合时才会通电，防止饮水机被踢倒后
发生危险；同时底部配有一圈防滑垫。

自来水中有一些化学物质会让猫生病
或者不喜欢，比如漂白剂，所以理所当然
的，Pura 内置了净水系统，采用塑料滤网和
加入高密度活性炭的过滤托盘可以过滤化
学物质和去除异味，让喵星人喝出好滋味。

配套的手机端应用有精确记录猫饮水
记录的功能，长期来看，这对于观测猫的身
体健康很有帮助。用户首次登陆后，会被要
求输入猫的基本信息，之后应用会自动计
算出它们每日的正常饮水范围，为之后的
实际情况作参考。

由于托盘中的水是不断流动的，计算
饮用量其实有一定困难，为了解决这个问
题，Pura 使用动态滤波器演算法加以解决。
同时猫佩戴在颈部的项圈可以保证不同的
猫在靠近饮水机时可以被识别并记录。项
圈内置 IC 芯片，完全防水，而且也无需充
电，重量仅有 2g。给猫佩戴之后，Pura 在
30cm 范围内可以识别它们并计算它们在
进入 Pura 识别范围内的饮用水量。

据介绍，未来团队计划改善的是，在不
佩戴项圈的情况下完成对不同猫的识别。
目前他们正在研发 Noa ID 系统、新型饲料
配方和基于人工智能的宠物照顾系统。

（北绛整理）

Pura 饮水机 专为爱猫人

人造器官，遥远的征途
姻本报记者胡珉琦

“黑鹰”直升机

Pura 饮水机

自从多能干细胞具有向特定器官分化的能力被发现以来，人造器官已经成为了干细胞
应用的主要方向。然而，从一滴血，到一段血管、一块软骨、一片皮肤，再到最终的肝脏、肾脏
乃至心脏，人类的人造器官“梦”依然充满挑战。
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科学家希望通过人造器
官来满足器官移植的需要。


