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常言道，“民以食为天”，作为日常生活的重
要组成部分，“吃”一直是中国人所津津乐道的
话题。那么，古代中国人是如何进餐的？古人餐
桌上的礼仪又是怎样的？

分餐与小食案

现代中国人一般采用围桌会食的方式进
餐，这种亲密接触的会食方式，是中国饮食文化
的一个重要传统。不过，据中国社会科学院考古
研究所研究员王仁湘介绍，我国历史上还有过
另外的进餐方式。

“分餐制的历史无疑可上溯到史前时代，它
经过了不少于 3000 年的发展过程。会食制的诞
生大体是在唐代，发展到具有现代意义的会食
制，经历了一个逐渐转变的过程。”王仁湘说道。

令人意想不到的是，这种转变的契机竟然
与中国人起居方式的改变有密不可分的关系。

在周秦汉晋时代，筵宴上之所以实行分餐
制，应用小食案进食是个重要原因。“如果食
案没有改变，饮食方式也不可能会有大的改
变。事实上中国古代饮食方式的改变，确实是
由高椅大桌的出现而完成的，这是中国古代由
分食制向会食制转变的一个重要契机。”王仁
湘接着说。

古代中国人分餐进食，一般都是席地而坐，
面前摆着一张低矮的小食案，案上放着轻巧的
食具，重而大的器具直接放在席子外的地上。后
来说的“筵席”，正是这古老分餐制的一个写照。

这种以小食案进食的方式，至迟在龙山文
化时期便已发明。王仁湘认为，在考古实物证据
方面，陶寺遗址的发现十分重要，它不仅将食案
的历史提到了 4500 年以前，而且也指示了分餐
制在古代中国出现的源头。“古代分餐制的发展
与这种小食案有不可分割的联系，小食案是礼
制化的分餐制的产物。”王仁湘解释道。

会食与高椅大桌

西晋王朝灭亡以后，生活在北方的匈奴、
羯、鲜卑、氐、羌等族陆续进入中原，先后建立了
他们的政权，这就是历史上的十六国时期。

居于国家统治地位民族的变更，使得中原
地区自殷周以来建立的传统习俗、生活秩序及
与之紧密关联的礼仪制度，受到了一次次强烈
的冲击。根据王仁湘的研究，正是在这种新的历
史背景下，导致了家具发展的新趋势，传统的席
地而坐的姿式也随之有了改变，常见的跪姿坐
式受到更轻松的垂足坐姿的冲击，这就促进了

高足坐具的使用和流行。
高椅大桌进餐，在唐代已不是稀罕事，不少

绘画作品都提供了可靠的研究线索。可以肯定
地说，至少在唐代中晚期，古代中国人已经基本
上抛弃了席地而坐的方式，最终完成了坐姿的
革命性改变。

家具的改变引起了社会生活的许多变化，
也直接影响了饮食方式的变化。分餐向会食的
转变，没有这场家具变革是不可能完成的。家具
的稳定发展，也保证了饮食方式的恒定性。

不过，中国古代的分餐制转变为会食制，并
不是一下子就转变成了现代的这个样子，还有
一段过渡时期。

王仁湘介绍道，在会食成为潮流之后，分餐
方式并未完全革除。例如南唐画家顾闳中的传
世名作《韩熙载夜宴图》，夜宴部分绘韩熙载及

其他几个贵族子弟，他们面前摆着几张小桌子，
在每人面前都放有完全相同的一份食物，是用
8 个盘盏盛着的果品和佳肴。碗边还放着包括
餐匙和筷子在内的一套进食具，互不混杂。这里
表现的不是围绕大桌面的会食场景，还是古老
的分餐制，似乎是贵族们怀古心绪的一种显露。

“这也说明了分餐制的传统制约力还是很
强的，在会食出现后它还有一定的影响力。”王
仁湘如是说。

在晚唐五代之际，表面上场面热烈的会食
方式已成潮流，但那只是一种有会食气氛的分
餐制。人们虽然围坐在一起了，但食物还是一人
一份。“到宋代以后，真正的会食———即具有现
代意义的会食才出现在餐厅和饭馆里。”王仁湘
认为，无论是分餐制、会食制，还是那种实质为
分餐的会食制都是历史的产物。

多样化的食具

现代社会流行最广的进食方式是这样三
种：用手指，用叉子，用筷子。中国人是用筷子群
体的主体，是筷子传统的传人。

那么，古代中国人是如何进食的呢，古代是
否还采用过其他什么进食器具呢？

“现代考古学提供了一个新的机会，发掘出
土的大量古代进食具实物，将我们所要寻求的
答案明晰地展示到了世人面前。”王仁湘介绍
道，以考古资料提供的证据，古代中国人使用的
进餐用具，主要有勺和筷子两类，还曾一度用过
刀叉。

“这些进食器具中，最能体现中国文化特
色的是筷子，它的使用至少已有 3000 年上下连
续不断的历史。”王仁湘接着说，“古代中国人使
用餐勺的历史也十分悠久，餐勺的起源可以追
溯到距今 7000 多年以前的新石器时代。勺与筷
子一样，成为中华民族传统的进食器具，也成为
传统文化的一个重要组成部分。 ”

古老的富有特色的熟食传统，决定了我们
独特的进食方式。华夏先民的主食是粥饭，副食
为羹汤，这些都不便直接用手指抓食，还要借助
手指之外的食具，才能将食物顺利送达口腔。我
们现代人享用中餐，要使用筷子和餐匙，这个传
统其实可以上溯至史前时代。

虽然现代中国人进食中餐很少用叉子，不
过考古学证实中国的餐叉出现在 4000 多年前，
而随着西餐传入的餐叉却只有 1000 年左右的
历史。

“中国人在很早的时候就发明了餐叉，这个
发明完成于史前时代。在历史时代，我们的先人
仍然保留着使用餐叉进食的古老传统，只是由于
这个传统时有中断，餐叉的使用在地域上不很普
及。”王仁湘解释道，“在古代，作为进食具的餐叉
并不是单独使用的，与它配套使用的除了餐刀，
还有餐勺。例如郑州二里冈同餐叉一起出土的，
还有餐勺；侯马故城的餐叉，也与餐勺共存。”

古代餐叉的使用与肉食有着不可分割的
联系。中国古代将“肉食者”作为贵族阶层的代
称，餐叉可能是上流社会的专用品，应当不会
普及到一般民众中。下层社会的“藿食者”，因
为食物中很难见到肉，所以用不着制备专门食
肉的餐叉。

“中国人用餐叉的历史已经追溯到了 5000
年以前，不过我们没有将餐叉作为首选的进食
器具，它实际上是基本被淘汰出了餐桌，这显
然是我们有更适用的筷子的缘故。”王仁湘最
后说道。
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东北抗日联军是在东北
抗日义勇军的余部、反日游击
队和东北人民革命军的基础
上产生和建立的。

1931 年 9 月 18 日，日本发
动了蓄谋已久的侵占中国东北
的侵略战争。1931 年 9 月 19
日，中共满洲省委发表了《为日
本帝国主义武装占领满洲宣
言》，揭露日本帝国主义的侵略
罪行和国民党投降帝国主义的
罪恶，指出日本要变东北为其
殖民地，号召东北人民奋起抵
抗，赶走日本侵略者。

在民族矛盾上升为国内
主要矛盾的情况下，在中国共
产党的抗日号召和广大人民
群众反日浪潮的影响下，一些
爱国的、有民族气节的东北军
部分官兵纷纷起来抗日。他们
在装备、训练等方面相形见绌
的情况下，在国民党政府不抵
抗和不援助的打击下，在穷凶
极恶的日本帝国主义压迫和

包围下，自发地组织起“义勇军、救国军、
自卫军”等各种名称的抗日队伍（统称为
抗日义勇军），不顾一切，揭竿而起，杀向
抗日疆场。尤以马占山为首的东北义勇军
首当其冲，率先于 1931 年 11 月与日本关
东军主力多门师团和张海鹏伪军进行战
斗，毙敌甚多，博得全国人民的喝彩和援
助，成为一时的抗日民族英雄。

中共满洲省委对抗日义勇军的兴起和
发展，曾在可能的条件下给予领导和帮助，
东北各地党组织不仅发动群众支援义勇军
的斗争，动员工农参加义勇军，而且派了许
多共产党员和进步群众到义勇军中工作，
对义勇军的抗日斗争起到了重要作用，也
为以后抗日联军的建立奠定了基础。

由于义勇军不是共产党领导的抗日队
伍，他们中的领导人物大多是一些旧军队
的军官，政治上比较落后，相互间派别繁
多，意见分歧，互相猜疑，甚至火拼，所率部
队成分复杂，纪律松弛，往往抗敌不足。

中共满洲省委在领导与协助义勇军
斗争的同时，注重建立党直接领导的抗日
武装。从 1932 年初开始，中共满洲省委陆
续派省委军委书记杨林、杨靖宇等到南
满；中共大连市委书记童长荣到东满；省
委军委书记赵尚志到巴彦、珠河；省委秘
书长冯仲云到汤原，进行创建抗日武装的

工作。同时，收编义勇军残余部队和其他
一些如“山林队”“红枪会”等反日武装。

从 1932 年 1 月到 1933 年 9 月，共产
党领导的人民抗日武装，以崭新的思想风
貌和战斗风格，活跃在抗日的战场上，它
以抗日救国为宗旨，密切和人民群众结合
在一起，英勇顽强、勇于献身，使在日本侵
略军铁蹄践踏下的东北人民，看到了光明
和希望之所在。

1933 年 1 月 3 日，日本侵略者侵占山
海关，向华北扩大侵略战争。1 月 26 日，

《中央给满洲各级党部及全体党员的信》
（简称“一·二六指示信”），进一步提出了
在东北地区实行全民族反日统一战线的
方针，联合各种反日武装力量共同抗日。
这一决定，意味着东北的反日游击队组织
将向反日武装统一战线方向发展，标志着
抗日武装的统一化、正规化、序列化的开
始和游击战争的新开端。

从 1933 年 9 月到 1936 年 2 月，反日
游击队相继改编成东北人民革命军、东北
抗日同盟军和东北反日联合军共 6 个军。

1934 年 3 月，由珠河游击队发起，决
定成立东北反日联合军总司令部，推选赵
尚志为总司令。第 4 军、第 5 军都是以我
党直接领导的抗日队伍为骨干，联合救国
军余部和其他抗日武装队伍而建立和发
展起来的。各地联合军指挥部、总司令部
和同盟军的建立，标志着以人民革命军为
中心的联合各种抗日武装力量的反日统
一战线已初步形成。

1935 年 5 月，发生了日本侵略华北和
国民党政府丧权辱国的《华北事变》，民族
危机空前严重。同年 8 月 1 日，中共中央
发表了《为抗日救国告全体同胞书》，呼吁
全国“停止内战，以便集中一切国力去为
抗日救国的神圣事业而奋斗”；并提出了
组织国防政府和抗日联军的主张。

在中国共产党东北各地党组织的领
导下，1935 年冬，东北人民革命军各部开
始着手组建东北抗日联军。1936 年 2 月
20 日，东北抗日联军发表了《东北抗日联
军统一军队建制宣言》，宣布将人民革命
军、反日联合军、反日游击队一律改称抗
日联军、抗日游击队。从 1936 年 2 月开始
至 1937 年 12 月，东北抗日联军组建完
毕，标志着东北游击战
争迎来了新的高潮期。

（吕小羽根据百度
百科及相关历史资料
编写）

纪念世界反法西斯战争胜利 70 周年

餐桌上的历史风景
姻本报记者 韩天琪 张文静

早在刚进学校的时候，
老师们便教导我们，数理化
是规则分明的学问，“差一个
小数点也不行”。也许因为这
个原因，人们对理工科科学
家的印象多少有些呆板。

然而，如果走近我国物
理学的顶尖人物，会发现其
中大有一些像电子一样满怀
活泼的人物。

黄昆院士说话诙谐，魏
荣爵院士嗜好京剧，这是科
学院很多人都知道的事情。
2013 年，高等教育出版社的
编辑们又领教了一位九十岁
老院士的文学修养。一位在
该社工作的编辑告诉笔者，
当时社里要出冯端院士所著
的 物 理 学 名 著 Condensed
Matter Physics（即《凝聚态物
理学》）中文版。工作过程中，
有位久经考验的理工科编辑
带着满脑门子“官司”来找主
编，说物理学的内容整理起
来问题不大，能不能再给配
个文学编辑啊，毕竟莎士比
亚什么的自己实在不熟。

凝聚态物理学的著作，
怎么出来莎士比亚了？一头
雾水的主编看过书稿才明
白，原来冯端的这部作品，英
文版每一章都带一段导语，
用的不是欧洲古典诗篇便是
格言，比如“对不可言说的进
行探究，使你迷惘的生命终
趋于成熟”，这是奥地利诗人
里尔克的，再比如“像滔滔波
浪滚向沙滩，我们之光阴不
息地奔赴终点”，这是莎士比
亚的。要校对这部分内容，没
一点文学修养还真是不灵。

冯端能写出这样异类的
物理书来，跟他的经历大有
关系。

冯端，祖籍浙江绍兴，出生于一个中国书
香世家。其父冯祖培为清末名士，能力出众，
曾任保定陆军速成武备学堂总办，蒋介石便
是出自这所学校。尽管全力为国家做事，但旧
中国的残破凋敝，科学技术的落后，让冯祖培
深感唏嘘。于是，他把四个孩子全部按照科技
人才来培养。他的大儿子冯焕，二儿子冯康，
女儿冯慧先后赴欧美留学，除冯焕因受美国
通用电气公司聘用而滞留海外，其他二人均
返国，与在国内侍奉母亲的冯端同为中国科
学院服务。这其中，冯康和冯端后来均被授予
院士称号，冯慧本人虽然不是院士，但却以贤
内助的身份辅佐丈夫在行业登顶———冯慧的
丈夫便是我国著名气象学家叶笃正院士。

1946 年 7 月，冯端毕业于中央大学理学
院物理系，获学士学位并留校任教。他的系主
任和导师是我国核事业的先驱赵忠尧先生。
1949 年中央大学更名为南京大学后，冯端历
任物理系副教授、教授及固体物理研究所所
长，博士生导师。冯端 1980 年当选为中国科
学院院士，1993 年当选为第三世界科学院院
士。这数十年间，他把自己的全部精力奉献给
了中国的物理学事业。尽管未能留学海外，但
冯端由于刻苦努力，其学术成就在国际上极
受瞩目。他发展了利用侵蚀法观测位错的技
术，与其他科学家合作，发现了侵蚀法位错线
成象规律，澄清了体心立方结构的金属中的
位错结构。他曾长时间专注于激光与非线性
光学晶体的研究。在 X 射线衍射貌相、电子显
微镜观测技术和成像理论的基础上，提出了
在晶体生长中避免和控制位错等缺陷的方
案，大幅提高了晶体质量和器件性能。

这是一位真正的物理学泰斗，在专业上
的游刃有余使他可以随心所欲地把诗歌嵌入
专业著作中而毫无滞涩。

这实在不应有什么惊奇，谁也没有规定
物理学家不能同时当诗人的。事实是冯端先
生不仅喜欢诗，而且自己写诗，并且一写就写
了六十年。有意思的是，他的读者只有一位，
这神秘的读者，是谁呢？

2015 年 4 月 1 日，对南京先锋书店的钱
小华老板来说是个大日子。这位热爱文化的
店主最喜欢的事情便是才子佳人们能够在他
的店里济济一堂。这一天，他的店里的确高朋
满座，大家来到这里，是来参加冯端先生和他
妻子陈廉方女士“钻石婚”庆典的，他们相濡
以沫已经六十年了。

也就在这个仪式上，冯端先生披露了这
个秘密，原来，他的那位神秘读者，便是其爱
人陈廉方女士。他们结婚六十年，这位物理学
家给太太写了六十年的情诗。

陈廉方女士也大方地承认了这一点，还
友好地拿出了夫妻双方合译的诗集赠送大
家。在她的记忆中，两人是参加联谊时认识
的，当时男士们都穿着中山装、列宁装，只有
冯端穿着一件深色的长袍。两人熟悉后，冯端
赠与陈廉方两本诗集《青铜骑士》和《夜歌和
白天的歌》，成为两人定情之物。

平心而论，冯先生的诗有着深厚的文化
功底，不愧世家出身。我们可以共赏其中一首
情诗，冯先生是这样写的：“遥望南天白下门，
悠悠往事了无痕。楼霞红叶窥翠禽，玄武白雪
凝山盟。春情婉鸾存心底，秋色旖旎勾梦痕。
弹指一挥惊世殊，犹怜娉婷伴终身。”

日前，为了纪念冯端先生的学术成就，中
国科学院紫金山天文台将一颗小行星命名为

“冯端星”。
这颗星星，想来也是诗情画意的。
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记忆

1978 年 7 月 25 日,深夜 23 点 47 分，一位重
约 2.6 公斤的女婴通过剖腹产在英国曼彻斯特郊
外的奥德姆总医院降生。这位有着蓝色大眼睛，
金色卷发的小女孩，当时备受世界关注。她就是
世界第一例通过“试管婴儿”技术降生的露易丝·
布朗。露易丝·布朗诞生，成为当时全世界媒体的
头条新闻，被称为“世纪之婴”以及“奇迹婴儿”。

露易丝之母因患有输卵管堵塞症无法生育，
英国著名妇产科医生罗伯特·爱德华茨和帕特里
克·斯蒂特于 1977 年 11 月 16 日从其体内取出一
个卵子，在试管内受精后植入莱斯莉的子宫。于
是露易丝开始在母体内发育了。

在露易丝坠地之前，人们担心试管婴儿的诞
生会破坏已有伦理关系，威胁到社会的最基本单
元———家庭，有人甚至担心“试管”中培育出的会
是畸形怪物。当年的报纸纷纷惊呼———人类“在
扮演上帝”、又一次“打开了潘多拉的盒子”“违反
了伦理道德”之类的谴责。

出生 10 个月后，露易丝开始学习走路，3 岁

时就可以乱跑，聪明活泼的她改变了大多数英国
人对“试管婴儿”的观望和反对态度。到今天为止，

“平民化”了的试管婴儿像一个个欢乐天使，已经
走进了“千家万户”，当初由“奇迹婴儿”所引发的
争议也烟消云散。

利用体外受精技术生产出来的婴儿称为试
管婴儿（Test tube baby），并非胎儿发育过程全
在试管内。由母体得到成熟的卵细胞后，保存在
孵卵器内，再将父体的精子与之混合，进行体外
受精，培育受精卵 1～2 天后，分裂成大约 8 个
细胞的胚胎时，再将胚胎植回母体子宫内，继续
发育直至分娩。整个过程真正在试管内的时间
只有 2～6 天而已。以目前的技术，尚无法在体
外将胚胎培养至足月。

“试管婴儿”技术，为许多患有输卵管疾病而
不能生育的妇女带来了希望，也是人类胚胎学的
重大突破。在露易丝·布朗之后，全世界共有 140
万儿童在试管的帮助下诞生，中国首例试管婴儿
于 1988 年在北京诞生。 （沙森整理）

试管婴儿诞生记

看图说史

敦煌壁画宴饮图

马王堆汉墓出土的食案

青海同德县宗日遗
址发掘到的餐具

王仁湘供图

露易丝·布朗诞生

爱德华茨和两名试管婴儿

报纸报道

全球首名“试管母亲”和她的“试管婴儿”


